
Informações do Planejamento

IES:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL

Grupo:
EDUCAÇÃO FÍSICA Curso específico PT UFMS 6941271

Tutor:
JUNIOR VAGNER PEREIRA DA SILVA

Ano:
2019

Somatório da carga horária das atividades:
2850

Situação do Planejamento:
Aguardando homologação do CLAA

Considerações finais:
No planejamento das atividades a serem desenvolvidas em 2019, além das atividades administrativas, de 
línguas estrangeiras e participação de eventos acadêmicos/científicos, a partir de diálogo e discussão entre 
os discentes, focamos as atividades de ensino, pesquisa e extensão do PET-Educação Física UFMS nas 
temáticas jogos eletrônicos, jogos de simulação e promoção da saúde. Além disso, atividades de pesquisa e 
extensão articuladas com os demais grupos da UFMS foi proposta por intermédio do PET-Integração. 
Considerando que o PET-Educação Física desenvolve ações que integram todos os membros do grupo e 
outras em subgrupos, a carga horária atribuídas as atividades foi calculada no seu valor total da ação, 
independente do número de integrantes.

Resultados gerais:
Com a execução das atividades planejadas esperados: I. Petianos capacitados para desenvolvimento de 
ações de ensino, pesquisa e extensão; II. Formação dos discentes do curso de Educação Física da 
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul ampliada; III. Capacitação de discentes e professores de 
Educação Física efetivadas; IV. Fixação de discentes do curso de Educação Física da UFMS e diminuição 
da evasão auxiliada; V. Desenvolvimento social, humanístico e político efetivado; VI. Acesso a outros 
idiomas auxiliados; VII. Campanhas beneficentes e auxílio as minorias realizadas; VIII. Ações 
interdisciplinares efetivadas; IX. Inovação pedagógica promovida; X. Sistematização de novos conteúdos 
analisados e aplicados; XI. Conhecimentos produzidos pelo Programa Tutorial em Educação Física 
socializados em eventos acadêmicos-científicos; XII. Emancipação política e empoderamento crítico 
promovido; XIII. Ações voltadas a promoção da saúde e bem estar, em consonância com os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável da Organização das Nações Unidas, aplicadas; XIV. Ações voltadas a 
promoção de educação de qualidade, em consonância com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
da Organização das Nações Unidas, aplicadas; XV. Ações voltadas a redução das desigualdades, em 
consonância com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da Organização das Nações Unidas, 
desenvolvidas; XVI. Ações voltadas a promoção da paz, justiça e instituições eficazes, em consonância 
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com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da Organização das Nações Unidas, efetivadas.
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Atividade - A identidade do jogo: utilizando às digitais.

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
30 27/05/2019 01/06/2019

Descrição/Justificativa:
Esta atividade caracteriza-se como atividade de Ensino, realizada por meio de um minicurso inserido na 
¿Semana Mais Esporte¿, evento que é promovido pela Coordenadoria de Cultura e Esporte (CCE) da 
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). A formação continuada é um processo importante 
para os professores formados e para os acadêmicos que ainda estão cursando a graduação. Para tanto, 
ofereceremos um minucurso sobre os Jogos Eletrônicos no contexto escolar, a fim de experimentar 
alternativas para trabalhar esse conteúdo, visto que no novo documento que dá base para a sistematização 
dos conteúdos ¿ Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ¿ esse tema é inserido como conteúdo para 6° e 
7° ano do Ensino Fundamental II.

Objetivos:
Auxiliar na formação continuada de professores, alunos de pós-graduação e graduação em Educação Física 
e/ou Educação; Possibilitar que os participantes do minicurso experimentem os jogos eletrônicos e suas 
oportunidades no contexto escolar, voltadas à esportivização e ao lazer; Promover aos participantes do 
minicurso alternativas de trabalhar o jogo eletrônico nas aulas de Educação Física no 6° e 7° ano do Ensino 
Fundamental II, conjuntamente com o objetivo 4 da Agenda 2030 da ONU (Assegurar a educação inclusiva 
e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
O público-alvo da ação será acadêmicos, graduados, pós-graduandos, pós-graduados e professores do curso 
de Educação Física da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) ou dos programas de pós-
graduação em educação. No evento ¿Semana Mais Esporte¿, a ser realizada no período de 27 de maio a 1o. 
de junho, promovido pela UFMS através da CCE e em parceria com o grupo do Programa de Educação 
Tutorial (PET) do curso de Educação Física, os petianos do grupo convidarão um palestrante externo, a ser 
definido, para ministrar a parte teórica do minicurso (2 horas) e, posteriormente, ministrarão a parte prática 
do minicurso (2 horas), no dia 30 de maio. O minicurso: ¿A identidade do jogo: utilizando às digitais¿. A 
parte teórica será composta por uma palestra que se trata da evolução dos jogos eletrônicos e como eles 
podem ser inseridos nos diversos contextos pedagógicos. Já a parte prática, será composta por atividades 
que possam demonstrar maneiras de aplicar esse conteúdo dentro da Educação Física Escolar (EFE). A 
sequência de atividades do minicurso será feita em conjunto ao orientador, tutor e o palestrante, pautada 
nos jogos eletrônicos. Os interessados em participar poderão se inscrever na Secretaria da Coordenadoria 
de Cultura e Esporte, no período de 20 a 24 de maio. Maiores informações sobre as atividades ministradas 
no minicurso poderão ser obtidas por meio do acesso aos planos de atividade no site: 
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
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Formação continuada dos participantes do minicurso auxiliada; Possibilidades de vivência dos jogos
digitais por parte dos participantes maximizadas; possibilidades da pedagogia do ensino dos jogos 
eletrônicos verificadas; Vivência (no âmbito acadêmico) de forma a compreender aspectos de atuação 
acadêmico-profissional promovidas. Como produtos, esperamos publicar um trabalho científico sobre o 
Ensino dos jogos Eletrônicos em eventos acadêmicos.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação será de modo contínuo, ao longo de todo o minicurso. Ao final das atividades, por meio da 
aplicação de um questionário semiestruturado aos participantes sobre a forma com que as atividades e o 
conteúdo foram apresentados, como foi a atuação do palestrante e petianos que ministraram o minicurso e 
se é possível trabalhar os jogos eletônicos na escola na visão deles, a partir do que se foi exposto. Além 
disso, os petianos envolvidos na ação, os demais petianos, o tutor e o orientador irão, ao final da ação, 
avaliar a construção e aplicação da oficina por intermédio de uma roda de conversa com os envolvidos. 
Maiores informações sobre a avaliação dos participantes na oficina poderão ser obtidas por meio do acesso 
aos questionários no site: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/
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Atividade - Ensino dos Jogos Eletrônicos no Contexto Escolar

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
50 01/07/2019 30/08/2019

Descrição/Justificativa:
Esta atividade caracteriza-se como atividade de Extensão, a ser realizada por intermédio de aulas na rede 
de Ensino Público em Campo Grande ¿ MS. Os jogos e brincadeiras têm sido tratada como uma temática 
importante dentro das aulas da Educação Física Escolar (EFE) nas novas propostas pedagógicas. Os jogos 
eletrônicos é um tema inserido nos jogos e brincadeiras, portanto uma alternativa aos conteúdos mais 
tradicionais da EFE. Além disso, com a inserção dos jogos eletrônicos no novo documento da Base 
Nacional Comum Curricular (BNCC) para 6° e 7° ano, a sistematização deste conteúdo se mostra 
necessária e de suma importância.

Objetivos:
Possibilitar que os alunos de 6° e 7° anos da rede de Ensino Público em Campo Grande-MS tenham 
maiores experiências sobre os jogos eletrônicos e sobre suas oportunidades, voltadas à esportivização e ao 
lazer; Disseminar o jogo eletrônico como uma possibilidade de lazer e promoção do bem-estar em 
consonância com o objetivo 3 da Agenda 2030 da Organização das Nações Unidas (ONU), que diz: 
Assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades; utilizar o jogo 
eletrônico como forma dos alunos aderirem às aulas de Educação Física, independente de suas 
individualidades, contribuindo para a formação integral do indivíduo pelo e para o lazer, conjuntamente 
com o objetivo 4 da Agenda 2030 da ONU (Assegurar a educação inclusiva e equitativa de qualidade, e 
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
O público-alvo da ação será escolares do 6° e 7° ano (Ensino Fundamental II) da rede de Ensino Público 
em Campo Grande-MS. Serão feitas intervenções durante 1 bimestre nas aulas de Educação Física da 
escola selecionada, com uma aula semanal, com duração de 50 minutos cada aula. As aulas serão pautadas 
no ensino dos jogos digitais, uma vez que Magagnin (2010) aponta que os alunos que se utilizam dos jogos 
eletrônicos para o tempo de lazer participam mais das aulas de Educação Física. Para cada integrante do 
grupo, serão disponibilizadas três aulas para ministrar o conteúdo relacionado ao Jogo Eletrônico. A 
sequência de aulas será sistematizada a partir de planos de aula referentes aos conteúdos que foram 
selecionados (Jogos eletrônicos nos documentos que regem as escolas; esportivização dos jogos digitais; 
educação pelo lazer dos jogos eletrônicos) junto ao orientador e tutor e, posteriormente, divididas em 
planos de aulas sequenciais. Maiores informações sobre as atividades ministradas na extensão poderão ser 
obtidas por meio do acesso aos planos de aulas no site: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Possibilidades de vivência dos jogos digitais por parte dos alunos maximizadas; Ensino dos jogos 
eletrônicos no Ensino Fundamenta II sistematizados; Possibilidades da pedagogia do ensino dos jogos 
eletrônicos verificadas; Formação continuada dos docentes da escola objeto da ação, permitindo que 
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vivenciem novas possibilidades do conteúdo auxiliada; Vivência acadêmica ampla de forma a compreender
aspectos de atuação acadêmico-profissional promovida. Como produto, esperamos publicação de um 
trabalho científico sobre o Ensino dos jogos Eletrônicos em eventos acadêmicos.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação será de modo contínuo, ao longo de todas as intervenções. Aos finais das aulas, por meio da 
aplicação de um questionário aos alunos sobre: a adesão das aulas; motivação que o conteúdo traz; a 
dinâmica da aula; a metodologia usada; o conteúdo. Esses itens serão classificados de acordo com a Escala 
Licket (muito ruim, ruim, razoável, bom e muito bom). Além disso, os petianos envolvidos na ação, os 
demais petianos, o tutor e o orientador irão, ao final de cada ação de extensão, avaliar o processo das aulas 
(postura, domínio de conteúdo, didática, materiais utilizados, adequação do uso do tempo de aula, entre 
outros) por meio de uma roda de conversa. Maiores informações sobre a avaliação dos alunos na extesão 
poderão ser obtidas por meio do acesso aos questionários no site: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/
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Atividade - Os jogos eletrônicos na Base Nacional Comum 
Curricular: percepção dos docentes da rede pública de Campo 
Grande - MS

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
200 14/01/2019 16/12/2019

Descrição/Justificativa:
Esta atividade caracteriza-se como ação de pesquisa individual, a qual vai ao encontro ao objetivo 4 da 
ONU, que dispõe assegurar a educação inclusiva, equitativa e de qualidade, promovendo oportunidades de 
aprendizagem ao longo da vida para todos. Dessa forma, nota-se que entender e refletir sobre a visão dos 
docentes quanto a proposta dos Jogos Eletrônicos na política educacional brasileira passa pelo 
desenvolvimento de uma educação que inclui, atribui equidade e melhora a qualidade do processo de 
ensino-aprendizagem, tendo em vista as estratégias que estas discussões poderão beneficiar em trazer o 
desenvolvimento tecnológico para dentro das instituições de ensino para todos, seja de forma mais usual ou 
repensada.

Objetivos:
Analisar a percepção dos professores da rede estadual sobre os jogos eletrônicos na Base Nacional Comum 
Curricular; Avaliar os jogos eletrônicos como conteúdo da Educação Física escolar

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Classifica-se como pesquisa qualitativa, exploratória e transversal. A investigação tem como população os 
professores da rede estadual de Campo Grande MS, sendo selecionados três professores por cada região 
como amostra (Centro, Imbirussu, Lagoa, Anhanduizinho, Bandeira, Prosa e Segredo) , com seleção 
probabilística aleatória simples. A técnica de investigação será uma entrevista semiestruturada, a qual 
utilizará formulário elaborado pelo grupo, especificamente para os objetivos da investigação. Maiores 
informações sobre a pesquisa poderão ser obtidos por intermédio do acesso a site do PET-Educação Física: 
htpp://www.peteducacaofisica.ufms.br/.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Percepção dos professores da rede estadual de Campo Grande MS sobre os jogos eletrônicos na Base 
Nacional Curricular Comum analisada; Jogos eletrônicos como conteúdo da Educação Física escolar 
avaliada. Como produto, almejamos a elaboração e publicação de trabalho científico (artigo, resumo 
expandido ou resumo), auxiliando a discussão da temática de forma a elaborar estratégias da práxis 
educativa dos jogos eletrônicos.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação dar-se-á de modo contínuo, por intermédio do acompanhamento, correção e orientação do 
orientador e tutor ao longo do processo de revisão, aplicação, análise dos resultados e confecção do 
trabalho científico. Ainda, dar-se-á por avaliação externa, do trabalho científico elaboradora, que passará 

Ministério da Educação
Planejamento Anual 2019

THALITA RIOS BRITO 15/01/2019 11:03:26 - Página 7 de 77



pelo crivo de pareceristas ad hoc.
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Atividade - Jogos digitais: Da realidade virtual à realidade Escolar

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
30 06/05/2019 31/05/2019

Descrição/Justificativa:
Esta atividade caracteriza-se como atividade de Ensino, realizada por meio de uma oficina inserida na 
disciplina ¿Metodologia e Teoria do Jogo¿ da matriz curricular do primeiro semestre do curso de Educação 
Física. Muito se defende que, a Educação Física Escolar (EFE), se pauta apenas ou majoritariamente nos 
esportes coletivos tradicionais (futebol, handebol, basquetebol, voleibol). Para isso, o processo de 
desconstrução desse processo e/ ou novas possibilidades de conteúdos trabalhados devem ser expostos aos 
acadêmicos já no semestre de ingresso na Universidade. Como no novo documento da Base Nacional 
Comum Curricular, os Jogos Eletrônicos estão inseridos como conteúdo comum das escolas nos níveis de 
6° e 7° anos do Ensino Fundamental II, se fazem necessários modelos de sistematização para o ensino dos 
Jogos Eletrônicos, como por exemplo, a esportivização e os jogos relacionados ao lazer.

Objetivos:
Possibilitar a vivência dos jogos digitais por parte dos acadêmicos maximiazadas; Sistematizar o ensino 
dos jogos eletrônicos no Ensino Fundamental II; Verificar as possibilidades da pedagogia do ensino dos 
jogos eletrônicos; Auxiliar na formação dos acadêmicos da disciplina ¿Metodologia e Teoria do Jogo¿;; 
Promover a vivência acadêmica ampla de forma a compreender aspectos de atuação acadêmico-
profissional; Promover aos participantes da oficina possibilidades de trabalhar o jogo eletrônico nas aulas 
de Educação Física no 6° e 7° ano do Ensino Fundamental II, conjuntamente com o objetivo 4 da Agenda 
2030 da ONU (Assegurar a educação inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de 
aprendizagem ao longo da vida para todos).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
O público-alvo da ação será composto por acadêmicos regularmente matriculados na disciplina 
¿Metodologia e Teoria do Jogo¿, ofertada no primeiro semestre do curso de Educação Física da 
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). Após o professor da disciplina, Silvan Menezes, 
apresentar e trabalhar o conteúdo jogos eletrônicos, os petianos, na aula do dia 17 de maio de 2019, 
ministrarão a oficina: ¿Jogos digitais: Da realidade virtual à realidade Escolar¿, apresentando situações 
possíveis de trabalhar o jogo eletrônico nas aulas de Educação Física, relacionando-os à esportivização dos 
jogos (e-sports) e ao lazer. Na EFE, Magagnin (2010) aponta que os alunos que se utilizam dos jogos 
eletrônicos para o tempo de lazer participam mais das aulas. Cada integrante do grupo ministrará uma 
atividade durante a oficina. A sequência de atividades será feita em conjunto ao orientador e pautada no 
ensino dos jogos eletrônicos. Maiores informações sobre as atividades ministradas na oficina poderão ser 
obtidas por meio do acesso aos planos de atividade no site: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Possibilidades de vivência dos jogos digitais por parte dos acadêmicos maximizadas; Sistematização do 
ensino dos jogos eletrônicos no Ensino Fundamental II analisadas; Possibilidades da pedagogia do ensino 
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dos jogos eletrônicos verificadas; Formação dos acadêmicos da disciplina Metodologia e Teoria do Jogo
ampliada; Vivência acadêmica ampla de forma a compreender aspectos de atuação acadêmico-profissional 
promovida. Como produto, esperamos publicar um trabalho científico sobre o Ensino dos jogos Eletrônicos 
em eventos acadêmicos.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação será de modo contínuo, ao longo de toda a oficina. Ao final das atividades, por meio da 
aplicação de um questionário aos participantes sobre a forma com que o conteúdo e as atividades foram 
apresentadas, como foi a atuação dos petianos que ministraram a oficina e se é possível trabalhar os jogos 
eletônicos na escola na visão deles, a partir do que se foi exposto. Além disso, os petianos envolvidos na 
ação, os demais petianos, o tutor e o orientador irão, ao final da ação, avaliar a construção e aplicação da 
oficina por intermédio de uma roda de conversa com os envolvidos. Maiores informações sobre a avaliação 
dos participantes na oficina poderão ser obtidas por meio do acesso aos questionários no site: 
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/
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Atividade - Teoria do Jogo: O Paintball na escola uma 
possibilidade pedagógica

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
20 06/05/2019 31/05/2019

Descrição/Justificativa:
Esta ação caracteriza-se como atividade de ensino a ser realizada por meio de oficina. O Paintball é uma 
modalidade de jogo amplamente praticada na capital do estado do Mato Grosso do Sul. Consiste em um 
jogo de simulação que trás elementos de guerra e táticas militares para um contexto de jogo. Sendo um 
conteúdo presente na BNCC o jogo de simulação deve ser trabalhado pelos professores de Educação física. 
Neste contexto, Educação Física Escolar surge como um meio de democratizar o acesso aproximando os 
alunos da realidade e contexto deste jogo cabendo ao profissional utilizar-se de recursos pedagógicas para 
aproximar o jogo aos alunos e os alunos ao jogo. Desta forma é importante tratar o jogo paintball com um 
conteúdo da Educação Física e transmitir aos professores em formação estratégias para ministra-lo

Objetivos:
Apresentar o paintball como uma proposta pedagógica para Educação Física Escolar para discentes do 
primeiro semestre do curso de Educação Física Licenciatura UFMS; Evidenciar o caráter pedagógico do 
paintball para discentes do 1º semestre de Educação Física Licenciatura da UFMS; Proporcionar um olhar 
diferenciado ao jogo de simulação paintball; Instigar os futuros professores a abordarem modalidades não 
tradicionais nas aulas de Educação Física; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 
(saúde e bem estar), 4 (educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e 
instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A oficina será realizada pelo Petiano Matheus Bezerra de Souza com auxílio dos Petianos Matheus Bezerra 
de Souza, Mayara Dayana Delmão de Sena, Camila Miranda Lira, Lucas Barbosa Silva, Vinicius Augusto 
do Nascimento Monteiro, Otavio Bonjiovanne Lourenço, Marlos Vynícius Milan Montes e Brendo Mendes 
Scatolin e tutoria do Professor Dr. Junior Vagner Pereira da Silva no dia 24 de maio de 2019 na disciplina 
Teoria do jogo do curso de Educação Física Licenciatura orientada pelo Professor Dr. Silvan Menezes dos 
Santos para os acadêmicos da disciplina. Os Petianos ministrarão uma oficina de 2 horas prático-téorica 
sobre o jogo de simulação e o paintball na escola, as atividades práticas serão relacionadas ao paintball com 
recursos próximos a realidade escolar a fim de instigar discussões sobre as relações éticas, técnicas, táticas, 
sociais, culturais e históricas relacionadas à modalidade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Paintball como proposta pedagógica para Educação Física Escolar apresentadas para discentes do primeiro 
semestre do curso de Educação Física Licenciatura UFMS; Caráter pedagógico do paintball evidenciados 
para discentes do 1º semestre de Educação Física Licenciatura da UFMS; Olhar diferenciado ao jogo de 
simulação paintball promovido; Futuros professores instigados a abordarem modalidades não tradicionais 
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nas aulas de Educação Física; Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 (saúde e bem estar), 4
(educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da 
Organização das Nações Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de 
Educação Física da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação local, assim como maior 
desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socialização dos conhecimentos obtidos 
por intermédio da publicação de trabalhos científicos.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
Será realizada por meio de um questionário semiestruturado contendo uma escala de classificação: 
péssimo, fraco, médio, bom, excelente e não se aplica, a qual será utilizada para responder 5 perguntas 
referentes a oficina: 1- Conhecimento do ministrante em relação ao tema, 2- adequação das instalações e 
espaço as atividades, 3 ¿ Recursos materiais utilizados, 4 ¿ contribuição do tema para formação acadêmica 
e profissional, 5 ¿ análise dos inscritos na oficina sobre sua participação nas atividades propostas e questão 
para comentários adicionais positivos, negativos e sugestões. Este questionário será aplicado aos 
participantes no término da oficina
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Atividade - Semana Mais Esporte UFMS

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
40 06/05/2019 01/06/2019

Descrição/Justificativa:
Trata-se de uma ação de ensino, realizada por intermédio de festivais esportivos, palestras, oficinas e 
cursos. O esporte se configura em um dos maiores fenômenos sociais do Século XXI, se materializando 
também com conteúdo e identidade da Educação Física enquanto disciplina escolar e curso de formação 
em Ensino Superior. Considerando os diversos conteúdos e possibilidades existentes (saúde, lazer e 
rendimento) de vivenciá-lo, se faz importante que ações voltadas a formação continuada de discentes e 
professores de Educação Física sejam realizadas, assim como oportunidades para vivência do esporte 
criadas.

Objetivos:
Organizar um evento acadêmico esportivo; Fomentar a formação continuada de professores de Educação 
Física da rede pública; Ampliar as possibilidades de formação dos discentes do curso de Educação Física; 
Possibilitar aos petianos atuação na organização de eventos acadêmicos; possibilitar aos petianos a atuação 
como palestrantes; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 (saúde e bem estar), 4 
(educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da 
Organização das Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A Semana Mais Esporte constitui-se em atividade desenvolvida pela Coordenadoria de Cultura e Esporte, 
vinculada a Pró-reitoria de Extensão, Cultura e Esporte, da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
(UFMS), a ser realizada no período de 28 de maio a 1. de junho, em parceria com o Programa de Educação 
Tutorial em Educação Física e Curso de Educação Física. O evento consiste em ações acadêmicas 
(palestras, mesas redondas, cursos, minicursos e oficinas) e atividades esportivas (torneio e festivais), tendo 
como local de realização a Unidade VIII (Curso de Educação Física) e dependências esportivas da 
instituição. O público-alvo do evento são discentes do Curso de Educação Física da UFMS e demais áreas 
correlacionadas ao esporte (filosofia, sociologia, pedagogia, administração, enfermagem, fisioterapia) e 
demais instituições de ensino superior de Campo Grande, professores de Educação Física e população em 
geral. Os interessados em participar poderão efetuar sua inscrição gratuita no período de 20 a 24 de maio, 
na Secretaria da Coordenadoria de Cultura e Esporte, localizada no setor da reitoria. Maiores informações, 
como a programação, poderão ser consultada a partir de 01 de maio no site https://proece.ufms.br/ e no site 
do PET-Educação Física http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Evento acadêmico esportivo organizado; Formação continuada de professores de Educação Física da rede 
pública fomentada; Possibilidades de formação dos discentes do curso de Educação Física ampliada; 
Atuação de petianos na organização de eventos acadêmicos possibilitada; Atuação de petianos como 
palestrantes possibilitada; Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 (saúde e bem estar), 4 
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(educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da
Organização das Nações Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de 
Educação Física da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação local, assim como maior 
desenvolvimento educacional da sociedade.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação será realizada de forma quantitativa, por intermédio de aplicação de questionário aos 
participantes do evento ao próximo ao término de cada ação, os quais utilizando uma escala likert - 1. 
Muito ruim; 2. Ruim; 3. Razoável; 4. Bom; 5. Muito bom - avaliarão itens estruturais do evento - a) 
Divulgação do evento; b) Programação do Evento; c) Número de vagas - e itens pedagógicos de cada 
ação - a) Local da ação; b) Materiais utilizados; c) Conteúdos abordados; d) Didática do palestrante; e) 
Domínio do conteúdo do palestrante; f) Compreensão do conteúdo trabalhado; g) Contribuições da ação à 
formação docente; h) Importância da ação para permanência do discente no curso ou para o professor 
permanecer no magistério. Após o evento, os dados serão digitados, tabulados e analisados, com 
apresentação em forma de relatório, que serão disponibilizados no site do PET-Educação Física - 
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/. Ainda, de posse dos dados obtidos, os petianos, professores 
orientadores e tutor realizarão na semana subsequente reunião, para avaliação qualitativa, onde cada 
participante terá a oportunidade de apresentar sua percepção a respeito da ação, sinalizando os pontos 
positivos, negativos e o que precisa ser adequado para novas edições.
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Atividade - O Paintball na escola uma possibilidade pedagógica

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
20 14/10/2019 29/11/2019

Descrição/Justificativa:
Esta ação caracteriza-se como uma ação de ensino a ser realizada por intermédio de um mini-curso. O 
Paintball é uma modalidade de jogo amplamente praticada na capital do estado do Mato Grosso do Sul. 
Consiste em um jogo de simulação que trás elementos de guerra e táticas militares para um contexto de 
jogo. Sendo um conteúdo presente na BNCC o jogo de simulação deve ser trabalhado pelos professores de 
Educação física. Neste contexto, Educação Física Escolar surge como um meio de democratizar o acesso 
aproximando os alunos da realidade e contexto deste jogo cabendo ao profissional utilizar-se de recursos 
pedagógicas para aproximar o jogo aos alunos e os alunos ao jogo. Desta forma é importante tratar o jogo 
paintball com um conteúdo da Educação Física e transmitir aos professores em formação estratégias para 
ministra-lo.

Objetivos:
Apresentar o paintball para acadêmicos e profissionais da área da educação Física como uma proposta 
pedagógica para disciplina; Evidenciar o caráter pedagógico do paintball; Proporcionar um olhar 
diferenciado ao jogo de simulação; Introduzir o paintball, uma modalidade não tradicional, nas aulas de 
Educação Física.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
O mini-curso, de caráter prático-teórico, terá como carga horária total 3 horas, sendo 1 hora teórica e 2 
horas práticas, será ministrado na IV Amostra PET no Ginásio Moreninho pelo petiano Matheus Bezerra de 
Souza com auxílio do petianos Mayara Dayana Delmão de Sena, Camila Miranda Lira, Lucas Barbosa 
Silva, Vinicius Augusto do Nascimento Monteiro, Otavio Bonjiovanne Lourenço, Marlos Vynícius Milan 
Montes e Brendo Mendes Scatolin e tutoria do professor Dr. Junior Vagner Pereira da Silva para 
acadêmicos do curso de Educação Física, profissionais da área da Educação Física e demais interessados 
no conteúdo. Na parte teórica o mini-curso será realizado por meio de aula expositiva sobre o tema, 
posteriormente os participantes serão encaminhados para o Ginásio Moreninho para realização das 
atividades práticas que consistiram de um festival de jogos de simulação com elementos técnicos e táticos 
do paintball. Maiores informações sobre a ação poderão ser obtidas por intermédio do site 
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Paintball apresentado para acadêmicos e profissionais da área da educação Física como uma proposta 
pedagógica para disciplina; Caráter pedagógico do paintball evidenciado; Olhar diferenciado ao jogo de 
simulação proporcionado; Paintball introduzido nas aulas de Educação Física. Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, 
justiça e instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-
se a melhoria no curso de Educação Física da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação 
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local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socialização dos
conhecimentos por intermédio da publicação de trabalhos científicos.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
Será realizada por meio de um questionário semiestruturado contendo uma escala de classificação: 
péssimo, fraco, médio, bom, excelente e não se aplica, a qual será utilizada para responder 5 perguntas 
referentes a oficina: 1- Conhecimento do ministrante em relação ao tema, 2- adequação das instalações e 
espaço as atividades, 3 ¿ Recursos materiais utilizados, 4 ¿ contribuição do tema para formação acadêmica 
e profissional, 5 ¿ como você classificaria a sua participação nas atividades propostas e um espaço vago 
para comentários adicionais positivos, negativos e sugestões. Este questionário será aplicado aos 
participantes no termino das atividades.
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Atividade - Jogos eletrônicos no tempo de lazer dos jovens.

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
50 14/01/2019 16/12/2019

Descrição/Justificativa:
A atividade caracteriza-se em uma ação de pesquisa, que será realizada com um caráter descritivo sobre os 
jogos eletrônicos inseridos no lazer dos jovens. Sua realização se justifica pelo fato da formação completa 
do indivíduo para o lazer tem relação com sua formação pelo lazer. Por isso, entender em quais interesses, 
níveis e gêneros os jogos eletrônicos se encaixam nesse âmbito pode contribuir para aumentar as 
possibilidades e oportunidades de vivência do lazer.

Objetivos:
Analisar as possibilidades e oportunidades dos jogos eletrônicos relacionados ao lazer; Identificar como os 
jogos eletrônicos estão inseridos no tempo de lazer dos jovens; Descrever o lazer vivido pelos estudantes e 
sua relação com os jogos eletrônicos; Ampliar as possibilidades e oportunidades do lazer, no que tange aos 
níveis, gêneros e interesses; Disseminar o jogo eletrônico como uma possibilidade de lazer e promoção do 
bem-estar em consonância com o objetivo 3 da Agenda 2030 da Organização das Nações Unidas (ONU), 
que diz: ¿Assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades.¿

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A pesquisa tem o caráter transversal e qualitativo (GIL, 2008). Possui caráter descritivo tendo em vista a 
compreensão de como os jogos eletrônicos estão inseridos no tempo de lazer dos estudantes da rede pública 
em Campo Grande ¿ MS. A partir disso, poder descrever o papel dos jogos no contexto do lazer e, assim, 
mostrar como são as maneiras de vivenciar essa atividade de lazer, podendo aumentar as possibilidades e 
oportunidades de lazer dos estudantes. A população são alunos de uma turma do 7° ano de uma escola da 
rede pública de ensino em Campo Grande ¿ MS, escolhida de forma aleatória. O processo de intervenção 
ocorrerá durante o terceiro bimestre (agosto a setembro) da escola previamente escolhida, e consistirá na 
aplicação de questionário semi-estruturado com perguntas referentes a como é constituído o tempo de lazer 
deles e qual a sua relação com os jogos eletrônicos. Maiores informações sobre a pesquisa poderão ser 
obtidas por meio do acesso aos resultados no site: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Possibilidades e oportunidades dos jogos eletrônicos relacionados ao lazer analisadas; Inserção dos jogos 
eletrônicos no tempo de lazer dos jovens analisada; Lazer vivido pelos estudantes e sua relação com os 
jogos eletrônicos descrito; Possibilidades e oportunidades do lazer, no que tange aos níveis, gêneros e 
interesses ampliados; Jogo eletrônico como uma possibilidade de lazer e promoção do bem-estar em 
consonância com o objetivo 3 da Agenda 2030 da Organização das Nações Unidas (ONU), que diz: 
¿Assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades, disseminados. 
Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educação Física da Universidade Federal de Mato Grosso 
do Sul e na Educação local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-
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se publicar um trabalho científico sobre o Ensino dos jogos Eletrônicos em eventos acadêmicos.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
O processo de pesquisa será avaliado ao longo do desenvolvimento da mesma, por meio de reuniões de 
orientação e correção junto ao professor orientador e tutor. Os itens avaliados serão o desenvolvimento do 
projeto, a dedicação do grupo envolvido a pesquisa, o processo de aprendizado do grupo, a entrega das 
tarefas e compromissos estabelecidos, afim de diagnosticar a validade e a relevância do procedimento de 
pesquisa. Ainda será avaliado por meio dos resultados obtidos na elaboração do produto que será 
submetido a congressos ou revistas. Maiores informações sobre as respostas dos alunos na pesquisa 
poderão ser obtidas por meio do acesso aos resultados no site: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/
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Atividade - Jogo de simulação e paintball nas aulas de Educação 
Física

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
40 01/10/2019 13/12/2019

Descrição/Justificativa:
A ação se caracteriza como uma atividade de extensão, a ser realizado por meio de sistematização de aulas 
com aluno fundamental. A Base nacional comum curricular (BNCC) do Ensino Fundamental trás na 
unidade temática brincadeiras e jogos os objetos de conhecimento Brincadeiras e jogos da cultura popular 
presentes no contexto comunitário e regional. Neste sentido, se enquadram brincadeiras e jogos como 
arremesso de mamona, atiradeiras e estilingues, jogos estes muito semelhantes à outra modalidade de jogo 
comum e amplamente praticado na capital do estado do Mato Grosso do Sul, o Paintball. Consiste em uma 
modalidade de jogo de simulação que trás elementos de guerra e táticas militares para um contexto de jogo. 
Apesar de ser referência nacional na modalidade Campo Grande - MS não possui muitos espaços de 
prática, e o acesso ao esporte e jogo paintball fica restrito a indivíduos com condições econômicas para 
jogar em campos privados ou adquirirem os aparatos necessários os quais são relativamente caros. Olhando 
da perspectiva social e democrática, faz-se necessário que a Educação Física proporcione vivência e 
experiência dessa modalidade, a qual sendo jogo e esporte faz parte da área de estudo e conhecimento da 
Educação Física.

Objetivos:
Proporcionar à vivência do jogo paintball na escola; Desenvolver uma proposta pedagógica com os jogos 
de simulação na Educação Física escolar, Avaliar os limites e as potencialidades desta proposta e, assim 
como proposto na agenda 2030 da ONU: assegurar através dessas propostas uma educação inclusiva e 
equitativa e de qualidade, a fim de promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Será aplicado um bimestre de aulas sistematizadas com o tema jogo de simulação e paintball, trabalhando 
relações éticas, técnicas, táticas, sócias, culturais e históricas relacionadas à modalidade. As aulas ocorrerão 
uma vez por semana, com duração de 50min por aula, os planos de aula serão estruturados segundo os 
conceitos de Jogo de Simulação propostos por Johan Huizinga em seu Livro Homo ludens: o jogo como 
elemento da cultura e seguirão um planejamento construído pelo Petiano Matheus Bezerra de Souza, pelo 
Professor Dr. Silvan Menezes dos Santos e pelo Tutor Junior Vagner Pereira da Silva. Maiores 
informações poderão ser obtidas por intermédio do site http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Vivência do jogo paintball na escola proporcionado; Proposta pedagógica com os jogos de simulação na 
Educação Física escolar promovidos; Limites e potencialidades do paintboll avaliada. Como produto, 
espera-se a melhoria no curso de Educação Física da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na 
Educação local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a 
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produção de trabalho acadêmico com os dados obtidos.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
Será realizada por meio de um questionário semiestruturado contendo uma escala de classificação: 
péssimo, fraco, médio, bom, excelente e não se aplica, a qual será utilizada para responder 5 perguntas 
referentes a oficina: 1- sua percepção em relação ao tema tema, 2- adequação das instalações e espaço as 
atividades, 3 ¿ Recursos materiais utilizados, 4 ¿ contribuição tema para a relação com os colegas, 5 ¿ 
como você classificaria a sua participação nas atividades propostas e um espaço vago para comentários 
adicionais positivos, negativos e sugestões. Este questionário será aplicado aos participantes no termino das 
atividades.
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Atividade - Impactos do PET na formação acadêmica e pessoal de 
egressos

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
200 07/01/2019 16/12/2019

Descrição/Justificativa:
A ação configura-se em atividade de pesquisa. Sua realização se justifica por possibilitar um diagnóstico 
sobre os impactos do Programa de Educação Tutorial sobre a formação de egressos, corroborando com que 
os dados obtidos venham auxiliar na avaliação do programa.

Objetivos:
Analisar o impacto do Programa de Educação Tutorial-PET na formação de egressos de Educação Física 
da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul envolvidos diretamente no programa; Investigar o impacto 
do PET Educação Física no rendimento acadêmico dos petianos; Analisar o impacto do PET Educação 
Física na formação de professores de Educação Física para Educação Básica; Diagnosticar o impacto do 
PET Educação Física na formação de mestres e doutores; Avaliar a percepção de egressos em Educação 
Física sobre a importância do PET em sua formação acadêmica e pessoal; Atingir os objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, 
justiça e instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Esta pesquisa se pauta nas Ciências Sociais, com abordagem qualitativa e de enfoque crítico-participativo, 
enfoque este que considera ser necessário conhecer a realidade para transformá-la (MINAYO, 2004). No 
que tange a forma lógica de condução do pensamento e interpretação da realidade, nos pautaremos na 
dialética, especificamente na perspectiva histórico-estrutural. Assume-se como hipótese de trabalho que, se 
por um lado a sociedade, a realidade e o conhecimento se encontram em contínuo devir-a-ser, logo estando 
toda formação social alicerçada no contraditório, elemento que o faz historicamente superável ¿ histórico ¿, 
por outro existem elementos em que a história não opera mudança e estes sobrevivem a transição das fases 
históricas ¿ estrutura (DEMO, 2010). Quanto aos objetivos, se caracteriza como exploratória, tipo de 
pesquisa que possibilita a descoberta de práticas que necessitam ser modificadas, como também permite a 
criação de alternativas que possam substituí-las (OLIVEIRA, 2002). Ainda, busca desenvolver, esclarecer e 
modificar conceitos e ideias, possibilitando uma visão geral sobre fatos ainda pouco explorados (GIL, 
2010b). No aspecto temporal, configura-se como ex post, que avalia os resultados dos efeitos de uma 
política ao longo da execução ou após a conclusão (VIANA, 1996; COTTA, 1998). A população do estudo 
será composta por ex bolsistasque integraram o Programa de Educação Tutorial desenvolvidos na 
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul no período de 2007-2015. A técnica de investigação será a 
entrevista, caracterizada pelo contato direto do(a) investigador(a) com o(a)s participantes da pesquisa 
(POCINHO; FIGUEIREDO, 2004), no qual através de um diálogo assimétrico, o(a) pesquisador(a) atua 
coletando dados e o(a)s participantes da pesquisa atuam como fontes de informações (GIL, 2010b). Esta 
técnica de pesquisa consiste no encontro e conversação profissional entre duas pessoas ¿ pesquisador(a) e 
participantes ¿, a fim da obtenção de informações a respeito de um determinado assunto (MARCONI; 
LAKATOS, 2002). Dentre as vertentes da técnica de entrevista, optaremos pela estruturada/padronizada, 
pois este tipo de entrevista é apropriada para estudos sociais, é rápido e não exige exaustiva preparação dos 

Ministério da Educação
Planejamento Anual 2019

THALITA RIOS BRITO 15/01/2019 11:03:26 - Página 21 de 77



pesquisadores (GIL, 2010b). Os instrumentos empregados serão formulários, compostos por questões
abertas, que diferentemente da técnica de aplicação de questionários, onde as questões são lidas e 
respondidas de próprio punho pelo(a)s participantes, consiste na leitura das questões e anotações das 
respostas pelo(a) pesquisador(a)¿ constituindo-se numa das mais práticas e eficientes técnicas de coleta de 
dados (GIL, 2010a). Na interpretação dos resultados recorreremos a análise de conteúdo, sendo esta 
entendida como "[...] um conjunto de técnicas de análise das comunicações visando obterpor 
procedimentos sistemáticos e objetivos de descrição do conteúdo das mensagens indicadores (quantitativos 
ou não) que permitam a inferência de conhecimentos relativos às condições de produção/receção (variáveis 
inferidas) destas mensagens" (BARDIN, 2009, p. 44). Quanto as questões éticas em pesquisa, adotaremos 
as exigências do Conselho Nacional de Saúde, com a adesão da população objeto da pesquisa por meio de 
assinatura do TCLE e submissão do Projeto ao Comitê de Ética em Pesquisa via Plataforma Brasil. Esta 
atividade poderá ser acompanhada no seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informações 
serão atualizadas de acordo com o andamento da atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Impacto do Programa de Educação Tutorial-PET na formação de egressos de Educação Física da 
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul envolvidos diretamente no programa analisado; Impacto do 
PET Educação Física no rendimento acadêmico dos petianos investigados; Impacto do PET Educação 
Física na formação de professores de Educação Física para Educação Básica analisado; Impacto do PET 
Educação Física na formação de mestres e doutores diagnosticado; Percepção de egressos em Educação 
Física sobre a importância do PET em sua formação acadêmica e pessoal avaliada; Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, 
justiça e instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-
se a melhoria no curso de Educação Física da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação 
local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a produção de um 
artigo científico com os dados obtidos.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação será realizada de modo contínuo, por intermédio da discussão do andamento junto aos 
acadêmicos e tutores envolvidos. Ainda, ocorrerá por intermédio da obtenção de pareceres dos avaliadores 
ad hoc do corpo editorial o qual a obra for submetida.
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Atividade - Reuniões com o tutor

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
200 14/01/2019 20/12/2019

Descrição/Justificativa:
Trata-se de reuniões sistemáticas entre os petianos e o tutor do grupo. Diante das diferentes atividades a 
serem desenvolvidas e decisões a serem tomadas coletivamente, para que sejam alcançados os objetivos 
propostos, assim como para que avaliações ocorram, reuniões periódicos e sistematizadas se fazem 
necessárias

Objetivos:
Debater as questões políticas, normativas e acadêmica-científicas que norteiam o PET; Analisar e discutir 
os encaminhamentos dados as atividades de ensino, pesquisa e de extensão do PET- Educação Física; 
Efetuar avaliação das ações desenvolvidas; Apresentar correções e orientações sobre ações de pesquisa, 
ensino e extensão; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade), 
10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das Nações 
Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Será realizada semanalmente, as quartas-feiras e sextas-feiras, das 13 às 17h , na sala do Grupo PET-
Educação Física na Unidade VIII. Dentre as atividades a serem realizadas constam reuniões 
administrativas, reuniões pedagógicas, reuniões avaliativas, apresentações de estudos, seminários, estudos 
dirigidos, dentre outras ações. Ainda, as quartas-feiras ficarão reservadas para que, nas ocasiões que se 
fizerem necessárias, outras reuniões com o grupo PET-Educação Física também possam ser realizadas. As 
quartas-feiras também serão reservadas para utilizadas para reuniões com os professores orientadores.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Questões políticas, normativas e acadêmica-científicas que norteiam o PET debatidas; Encaminhamentos 
dados as atividades de ensino, pesquisa e de extensão do PET- Educação Física analisadas e discutidas; 
Avaliação das ações desenvolvidas efetuadas; Ações de pesquisa, ensino e extensão corrigidas e orientadas; 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade), 10 (redução das 
desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU) 
atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educação Física da Universidade Federal de 
Mato Grosso do Sul e na Educação local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação ocorrerá qualitativamente, por intermédio da análise subjetiva da participação dos petianos nas 
discussões, pontualidade nas reuniões, posicionamentos críticos e críticos e criativos, entrega das tarefas 
combinadas. Porém, também ocorrerá através de avaliação objetiva, por intermédio de indicadores 
relacionados a motivação em participar do PET, divulgação das ações, participação da comunidade externa 
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e comunidade interna.
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Atividade - ENAPET

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
40 05/08/2019 23/12/2019

Descrição/Justificativa:
Trata-se da participação em evento nacional, e se justifica pela importância de trocar opiniões e 
experiências nestes eventos, possibilitando o surgimento de propostas de ampliação, complementação e 
alteração das normas que regem o programa, além de proporcionar a interação dos grupos. A bagagem 
oriunda dessas vivências torna-se marcante para a trajetória de um grupo PET, sobretudo, por quê é por 
intermédio da participação das diversas ações que são desenvolvidas, que os mesmos podem agir 
politicamente, posicionando criticamente diante das problemáticas apresentadas, como também apresentar 
trabalhos acadêmico-científicos oriundos das ações desenvolvidas.

Objetivos:
Socializar experiências; discutir propostas de ampliação, complementação e alteração das normas que 
regem o programa; Apresentar resultados de ações de pesquisa, ensino e extensão desenvolvidas; Publicar 
trabalhos oriundos de ações de pesquisa, ensino e extensão; Interagir com os demais grupos; promoção do 
crescimento intelectual dos grupos PET; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 
(educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da 
Organização das Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Os integrantes discentes e tutor participarão do ENAPET, a ser realizado em Natal, Rio Grande do Norte, 
em data ainda ser definida, onde além de participarem como ouvintes nas palestras, mesas redondas, 
cursos, dentre outras atividades, também participarão ativamente nas discussões dos grupos de discussões, 
assembleia e por meio de apresentação de trabalhos acadêmicos/científicos para divulgação dos resultados 
das atividades de pesquisa, ensino e extensão realizadas no PET-Educação Física.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Experiências socializadas; Propostas de ampliação, complementação e alteração das normas que regem o 
programa discutidas; Resultados de ações de pesquisa, ensino e extensão desenvolvidas apresentados; 
Trabalhos oriundos de ações de pesquisa, ensino e extensão publicados; Grupos interagidos; crescimento 
intelectual dos grupos PET promovido; Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de 
qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das 
Nações Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educação Física da 
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação local, assim como maior desenvolvimento 
educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socialização dos conhecimentos produzidos a partir de 
outras atividades desenvolvidas pelo grupo.
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Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
Através de Diário de Campo Digital, onde serão filmados e fotografados (Chegada aos eventos; 
Participação nas palestras e oficinas; - Participação dos GTTs dos eventos, apresentações de trabalhos) e 
relatório. Ademais, após o retorno do evento, os participantes fdo ENAPET do PET-Educação Física irão 
apresentar o relatório aos demais integrantes do grupo, apontando a dinâmica do evento, as aprendizagens 
obtidas, pontos positivos e negativos do evento, assim como os encaminhamentos dados. Ademais, 
apresentarão os benefícios que a participação do evento trouxe para formação dos mesmos, assim como a 
atuação de cada um.
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Atividade - PET Que fim levou

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
20 14/01/2019 16/12/2019

Descrição/Justificativa:
Trata-se de uma ação de ensino, por intermédio de roda de conversa com ex-petianos. Sabe-se que o 
processo de formação profissional envolve diferentes fatores, por vezes, os conhecimentos discutidos em 
aulas são insuficientes para uma plena formação. Visando ampliar as possibilidades formativas, no âmbito 
nacional observa-se a criação de diferentes programas que visam melhorar a qualidade da formação, 
sobretudo daqueles que se encontram em cursos de Licenciatura. Dentre estes programas, se encontra o 
Programa de Educação Tutorial (PET). Considerando os princípios e objetivos deste programa, torna-se 
importante que os atuais petianos tenham contato com as experiências e caminhos trilhados por petianos 
egressos, buscando assim uma socialização das experiências e análise da forma como os trabalhos do PET 
eram conduzidos, suas semelhanças e divergências em relação ao quadro atual.

Objetivos:
Fomentar trocas de experiências entre petianos e petianos egressos; Inspirar os petianos com caminhos 
traçados por petianos egressos; Criar condições favoráveis para que os discentes do curso de Educação 
Física melhor conheçam o PET-Educação Física.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Essa ação Será desenvolvida trimestralmente, por intermédio da participação de um ou mais ex-petianos na 
reunião do PET- Educação Física, sendo este previamente convidado e a data agendada. Na ocasião da 
reunião, buscaremos discutir, a partir de questões norteadoras, aspectos relacionados a participação do 
mesmo no PET e sua vida profissional. Dentre as questões norteadoras, adotaremos as seguintes: a) O que 
você faz profissionalmente atualmente? Você deu continuidade aos estudos? Qual foi a importância do 
PET em sua formação? Quais foram as atividades desenvolvidas por seu grupo no PET? Quais pontos 
positivos o PET trouxe em sua vida acadêmica e pessoal? Quais pontos negativos o PET trouxe em sua 
vida? Quais sugestões você daria para os petianos atuais? Quais mudanças você faria em sua atuação no 
PET, caso tivesse a oportunidade de retornar? Além dos petianos e petianos egressos, discentes do curso de 
Educação Física também serão convidados a participar.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Trocas de experiências entre petianos e petianos egressos fomentadas; petianos inspirados; condições 
favoráveis para que os discentes do curso de Educação Física melhor conheçam o PET-Educação Física 
criadas; Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade), 10 (redução das 
desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU) 
atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educação Física da Universidade Federal de 
Mato Grosso do Sul e na Educação local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade. 
Com os dados obtidos nas três ações do PET Que fim levou, espera-se como produto, a elaboração de um 
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trabalho acadêmico, com o registro dos dados e publicação de trabalho acadêmico.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação será realizada através de uma roda de conversa ao final da ação, contanto com as opiniões dos 
petianos, petianos egressos, discentes do curso de Educação Física, professores orientadores e tutor sobre 
as contribuições do Programa de Educação Tutorial na formação de professores em Educação Física e os 
impactos que os mesmo tem trazido.
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Atividade - Atividade - Seleção de petianos

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
40 07/01/2019 20/12/2019

Descrição/Justificativa:
A ação ocorrerá por meio de processo seletivo público de petianos. O PET se constitui em um programa 
que, a exemplo de outros, conta com a participação de discentes de diferentes semestres. Todavia, ao longo 
do desenvolvimento e atividades, com frequência há a desistência de alunos em manter sua participação ou 
formação de membros que integram, o que exige que as seleções públicas ocorram de forma contínua, 
buscando manter o número de 12 petianos e seis voluntários.

Objetivos:
Selecionar novos integrantes para compor o grupo PET-Educação Física; Atingir os objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, 
justiça e instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU)

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Consiste em processo seletivo público, realizado por intermédio de Edital elaborado pela PREG/DIAP e 
publicamente divulgado aos interessados por via mídias digitais - página do facebook 
(https://www.facebook.com/groups/121654971262614/) e página do grupo na internet 
(http://www.peteducacaofisica.ufms.br/). Ainda, as divulgações ocorrem por intermédio de visitas nas salas 
de aula e fixação do edital em murais. O processo seletivo ocorre em quatro etapas - Avaliação teórica (a 
partir de textos indicados para leitura e listados no edital de seleção); Seminário (apresentação oral de um 
artigo científico listado no edital), Entrevista (arguição aos candidados) e Rendimento Acadêmico (médias 
das notas obtidas). Esta atividade poderá ser acompanhada no seguinte link: 
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informações serão atualizadas de acordo com o andamento da 
atividade./

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Novos integrantes para compor o grupo PET-Educação Física selecionados; Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e 
instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a 
melhoria no curso de Educação Física da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul.
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Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação ocorre por intermédio da realização de reuniões com os integrantes da comissão avaliadora,
onde todos avaliarão individualmente e atribuirão notas as questões da prova aplicada na avaliação. A
avaliação da ação também ocorrerá simultaneamente com a entrevista, onde cada um pode expressar sua
percepção sobre a apresentação do candidato.
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Atividade - ECOPET

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
40 08/04/2019 29/05/2019

Descrição/Justificativa:
Trata-se da participação em evento regional e se justifica pela importância de trocar opiniões e experiências 
neste evento, possibilitando o surgimento de propostas de ampliação, complementação e alteração das 
normas que regem o programa, além de proporcionar a interação dos grupos. A bagagem oriunda dessas 
vivências torna-se marcante para a trajetória de um grupo PET.

Objetivos:
Socializar experiências em nível regional; Discutir propostas de ampliação, complementação e alteração 
das normas que regem o programa para deliberação no ENAPET; Apresentar resultados de ações de 
pesquisa, ensino e extensão desenvolvidas; Publicar trabalhos oriundos de ações de pesquisa, ensino e 
extensão; Interagir com os demais grupos; Promover o crescimento intelectual dos grupos PET; Atingir os 
objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade), 10 (redução das 
desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Os integrantes discentes participarão do evento, a ser realizado em Corumbá, em data a ser definida (final 
de abril ou início de maio). Na ocasião do evento, iremos nos deslocar até a cidade organizadora do evento, 
onde participaremos do evento, que conta com a realização de mesa redonda, palestra, reunião de tutores, 
reunião de petianos, apresentações de trabalhos e assembleia final. Durante o evento, as informações serão 
registradas através de Diário de Campo Digital, onde serão filmados e fotografados (Chegada aos eventos; 
Participação nas palestras e oficinas; - Participação dos GTTs dos eventos, apresentações de trabalhos), 
subsidiando a elaboração posterior do relatório.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Experiências socializadas; Propostas de ampliação, complementação e alteração das normas que regem o 
programa discutidas; Resultados de ações de pesquisa, ensino e extensão desenvolvidas apresentados; 
Trabalhos oriundos de ações de pesquisa, ensino e extensão publicados; Grupos interagidos; Crescimento 
intelectual dos grupos PET promovido; Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de 
qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das 
Nações Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educação Física da 
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação local, assim como maior desenvolvimento 
educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socialização dos conhecimentos produzidos a partir de 
outras atividades desenvolvidas pelo grupo.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
Após o retorno do evento, os participantes do PET-Educação Física irão apresentar o relatório aos demais 
integrantes do grupo, apontando a dinâmica do evento, as aprendizagens obtidas, pontos positivos e 
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negativos do evento, assim como os encaminhamentos dados. Ademais, apresentarão os benefícios que a
participação do evento trouxe para formação dos mesmos, assim como a atuação de cada um.
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Atividade - IX Edição do PET Sangue Bom

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
20 01/08/2019 23/08/2019

Descrição/Justificativa:
Trata-se de uma campanha de solidariedade em prol da doação de sangue. Sabe-se que diversas pessoas 
têm sua vida interrompida devido a ausência de sangue compatível em hospitais. Deste modo, a ação se 
justifica por possibilitar a conscientização dos discentes da UFMS sobre a importância da doação de 
sangue, assim como por contribuir com a composição de banco de sangue do Hemosul.

Objetivos:
Realizar campanha de conscientização e composição de banco de sangue; Contribuir com a formação dos 
integrantes dos diferentes PETs sobre às responsabilidades sociais e cidadania; Conscientizar os 
envolvidos, principalmente acadêmicos, sobre o papel da comunidade acadêmica perante a realidade social; 
Contribuir com o Hemosul através da doação de sangue e medula óssea; Aprimorar a interação, 
comunicação e troca de experiências entre os integrantes dos diferentes grupos PETs da UFMS/Cidade 
Universitária.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A ação ocorrerá em 23 de agosto, períodos matutino e vespertino. Os integrantes do grupo PET-Educação 
Física entrarão em contato com o responsável pelo Hemosul e com o setor de transportes da UFMS, no mês 
de fevereiro para agendamento da campanha. Os tutores dos grupos PET UFMS, cidade Universitária, se 
encarregarão de consultar os Colegiados sobre a possível liberação dos discentes/docentes para a doação de 
sangue na data agendada. Os integrantes do PET- Integração se encarregarão de recolher assinaturas dos 
acadêmicos para confirmar a quantidade de doadores; montar a arte para divulgação; imprimir e fixar 
cartazes em murais e secretarias; esclarecer dúvidas, quando necessário, com relação aos requisitos 
mínimos para doação. Essas funções ocorrerão entre os meses de fevereiro e março e serão organizadas 
através das reuniões periódicas e mídias. Maiores informações sobre esta atividade, poderão ser obtidas no 
seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informações serão atualizadas de acordo com o 
andamento da atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Campanha de conscientização e composição de banco de sangue realizada; Formação dos integrantes dos 
diferentes PETs sobre às responsabilidades sociais e cidadania realizada; Envolvidos, principalmente 
acadêmicos, conscientizados sobre o papel da comunidade acadêmica perante a realidade social; Doação de 
sangue e medula óssea ao Hemosul realizada; Interação, comunicação e troca de experiências entre os 
integrantes dos diferentes grupos PETs da UFMS/Câmpus Campo Grande aprimoradas; Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 (saúde e bem estar), 4 (educação de qualidade), 10 (redução das 
desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU) 
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atingidos. Como produto, espera-se maior desenvolvimento educacional da sociedade.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação ocorrerá de forma quantitativa, por intermédio da análise da quantidade de pessoas que se 
habilitaram a participar da doação de sangue, assim como qualitativamente, através de reunião após a ação, 
onde buscaremos discutir com os petianos quais contribuições a ação trouxe a formação dos mesmos, assim 
como quais foram os pontos positivos e negativos em termos organizacionais. Ainda, será realizada quali-
quantitativamente, por intermédio da aplicação de questionário junto aos doadores e responsável pelo 
Hemosul.
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Atividade - Participação de bancas de mestrado/doutorado

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
20 04/02/2019 20/12/2019

Descrição/Justificativa:
Se caracteriza em atividade de ensino, a ser vivenciada pelos integrantes do PET por meio de participação 
em Bancas de Mestrado e/ou Doutorado na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e nas demais 
Instituições de Ensino Superior. Por ser um Programa de Educação Tutorial, o PET-Educação Física, tem 
foco na qualidade do ensino superior e na preparação dos seus integrantes para a pós-graduação. As 
participações de bancas de mestrado e/ou doutorado são fundamentais decorrentes ao fato de que os 
integrantes do PET podem familiarizar-se com um processo do qual irão deparar-se futuramente.

Objetivos:
Vivenciar rituais de defesa de trabalhos acadêmicos; Preparar os petianos para momentos em que irão 
apresentar trabalho acadêmicos; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação 
de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das 
Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Os integrantes discentes deverão assistir pelo menos duas defesas de Mestrado e/ou Doutorado promovidas 
por uma Instituição de Ensino Superior ao longo do ano letivo. A partir da observação e anotações, os 
discentes deverão elaborar um relatório com redação descritiva, a ser inserida em formulário próprio, 
relatando os detalhes da defesa, as pontuações dos avaliadores, questionamentos e defesa realizada pelo 
candidato ao título. Maiores informações sobre esta atividade, como relatório, poderão ser obtidas no 
seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informações serão atualizadas de acordo com o 
andamento da atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Rituais de defesa de trabalhos acadêmicos vivenciados; Petianos preparados para momentos em que irão 
apresentar trabalho acadêmicos; Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de 
qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das 
Nações Unidas (ONU) atingidos. . Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educação Física da 
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação local, assim como maior desenvolvimento 
educacional da sociedade.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação será feita por meio de relatórios, contendo título, local, data, conteúdos abordados pelo 
candidato ao título e observações feitas pelos petianos a respeito do conteúdo apresentado, indagações 
realizadas e postura do mestrando/doutorando, da relevância do conteúdo apresentado, da qualidade visual 
da apresentação, domínio do tema apresentado e as observações feitas pela banca, com posterior correção 
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do tutor.
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Atividade - INTERPET (Campo Grande)

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
20 05/08/2019 27/09/2019

Descrição/Justificativa:
Trata-se da participação em eventos locais e se justifica pela importância de trocar opiniões e experiências 
neste evento, possibilitando o surgimento de propostas de ampliação, complementação e alteração das 
normas que regem o programa, além de proporcionar a interação dos grupos. A bagagem oriunda dessas 
vivências torna-se marcante para a trajetória de um grupo PET. Ainda, a ação se justifica por possibilitar 
que os petianos se envolvam na organização de eventos, o que contribuirá para realizar deste tipo de 
atividade quando formados.

Objetivos:
Socializar experiências; discutir propostas de ampliação, complementação e alteração das normas que 
regem o programa; Apresentar resultados de ações de pesquisa, ensino e extensão desenvolvidas; Publicar 
trabalhos oriundos de ações de pesquisa, ensino e extensão; Interagir com os demais grupos; Promover o 
crescimento intelectual dos grupos PET; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 
(educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da 
Organização das Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Os integrantes discentes participarão do evento, a ser realizado em Campo Grande, em data definida. Na 
ocasião do evento, iremos nos deslocar até a cidade organizadora do evento, onde participaremos do 
evento, que conta com a realização de mesa redonda, palestra, reunião de tutores, reunião de petianos e 
assembleia final. Durante o evento, as informações serão registradas através de Diário de Campo Digital, 
onde serão filmados e fotografados (Chegada aos eventos; Participação nas palestras e oficinas; - 
Participação dos GTTs dos eventos, apresentações de trabalhos), subsidiando a elaboração posterior do 
relatório. Maiores informações sobre esta atividade, como planos de aulas e relatório de execução, poderão 
ser obtidas no seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informações serão atualizadas de 
acordo com o andamento da atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Experiências socializadas; Propostas de ampliação, complementação e alteração das normas que regem o 
programa discutidas; Resultados de ações de pesquisa, ensino e extensão desenvolvidas apresentados; 
Trabalhos oriundos de ações de pesquisa, ensino e extensão publicados; Grupos interagidos; Crescimento 
intelectual dos grupos PET promovido; Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de 
qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das 
Nações Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educação Física da 
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação local, assim como maior desenvolvimento 
educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socialização dos conhecimentos em outras atividades 
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desenvolvidas pelo grupo, na ocasião do evento.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
Após o retorno do evento, os participantes irão apresentar o relatório aos demais integrantes do grupo, 
apontando a dinâmica do evento, as aprendizagens obtidas, pontos positivos e negativos do evento, assim 
como os encaminhamentos dados. Ademais, apresentarão os benefícios que a participação do evento trouxe 
para formação dos mesmos, assim como a atuação de cada um.
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Atividade - Funções administrativas

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
80 14/01/2019 16/12/2019

Descrição/Justificativa:
Consiste na realização de funções administrativas junto as ações cotidianas do grupo. A mesma se justifica 
pela exigência de ações burocráticas que permitem o funcionamento do grupo, preparando os petianos para 
o exercício destas ações quando da atuação profissional. Ainda, a inserção dos petianos em ações de 
associações e periódicos se faz de grande relevância para aqueles que pretendem dar prosseguimento na 
formação, com a inserção em programas de mestrado e doutorado.

Objetivos:
Inserir os petianos no cumprimento de funções administrativas/burocráticas que permeiam o âmbito 
acadêmico/profissional; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de 
qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das 
Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A atividade será realizada ao longo do ano letivo, a qual durante cada semestre, os petianos terão funções 
diferentes que cumprirão semanalmente, dentre elas: a) Coordenador estadual do PET-Educação Física, 
Vice-Coordenadora estudantil do PET-Educação Física, Caixinha, Ata, Emissão de CIs, Relações Públicas, 
Manutenção da sala, InfoPet. Maiores informações sobre esta atividade, poderão ser obtidas no seguinte 
link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informações serão atualizadas de acordo com o andamento 
da atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Petianos inseridos no cumprimento de funções administrativas/burocráticas que permeiam o âmbito 
acadêmico/profissional; Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade), 10 
(redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas 
(ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educação Física da Universidade 
Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação local, assim como maior desenvolvimento educacional da 
sociedade.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
Ocorrerá de forma contínua, ao longo do ano letivo, através das reuniões semanais, onde as dúvidas, 
orientações e correções serão realizadas.
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Atividade - PET - Recepção de Calouros

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
20 14/01/2019 28/02/2019

Descrição/Justificativa:
A recepção de calouros é um evento que vem sendo promovida desde 2006 pelo grupo PET-Educação 
Física e se caracteriza pela apresentação, tanto das propostas do grupo PET-Educação Física, quanto das 
informações gerais do Campus de Campo Grande/MS. Justifica-se pela necessidade preparar os recém 
ingressantes para a vivência Universitária e integração com discentes veteranos, assim como para que os 
mesmos possam conhecer o corpo docente, suas áreas de atuação, grupo de estudos e programas que o 
curso dispõe.

Objetivos:
Acolher acadêmicos (calouros) ingressantes no curso de forma calorosa e informativa; Integrar os discentes 
veteranos com os ingressantes; Informar os discentes ingressantes sobre as propostas do grupo PET-
Educação Física e convidá-los para participar; Informar os ingressantes sobre as suas possibilidades de 
vivências universitárias; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de 
qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das 
Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A recepção de calouros realizada pelo grupo PET-Educação Física ocorrerá no dia 16 de fevereiro de 2018. 
Será oferecida aos acadêmicos recém-ingressantes do Curso de Educação Física da UFMS pelos 
integrantes do grupo PET-Educação Física, a partir de uma palestra. Nessa palestra será apresentado o 
organograma e estrutura física da Universidade, o corpo docente do curso, o Centro Acadêmico, a 
Associação Atlética Acadêmica de Educação Física (AAAEF), o grupo PET-Educação Física, seus 
integrantes com suas respectivas atividades de pesquisa, ensino e extensão. Maiores informações sobre esta 
atividade, como planos de aulas e relatório de execução, poderão ser obtidas no seguinte link: 
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informações serão atualizadas de acordo com o andamento da 
atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?
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Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Acadêmicos (calouros) ingressantes no curso acolhidos de forma calorosa e informativa; Discentes
veteranos integrados aos ingressantes; Discentes ingressantes informados sobre as propostas do grupo PET-
Educação Física; Ingressantes informados sobre as suas possibilidades de vivências universitárias;
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade), 10 (redução das
desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU)
atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educação Física da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul e na Educação local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação será por meio de observações dos petianos, onde será averiguada como os calouros se portam 
em relação às atividades desenvolvidas pelo curso, aos veteranos, as atividades desenvolvidas pelos 
projetos de extensão do curso. Ainda, após a realização da atividade será desenvolvida reunião entre o tutor 
e os petianos, a fim de analisar como a ação foi desenvolvida.
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Atividade - X Edição do PET Sangue Bom

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
20 02/12/2019 20/12/2019

Descrição/Justificativa:
Trata-se de uma campanha de solidariedade em prol da doação de sangue. Sabe-se que diversas pessoas 
têm sua vida interrompida devido a ausência de sangue compatível em hospitais. Deste modo, a ação se 
justifica por possibilitar a conscientização dos discentes da UFMS sobre a importância da doação de 
sangue, assim como por contribuir com a composição de banco de sangue do Hemosul.

Objetivos:
Realizar campanha de conscientização e composição de banco de sangue; Contribuir com a formação dos 
integrantes dos diferentes PETs sobre às responsabilidades sociais e cidadania; Conscientizar os 
envolvidos, principalmente acadêmicos, sobre o papel da comunidade acadêmica perante a realidade social; 
Contribuir com o Hemosul através da doação de sangue e medula óssea; aprimorar a interação, 
comunicação e troca de experiências entre os integrantes dos diferentes grupos PETs da UFMS/Câmpus 
Campo Grande; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 (saúde e bem estar), 4 
(educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da 
Organização das Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A ação ocorrerá em 13 de dezembro, períodos matutino e vespertino. Os integrantes do grupo PET-
Educação Física entrarão em contato com o responsável pelo Hemosul e com o setor de transportes da 
UFMS, no mês de fevereiro para agendamento da campanha. Os tutores dos grupos PET UFMS, cidade 
Universitária, se encarregarão de consultar os Colegiados sobre a possível liberação dos discentes/docentes 
para a doação de sangue na data agendada. Os integrantes do PET- Integração se encarregarão de recolher 
assinaturas dos acadêmicos para confirmar a quantidade de doadores; montar a arte para divulgação; 
imprimir e fixar cartazes em murais e secretarias; esclarecer dúvidas, quando necessário, com relação aos 
requisitos mínimos para doação. Essas funções ocorrerão entre os meses de fevereiro e março e serão 
organizadas através das reuniões periódicas e mídias. Maiores informações sobre esta atividade, como 
relatório de execução, poderão ser obtidas no seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as 
informações serão atualizadas de acordo com o andamento da atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Campanha de conscientização e composição de banco de sangue realizada; Formação dos integrantes dos 
diferentes PETs sobre às responsabilidades sociais e cidadania realizada; Envolvidos, principalmente 
acadêmicos, conscientizados sobre o papel da comunidade acadêmica perante a realidade social; Doação de 
sangue e medula óssea ao Hemosul realizada; Interação, comunicação e troca de experiências entre os 
integrantes dos diferentes grupos PETs da UFMS/Câmpus Campo Grande aprimoradas. Como produto 
esperamos elaborar um trabalho acadêmico/científico para publicação e apresentação em eventos; 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 (saúde e bem estar), 4 (educação de qualidade), 10 
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(redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas
(ONU) atingidos. Como produto, espera-se maior desenvolvimento educacional da sociedade.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação ocorrerá de forma quantitativa, por intermédio da análise da quantidade de pessoas que se 
habilitaram a participar da doação de sangue, assim como qualitativamente, através de reunião após a ação, 
onde buscaremos discutir com os petianos quais contribuições a ação trouxe a formação dos mesmos, assim 
como quais foram os pontos positivos e negativos em termos organizacionais. Ainda, será realizada quali-
quantitativamente, por intermédio da aplicação de questionário junto aos doadores e responsável pelo 
Hemosul.
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Atividade - IV Mostra de Ensino PET-Educação Física

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
40 21/11/2019 23/11/2019

Descrição/Justificativa:
Trata-se de uma ação de ensino, realizada por intermédio de Mostra acadêmica. Considerando que no 
primeiro semestre os petianos irão desenvolver estudos relacionados aos temas selecionados para pesquisa, 
extensão e ensino, consumindo conhecimento científico por intermédio das leituras desenvolvidas e 
disciplinas cursadas e produzindo conhecimento via pesquisas realizadas, se faz necessário que os mesmos 
tenham a oportunidade de aplicarem os conhecimentos obtidos, exercendo assim a função de ministrantes e 
melhor os preparando para a atuação profissional.

Objetivos:
Realizar evento de ensino; possibilitar aos petianos o exercício da função de palestrantes; Ampliar as 
possibilidades de formação de discentes e professores de Educação Física; Atingir os objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, 
justiça e instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
O público-alvo do evento são discentes do curso de Educação Física da UFMS, demais instituições de 
Ensino Superior localizadas em Campo Grande-MS e professores da rede pública municipal e estadual. A 
atividade foi realizada no período de 21 a 23 de novembro de 2019, tendo como local a Unidade VIII 
(Curso de Educação Física) e as dependências de práticas esportivas do curso de Educação Física na UFMS 
(Ginásio Moreninho). Sua programação será composta por uma palestra de abertura e três oficinas, com 4 
horas cada, ministradas pelo(a)s próprio(a)s acadêmico(a)s que integram o PET-Educação Física, tendo 
como temas - jogos de simulação, jogos eletrônicos e atividade física e saúde. A divulgação do evento será 
realizada no período de 01 a 20 de novembro, via site oficial da UFMS, site e mídias sociais do PET-
Educação Física. As inscrições ocorrerão no período de 11 a 19 de Novembro, podendo serem realizadas 
na Secretaria do Curso de Educação Física da UFMS. Maiores informações sobre esta atividade, como 
planos de aulas e relatório de execução, poderão ser obtidas no seguinte link: 
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informações serão atualizadas de acordo com o andamento da 
atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Evento de ensino realizado; Exercício da função de palestrantes possibilitada aos petianos; Possibilidades 
de formação de discentes e professores de Educação Física ampliadas; Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e 
instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a 
melhoria no curso de Educação Física da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação 
local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socialização dos 
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conhecimentos obtidos em outras atividades desenvolvidas pelo grupo, na ocasião do evento.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação será realizada de forma quantitativa, por intermédio de aplicação de questionário aos 
participantes do evento ao próximo ao término de cada ação, os quais utilizando uma escala likert - 1. 
Muito ruim; 2. Ruim; 3. Razoável; 4. Bom; 5. Muito bom - avaliarão itens estruturais do evento - a) 
Divulgação do evento; b) Programação do Evento; c) Número de vagas - e itens pedagógicos de cada 
ação - a) Local da ação; b) Materiais utilizados; c) Conteúdos abordados; d) Didática do palestrante; e) 
Domínio do conteúdo do palestrante; f) Compreensão do conteúdo trabalhado; g) Contribuições da ação à 
formação docente; h) Importância da ação para permanência do discente no curso ou para o professor 
permanecer no magistério. Após o evento, os dados serão digitados, tabulados e analisados, com 
apresentação em forma de relatório, que serão disponibilizados no site do PET-Educação Física - 
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/. Ainda, de posse dos dados obtidos, os petianos, professores 
orientadores e tutor realizarão na semana subsequente reunião, para avaliação qualitativa, onde cada 
participante terá a oportunidade de apresentar sua percepção a respeito da ação, sinalizando os pontos 
positivos, negativos e o que precisa ser adequado para novas edições.
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Atividade - INTERPET (Campus)

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
20 04/03/2019 29/03/2019

Descrição/Justificativa:
Trata-se da participação em eventos locais e se justifica pela importância de trocar opiniões e experiências 
neste evento, possibilitando o surgimento de propostas de ampliação, complementação e alteração das 
normas que regem o programa, além de proporcionar a interação dos grupos. A bagagem oriunda dessas 
vivências torna-se marcante para a trajetória de um grupo PET.

Objetivos:
Socializar experiências; discutir propostas de ampliação, complementação e alteração das normas que 
regem o programa deliberadas no ENAPET; Apresentar resultados de ações de pesquisa, ensino e extensão 
desenvolvidas; Publicar trabalhos oriundos de ações de pesquisa, ensino e extensão; Interagir com os 
demais grupos; promoção do crescimento intelectual dos grupos PET; Atingir os objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, 
justiça e instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Os integrantes discentes participarão do evento, a ser realizado em Corumbá, nos dias 22 e 23 de março de 
2019. Na ocasião do evento, iremos nos deslocar até a cidade organizadora do evento, onde participaremos 
do evento, que conta com a realização de mesa redonda, palestra, reunião de tutores, reunião de petianos e 
assembleia final. Durante o evento, as informações serão registradas através de Diário de Campo Digital, 
onde serão filmados e fotografados (Chegada aos eventos; Participação nas palestras e oficinas; - 
Participação dos GTTs dos eventos, apresentações de trabalhos), subsidiando a elaboração posterior do 
relatório. Maiores informações sobre esta atividade, como relatório da ação, poderão ser obtidas no 
seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informações serão atualizadas de acordo com o 
andamento da atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?
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Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Experiências socializadas; Propostas de ampliação, complementação e alteração das normas que regem o
programa deliberadas no ENAPET discutidas; Resultados de ações de pesquisa, ensino e extensão
desenvolvidas apresentados; Trabalhos oriundos de ações de pesquisa, ensino e extensão publicados;
Grupos interagidos; crescimento intelectual dos grupos PET promovido; Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e
instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a
melhoria no curso de Educação Física da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação
local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socialização dos
conhecimentos em outras atividades desenvolvidas pelo grupo, na ocasião do evento.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
Após o retorno do evento, os participantes fdo ENAPET do PET-Educação Física irão apresentar o 
relatório aos demais integrantes do grupo, apontando a dinâmica do evento, as aprendizagens obtidas, 
pontos positivos e negativos do evento, assim como os encaminhamentos dados. Ademais, apresentarão os 
benefícios que a participação do evento trouxe para formação dos mesmos, assim como a atuação de cada 
um.
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Atividade - VIII Edição do PET Sangue Bom

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
20 04/03/2019 29/03/2019

Descrição/Justificativa:
Trata-se de uma campanha de solidariedade em prol da doação de sangue. Sabe-se que diversas pessoas 
têm sua vida interrompida devido a ausência de sangue compatível em hospitais. Deste modo, a ação se 
justifica por possibilitar a conscientização dos discentes da UFMS sobre aa importância da doação de 
sangue, assim como por contribuir com a composição de banco de sangue do Hemosul.

Objetivos:
Realizar campanha de conscientização e composição de banco de sangue; Contribuir com a formação dos 
integrantes dos diferentes PETs sobre às responsabilidades sociais e cidadania; Conscientizar os 
envolvidos, principalmente acadêmicos, sobre o papel da comunidade acadêmica perante a realidade social; 
Contribuir com o Hemosul através da doação de sangue e medula óssea; Aprimorar a interação, 
comunicação e troca de experiências entre os integrantes dos diferentes grupos PETs da UFMS/Câmpus 
Campo Grande; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 (saúde e bem estar), 4 
(educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da 
Organização das Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A ação ocorrerá em 22 de março, períodos matutino e vespertino. Os integrantes do grupo PET-Educação 
Física entrarão em contato com o responsável pelo Hemosul e com o setor de transportes da UFMS, no mês 
de fevereiro para agendamento da campanha. Os tutores dos grupos PET UFMS, cidade Universitária, se 
encarregarão de consultar os Colegiados sobre a possível liberação dos discentes/docentes para a doação de 
sangue na data agendada. Os integrantes do PET- Integração se encarregarão de recolher assinaturas dos 
acadêmicos para confirmar a quantidade de doadores; montar a arte para divulgação; imprimir e fixar 
cartazes em murais e secretarias; esclarecer dúvidas, quando necessário, com relação aos requisitos 
mínimos para doação. Essas funções ocorrerão entre os meses de fevereiro e março e serão organizadas 
através das reuniões periódicas e mídias. Maiores informações sobre esta atividade, como planos de aulas e 
relatório de execução, poderão ser obtidas no seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as 
informações serão atualizadas de acordo com o andamento da atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Campanha de conscientização e composição de banco de sangue realizada; Formação dos integrantes dos 
diferentes PETs sobre às responsabilidades sociais e cidadania realizada; Envolvidos, principalmente 
acadêmicos, conscientizados sobre o papel da comunidade acadêmica perante a realidade social; Doação de 
sangue e medula óssea ao Hemosul realizada; Interação, comunicação e troca de experiências entre os 
integrantes dos diferentes grupos PETs da UFMS/Câmpus Campo Grande aprimoradas. Como produto 
esperamos elaborar um trabalho acadêmico/científico para publicação e apresentação em eventos; 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 (saúde e bem estar), 4 (educação de qualidade), 10 
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(redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas
(ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no desenvolvimento educacional da sociedade.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação ocorrerá de forma quantitativa, por intermédio da análise da quantidade de pessoas que se 
habilitaram a participar da doação de sangue, assim como qualitativamente, através de reunião após a ação, 
onde buscaremos discutir com os petianos quais contribuições a ação trouxe a formação dos mesmos, assim 
como quais foram os pontos positivos e negativos em termos organizacionais. Ainda, será realizada quali-
quantitativamente, por intermédio da aplicação de questionário junto aos doadores e responsável pelo 
Hemosul.
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Atividade - Plantão de Tira dúvidas

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
60 18/02/2019 16/12/2019

Descrição/Justificativa:
Trata-se de uma atividade de ensino, a ser desenvolvida por intermédio de tira dúvidas. A ação se justifica 
por fortalecer o processo de ensino-aprendizagem juntamente com as disciplinas que compõem a matriz 
curricular do curso e pode auxiliar na obtenção de melhores resultados pelos acadêmicos do curso de 
Educação Física. Ainda, ações como esta, dispõem de potencial com a diminuição de evasões oriundas da 
desmotivação dos alunos por baixas notas.

Objetivos:
Promover ação contínua de tira dúvidas aos acadêmicos do curso de Educação Física sobre conteúdos de 
disciplinas que estejam apresentando dificuldades na compreensão; Ampliar a taxa de sucesso/aprovação 
dos acadêmicos do curso de Educação Física em disciplinas com elevado índice de reprovação; Diminuir a 
evasão decorrentes do insucesso em disciplinas; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) 4 (educação de qualidade) e 10 (redução das desigualdades).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Inicialmente, a partir da análise das disciplinas que serão ofertadas em cada um dos semestre, notas obtidas 
nas disciplinas ofertadas por cada petiano e disponibilidade, em reunião com o tutor, os integrantes do PET-
Educação Física escolharão a disciplina que ficarão de plantão de tira dúvidas. Posteriormente a escolha da 
disciplina, munido de ficha de cadastro específica, cada petiano irá procurar o professor responsável pela 
disciplina escolhida, com objetivos de formalizar a solicitação/autorização para atuar junto a disciplina. 
Obtendo a autorização do docente, será traçado um cronograma de dias e horários os quais o petiano ficará 
a disposição na sala do PET-Educação Física, dando ciência aos discentes do curso de Educação Física 
sobre a atividade, assim como afixando no mural do curso cartaz com os horários e responsáveis por tirar 
dúvidas em cada disciplina. Ao longo de cada semestre, os responsáveis pelo plantão de tira dúvida 
semanalmente procurarão os professores das disciplinas para se interarem sobre os conteúdos ministrados. 
Ainda, sempre que possível, deverão acompanhar as aulas do docente.

Quais os resultados que se espera da atividade?
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Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Ação contínua de tira dúvidas aos acadêmicos do curso de Educação Física sobre conteúdos de disciplinas
que estejam apresentando dificuldades na compressão promovida; Taxas de sucesso/aprovação dos
acadêmicos do curso de Educação Física em disciplinas com elevado índice de reprovação ampliada;
Evasão decorrentes do insucesso em disciplinas diminuídas; Objetivos de Desenvolvimento Sustentável
(ODS) 4 (educação de qualidade) e 10 (redução das desigualdades) atingidos. Como produto, espera-se a
melhoria no curso de Educação Física da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação
local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação adotada será a contínua, onde iremos acompanhar o número de alunos por sala que procura o 
plantão de tira dúvidas, diagnosticando aqueles que adotaram a ação e processo de desenvolvimento dos 
alunos que procurarem. Entre os alunos que não procuram essa atividade, aplicaremos um formulário 
eletrônico, ao qual procuraremos identificar se os mesmos apresentam dificuldades nas disciplinas 
matriculadas, quais são as principais dificuldades, se fizeram uso da ação tira dúvidas ou não. Aos que 
fizeram uso da ação, serão aplicadas questões específicas que avaliarão o grau de satisfação (dia e horário 
do plantão, disponibilidade do petiano, domínio do conteúdo do petiano, importância atribuída a ação para 
sua manutenção no curso; importância atribuída a ação para seu sucesso na disciplina). Aos que 
sinalizarem não fazer uso da ação, analisaremos, por meio de uma questão aberta, os motivos pelos quais 
não procurou o auxílio. Ainda ocorrerá por intermédio de reuniões semanais entre petianos e tutor, assim 
como consulta ao professor responsável da disciplina sobre a participação do petiano. Não obstante, ao 
final de cada semestre, o professor responsável pela disciplina fará uma avaliação objetiva, em formulário 
on line específico, sobre a atuação do petiano e sua análise sobre as contribuições da ação.
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Atividade - IV Colônia de Férias PET-Educação Física

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
100 16/12/2019 20/12/2019

Descrição/Justificativa:
Consiste em uma ação de extensão, a ser desenvolvida na forma de Colônia de Férias. Sabe-se que no 
período de férias, diversas crianças têm suas oportunidades de vivência lúdica através de jogos motores 
reduzidos por ficarem em casa e, em sua maioria, se ocuparem de oportunidades de lazer eletrônica, como 
assistir televisão. Considerando que oportunidades de jogos e atividades esportivas no período de férias 
acabam sendo ofertados algumas vezes por empresas particulares, entendemos ser pertinente a oferta de 
forma gratuita desta atividade no âmbito da UFMS.

Objetivos:
Organizar uma Colônia de Férias; Oportunizar as crianças e pré-adolescentes experiências com atividades 
esportivas e recreativas; Favorecer a criação de uma cultura esportiva; Disseminar valores humanos por 
intermédio do esporte; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 (saúde e bem estar), 
4 (educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da 
Organização das Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Serão ofertadas 100 vagas, tendo como público-alvo crianças e adolescentes de 6 a 12 anos, que poderão se 
inscrever gratuitamente na Secretaria do Curso de Educação Física, no piso 2 da Unidade VIII, no período 
de 20 a 24 de janeiro de 2019. O evento ocorrerá no período de 27 a 31 de janeiro, nas instalações 
esportivas da UFMS, Campo Grande, das 13 as 17h. Dentre as atividades a serem desenvolvidas constam: 
jogos pré-esportivos, atividades aquáticas, esportes de aventura, jogos de mesa, lutas, danças, ginásticas, 
jogos e brincadeiras tradicionais, atividades artísticas, dentre outras. Na ocasião da inscrição, os 
responsáveis deverão apresentar cópia de documento com foto do menor e assinar termo de autorização de 
participação. Maiores informações sobre esta atividade, como planos de aulas e relatório de execução, 
poderão ser obtidas no seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informações serão 
atualizadas de acordo com o andamento da atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Colônia de Férias organizada; Experiências com atividades esportivas e recreativas oportunizadas a 
crianças e pré-adolescentes; Criação de cultura esportiva auxiliada; Valores humanos disseminados por 
intermédio do esporte; Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 (saúde e bem estar), 4 
(educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da 
Organização das Nações Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de 
Educação Física da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação local, assim como maior 
desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socialização dos conhecimentos por meio 
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da publicação de trabalhos científicos com os resultados obtidos da experiência realizada.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação será ao final de cada dia do evento, com o preenchimento de um questionário pelas crianças e 
pré-adolescentes participantes, composto por questões relacionadas a data e local da ação, atividades 
desenvolvidas, didática e domínio dos conteúdos trabalhados e cinco escala likert de satisfação em cinco 
níveis. No último dia do evento, os pais preencheram um questionário, com questões relacionadas a 
divulgação, data, local e horário da ação, segurança, pontos positivos e negativos. Na semana seguinte, 
após tabulação dos questionários aplicados junto aos participantes, os petianos e tutor realizarão reunião, 
quando serão apresentados os resultados obtidos junto aos participantes e farão avaliação subjetiva 
levantando os pontos positivos e negativos da ação, assim como diagnosticando os itens que precisam 
passar por adequações.
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Atividade - Festival Esportivo PET-Educação Física (Dia das 
crianças)

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
20 09/09/2019 11/10/2019

Descrição/Justificativa:
Trata-se de uma ação de extensão, realizada através de um festival esportivo. Sabe-se que o esporte se 
constitui em uma das maiores manifestações culturais do último Século. Todavia, ao longo das últimas 
décadas, este tem recebido duras críticas, haja vista que o mesmo é interpretado com algo que se encontra a 
dispôr do sistema capitalista, reproduzido desigualdades. Embora isso de fato possa ocorrer, por outro lado, 
advoga-se que isto não é inerente ao esporte, mas sim a forma/metodologia com que o esporte é trabalho. 
Observa-se assim que, o desenvolvimento de ações que busquem trabalhar com metodologias de ensino do 
esporte diversificada se configura em importante oportunidade para que acadêmicos do curso de Educação 
Física incorporem em seu fazer pedagógico. Visualiza-s então, que o dia das crianças se constitui dia 
oportuno para desenvolvimento da ação.

Objetivos:
Realizar Festival esportivo em comemoração ao dia das crianças; Desenvolver com os petianos 
metodologias diferentes de ensino dos esportes coletivos; Inserir crianças e pré-adolescentes no esporte; 
Criar hábitos de vida fisicamente ativos por intermédio do esporte; Possibilitar a confraternização entre 
crianças filhas de servidores da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS); Atingir os objetivos 
de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 (saúde e bem estar), 4 (educação de qualidade), 10 (redução das 
desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A ação será realizada por intermédio de um Festival Esportivo, tendo como público-alvo crianças de 7 a 12 
anos. A data de realização do evento será 6 de Outubro, das 14 às 17 horas, em comemoração ao dia das 
crianças. A divulgação ocorrerá na segunda quinzena de de Setembro, por intermédio do site oficial da 
UFMS e site oficial do grupo PET-Educação Física, devendo os interessados se inscreverem gratuitamente 
entre 30 de setembro a 4 de Outubro, na Secretaria do Curso de Educação Física. A metodologia utilizada 
será abordagem de ensino pautada tática, dentre elas, a Jogos Situacionais, TGFU e Família dos Jogos. 
Maiores informações sobre esta atividade, como planos de aulas e relatório de execução, poderão ser 
obtidas no seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informações serão atualizadas de 
acordo com o andamento da atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Festival esportivo em comemoração ao dia das crianças realizado; Metodologias diferentes de ensino dos 
esportes coletivos desenvolvidas com os petianos; Crianças e pré-adolescentes inseridas no esporte; 
Hábitos de vida fisicamente ativos criados por intermédio do esporte; Confraternização entre crianças 
filhas de servidores da UFMS possibilitadas; Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 (saúde e 
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bem estar), 4 (educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições
eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no 
curso de Educação Física da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação local, assim como 
maior desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socialização dos conhecimentos 
por meio da publicação de trabalhos científicos.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação será ao final da ação, com o preenchimento de um questionário pelas crianças e pré-
adolescentes participantes, composto por questões relacionadas a data e local da ação, atividades 
desenvolvidas, didática e domínio dos conteúdos trabalhados e cinco escala likert de satisfação em cinco 
níveis. Os responsáveis também preencherão um questionário, com questões relacionadas a divulgação, 
data, local e horário da ação, segurança, pontos positivos e negativos. Na semana seguinte, após tabulação 
dos questionários aplicados junto aos participantes, os petianos e tutor realizarão reunião, quando serão 
apresentados os resultados obtidos junto aos participantes e farão avaliação subjetiva levantando os pontos 
positivos e negativos da ação, assim como diagnosticando os itens que precisam passar por adequações.
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Atividade - Reuniões com os orientadores

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
200 14/01/2019 16/12/2019

Descrição/Justificativa:
Trata-se de reuniões dos subgrupos junto aos orientadores das propostas. Sabe-se que embora exista um 
tutor que realizada a organização administrativa e pedagógica do grupo. A proposta filosófica do PET 
exige a participação de professores orientadores, que são responsáveis pelo acompanhamento sistemático 
das ações de pesquisa, extensão e ensino de temáticas específicas. Deste modo, para que haja um melhor 
acompanhamento ao longo do ano letivo, se faz necessário que estes tenham momentos de discussão e 
trocas de informações a respeito das atividades planejadas.

Objetivos:
Obter informações, aconselhamentos e orientações acadêmicas/pedagógicas junto aos professores 
orientadores; Dispor orientações sobre o processo de elaboração dos trabalhos acadêmicos; Obter 
orientações sobre o planejamento, execução e avaliação das ações de ensino e extensão; Atingir os 
objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade) e 10 (redução das 
desigualdades).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Dar-se-á por intermédio de encontros semanais junto aos orientadores, as quartas-feiras, em horário a ser 
combinado juntamente com os orientadores, para a análise dos encaminhamentos dados as tarefas 
solicitadas pelos mesmos, assim como para correções e obtenção de novas tarefas a serem realizadas com o 
propósito de atingir os objetivos planejados

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Informações, aconselhamentos e orientações acadêmicas/pedagógicas obtidas junto aos professores 
orientadores; Orientações sobre o processo de elaboração dos trabalhos acadêmicos obtidas; Orientações 
sobre o planejamento, execução e avaliação das ações de ensino e extensão obtidas; Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade) e 10 (redução das desigualdades) da 
Organização das Nações Unidades atingidos. Melhoria no curso de Educação Física da Universidade 
Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação local, assim como maior desenvolvimento educacional.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação dar-se-á por intermédio de reuniões mensais juntamente com os orientadores e petianos, a fim 
de discutir quais mudanças se fazem necessárias, assim como diálogo entre toda a equipe envolvida no 
processo. O tutor também acompanhará as ações e orientações, por intermédio reuniões com o orientador.
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Atividade - Curso de Língua Estrangeira

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
200 07/01/2019 31/12/2019

Descrição/Justificativa:
Este curso se caracteriza como uma forma de obter os requisitos para o Mestrado e para colaborar com a 
formação acadêmica. O Programa de Educação Tutorial (PET) tem como, um dos objetivos, preparar os 
acadêmicos para o Mestrado. E um dos requisitos para o ingresso no mesmo é ter ao menos um curso de 
língua estrangeira. Desta forma, faz-se necessário que todos os petianos participem ao menos de um curso 
de língua estrangeira, a fim de atender este pré-requisito e colaborar com sua formação acadêmica.

Objetivos:
Ampliar a formação acadêmica dos petianos; Obter conhecimentos linguísticos de outros idiomas; Adquirir 
conhecimentos científicos e culturais decorrentes de línguas estrangeiras; Habilitar tecnicamente para 
elaboração de resumos e artigos científicos em outros idiomas; Atingir os objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) (educação de qualidade) e 10 (redução das desigualdades) da Organização das Nações 
Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Os integrantes do PET Educação Física realizarão um curso de línguas estrangeiras cumprindo a carga 
horária de 4 horas semanais. Os petianos têm a possibilidade de escolher a língua de sua preferência e 
interesse e são orientados a fazer o curso no PROJELE-UFMS. Porém, os petianos também têm as opções 
de fazer cursos de Instituições de Línguas Estrangeiras e plataformas on-line. Esta atividade poderá ser 
acompanhada no seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informações serão atualizadas de 
acordo com o andamento da atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Formação acadêmica dos petianos ampliada; Conhecimentos linguísticos de outros idiomas obtidos; 
Conhecimentos científicos e culturais decorrentes de línguas estrangeiras adquiridos; Resumos e artigos 
científicos elaborados em outros idiomas; Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) (educação de 
qualidade) e 10 (redução das desigualdades) da Organização das Nações Unidas (ONU) atingidos. Como 
produto, espera-se a certificação de suficiência dos petianos.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação será feita através de relatórios mensais, e por meio das notas obtidas pelos petianos ao longo 
do curso e também pela apresentação do certificado/declaração de aprovação do curso ao Tutor.
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Atividade - Estilo de vida de acadêmicos da área da saúde da 
Cidade Universitário da Universidade Federal de Mato Grosso do 
Sul.

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
200 14/01/2019 16/12/2019

Descrição/Justificativa:
A ação se caracteriza como uma atividade de pesquisa, para avaliar o estilo de vida dos acadêmicos dos 
cursos da área da saúde da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). Dados obtidos através do 
sistema de vigilância de fatores de risco e proteção para doenças crônicas por inquérito telefônico 
(VIGITEL), indicam que 72% dos óbitos são associados a fatores de risco modificáveis como tabagismo, 
consumo excessivo de álcool, excesso de peso e a inatividade física. Segundo o Instituto Nacional de 
Câncer de Mato Grosso do Sul (INCA/MS) 24% dos adolescentes já fizeram uso do cigarro ou narguilé, 
pelo menos uma vez, enquanto a prevalência do uso regular até os 13 anos de 6,3% e em maiores de 16 
anos de 14,4%. De acordo com os dados da Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE), divulgada pelo 
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) apontam que 55% dos alunos entre 13 e 14 anos j[a 
experimentaram bebida alcoólica e 21,4% destes já sofreram algum episódio de embriaguez. O índice de 
sobrepeso e obesidade em adolescentes são de 26,4%, dentre estes 12,5% tem pré hipertensão e 20% tem 
hipertensão, a Diabetes atinge 7,5% dos adolescentes. Considerando a saúde como um tema transversal à 
Educação Física, se constitui uma estratégia importante para mudanças de comportamento, abordando 
pedagogicamente a temática durante as aulas de Educação Física podem corroborar para ampliação do 
quadro de atividade física.

Objetivos:
Identificar o estilo de vida de acadêmicos da área da saúde e ampliar possibilidades para modificar os 
resultados; Criar dados sobre vida saudável em consonância com os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) 3 e 4 da Organização das Nações Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente, 
assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educação 
inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para 
todos.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de campo, de caráter quantitativo, onde Marconi e Lakatos 
(2016) dizem que os dados se expressam em medidas numéricas, de cunho transversal, por se tratar de um 
corte realizado em determinada população por meio de amostragem (GIL, 2010). Sendo uma pesquisa 
descritiva-exploratória por identificar relações entre as variáveis e criar uma nova visão sobre o tema (GIL, 
2010). A população estudada será composta por acadêmicos dos cursos da área da saúde da Universidade 
Federal de Mato Grosso do Sul (Educação Física, Enfermagem, Farmácia, Fisioterapia, Medicina, 
Nutrição, Odontologia e Psicologia), em todos os períodos dos cursos escolhidos para obtenção de dados 
referentes a atividades físicas realizadas. Será aplicado um questionário estruturado contendo dados sobre 
fatores de risco não modificáveis (sexo, idade e genética) e fatores de risco modificáveis (excesso de peso, 
tabagismo, consumo excessivo de álcool e inatividade física). Os dados referentes a excesso de peso, 
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tabagismo, consumo excessivo álcool serão obtidos pelo formulário elaborado especificamente para o
presente estudo, e será utilizado a versão curta do formulário IPAQ para atividade física validado, no 
Brasil, por Matsudo et al. (2001). Todos os instrumentos serão preenchidos conforme o auto relato dos 
participantes. Os dados serão analisados quantitativamente por testes de associação entre os níveis de 
inatividade física e as demais variáveis não modificáveis.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Estilo de vida de acadêmicos da área da saúde identificados; Possibilidades de modificar os resultados 
ampliadas; Dados sobre vida saudável em consonância com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) 3 e 4 da Organização das Nações Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente, assegurar uma 
vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educação inclusiva, 
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos criados.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
Será realizada de forma contínua, por intermédio de reuniões semanais com o tutor e professor orientador, 
assim como por intermédio das correções realizadas por ambos. Ainda, será avaliada por intermédio dos 
pareceres obtidos junto a avaliadores de periódicos, aos quais pretendemos submeter trabalhos com os 
dados da pesquisa.

Ministério da Educação
Planejamento Anual 2019

THALITA RIOS BRITO 15/01/2019 11:03:26 - Página 59 de 77



Atividade - Reuniões PET-Integração

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
50 14/01/2019 16/12/2019

Descrição/Justificativa:
O PET-Integração se caracteriza como atividade interdisciplinar, que reuni os programas vinculados à 
UFMS/Câmpus Campo Grande e justifica-se pela necessidade de desenvolver ações coletivas que auxiliem 
no processo de formação integral dos discentes, envolvendo uma educação para a interdisciplinaridade, 
para responsabilidade social e para uma cidadania com ampla visão de mundo (conforme estabelecido pelo 
Programa de Educação Tutorial).

Objetivos:
Realizar formação interdisciplinar dos integrantes dos diferentes PETs; Promover a interação acadêmica, 
comunicação e troca de experiências; Estimular a conscientização sobre o papel da comunidade acadêmica 
perante a realidade social; Aprimorar a interação, comunicação e troca de experiências entre os integrantes 
dos diferentes grupos PETs/UFMS/Câmpus Campo Grande; Ampliar o número de projetos 
interdisciplinares; Estimular o processo de criação de novos projetos coletivos; Ampliar a visibilidade do 
Programa de Educação Tutorial no meio acadêmico; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) 4 (educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) 
da Organização das Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A ação do PET-Integração ocorrerá por meio de reuniões periódicas, com duração de 1h30min, ao menos 
uma vez ao mês, como um meio de comunicação mais adequado para a sistematização e discussão das 
ações propostas ou criadas. Deverão comparecer as reuniões todos integrantes e em último caso, ao menos 
3 representantes, contando com o tutor. A responsabilidade pela organização das reuniões será de todos os 
PETs envolvidos, por meio rotatividade, com cada grupo se responsabilizando pela reunião em um 
determinado mês, ficando com a função de convocar os integrantes e tutores, citar e organizar as pautas, 
gravar a reunião, registrar a Ata da reunião e divulgar nas redes sociais/e-mails o mais breve possível. Nas 
reuniões serão discutidas novas propostas; organização e/ou mudanças nas ações. Maiores informações 
sobre esta atividade, como Atas das reuniçoes, poderão ser obtidas no seguinte link: 
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informações serão atualizadas de acordo com o andamento da 
atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Formação interdisciplinar dos integrantes dos diferentes PETs realizada; Interação acadêmica, 
comunicação e troca de experiências realizada promovida; Conscientização sobre o papel da comunidade 
acadêmica perante a realidade social estimulada; Interação, comunicação e troca de experiências entre os 
integrantes dos diferentes grupos PETs/UFMS/Câmpus Campo Grande estimulada; Número de projetos 
interdisciplinares ampliados; Processo de criação de novos projetos coletivos estimulados; Visibilidade do 
Programa de Educação Tutorial no meio acadêmico ampliada; Atingir os objetivos de Desenvolvimento 
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Sustentável (ODS) 4 (educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e
instituições eficazes) da Organização das Nações Unidas (ONU). Como produto, espera-se a melhoria nos 
cursos da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul envolvidos e na Educação local, assim como maior 
desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socialização dos conhecimentos 
produzidos nas ações por meio da publicação de trabalhos científicos.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
Será realizada de forma contínua, por intermédio de reuniões mensais do PET-Integração, com roda de 
conversa, onde serão apontados os pontos positivos e negativos de cada, assim como os elementos que 
precisam passar por adequações. Maiores informações sobre o processo de avaliação dessa ação, poderão 
ser obtidos por intermédio das Atas das reuniões, as quais serão disponibilizadas no site do programa no 
link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Ministério da Educação
Planejamento Anual 2019

THALITA RIOS BRITO 15/01/2019 11:03:26 - Página 61 de 77



Atividade - Estilo de vida de acadêmicos em cursos da saúde da 
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
20 07/10/2019 15/11/2019

Descrição/Justificativa:
A ação se caracteriza como uma atividade de ensino, que será realizada através de uma palestra ministrada 
pelos petianos. A discussão se faz necessária pela importância percebida através de dados obtidos pelo 
sistema de vigilância de fatores de risco e proteção para doenças crônicas por inquérito telefônico 
(VIGITEL), que indicam que 72% dos óbitos são associados a fatores de risco modificáveis, dentre eles, os 
dados de 2016 que mostra em Campo Grande, o predomínio de excesso de peso de 58%, a prática de 
atividade física no tempo livre em 37,6%, a prevalência de diabetes e hipertensão de 8,8% e 26,2%, 
respectivamente, e o consumo abusivo álcool em 19,1%, os números de tabagismo apesar de terem 
diminuindo com o tempo cerca de 12% dos homens e de 8% das mulheres. Considerando os dados obtidos 
na pesquisa a ser realizada pelo mesmo grupo, mostrarão o perfil epidemiológico dos discentes da área da 
saúde, que podem ou não ser diferentes da realidade de Campo Grande.

Objetivos:
Apresentar os resultados obtidos em pesquisa e fomentar a discussão sobre a importância do tema abordado 
com os acadêmicos e professores dos cursos avaliados, que vai ao encontro dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 e 4 da Organização das Nações Unidas (ONU) que estabelecem, 
respectivamente, assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades e 
assegurar a educação inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao 
longo da vida para todos.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A ação acontecerá no mês de Novembro de 2019, durante a IV Mostra Pet, por intermédio de palestra no 
auditório da Faculdade de Artes, Letras e Comunicação (FAALC) da Universidade Federal de Mato Grosso 
do Sul. O público-alvo desta palestra serão os acadêmicos e professores dos cursos da área da saúde 
(Educação Física, Enfermagem, Farmácia, Fisioterapia, Medicina, Nutrição, Odontologia e Psicologia). 
Inicialmente serão destinadas duas horas e meia para a apresentação e contextualização dos resultados da 
pesquisa pelos petianos: Camila Lira, Marlos Montes e Mayara de Sena. Após a apresentação será iniciada 
a discussões e perguntas sobre o tema. A divulgação será iniciada no mês de novembro, através de redes 
sociais, site do PET-Educação Física e divulgação verbal. As inscrições serão realizadas durante o mês de 
novembro por meio do e-mail petefufms@gmail.com. Maiores informações poderão ser obtidas em 
htpp://www.peteducacaofisica.ufms.br/.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Resultados obtidos em pesquisa apresentados; Discussão sobre a importância do tema abordado com os 
acadêmicos e professores dos cursos avaliados, que vai ao encontro dos Objetivos de Desenvolvimento 
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Sustentável (ODS) 3 e 4 da Organização das Nações Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente,
assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educação 
inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para 
todos, fomentadas. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educação Física da Universidade 
Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação local, assim como melhorias no estilo de vida. Ainda, 
pretende-se a socialização dos conhecimentos por meio da publicação de trabalhos científicos.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação serve de contribuição para o autoconhecimento e para a análise das etapas, no sentido de 
alcançar objetivos previamente traçados (DARIDO, 2012). Nesta atividade, será avaliada a condução e o 
preparo dos petianos, assim como a relevância do conteúdo abordado e compreensão dos participantes 
referente a ação desenvolvida. O método de avaliação utilizada será por meio de um questionário, 
composto por 3 questões fechadas e objetivas e 1 questão aberta, nas quais serão atribuídos valores de 1 a 
5, onde 1 é péssimo, 2 é regular, 3 é bom, 4 é muito bom e 5 é ótimo. As perguntas a seguir compõem o 
questionário: 1) Que nota você daria ao tema apresentado? 2) Que nota você daria a metodologia escolhida 
para a atividade? 3) Que nota você daria para a didática dos professores? 4) Que nota você daria para o 
domínio de conteúdo dos professores? 5) Sugestões, comentários sobre a atividade (pontos positivos e 
negativos). A avaliação será realizada pelos participantes ao término da atividade. Após isso, sera feita a 
avaliação formativa, em forma de roda de conversa, da ação de forma conjunta pelo grupo PET, para que 
através da mesma ocorra um feedback visando a melhora das ações futuras desenvolvidas pelo grupo PET.
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Atividade - Paintball na escola: o jogo de simulação como 
possibilidade pedagógica

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
200 14/01/2019 16/12/2019

Descrição/Justificativa:
Caracteriza-se como uma ação de pesquisa realizada através de um estudo longitudinal, qualitativo, de 
caráter propositivo. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do Ensino Fundamental traz na unidade 
temática brincadeiras e jogos os objetos de conhecimento ¿Brincadeiras e jogos da cultura popular 
presentes no contexto comunitário e regional¿. Neste sentido, se enquadram brincadeiras e jogos como 
arremesso de mamona, atiradeiras e estilingues, jogos estes muito semelhantes à outra modalidade de jogo 
comum e amplamente praticado na capital do estado do Mato Grosso do Sul, o Paintball. Consiste em uma 
modalidade de jogo de simulação que traz elementos de guerra e táticas militares para um contexto de jogo. 
Apesar de ser referência nacional na modalidade, Campo Grande - MS não possui muitos espaços de 
prática e o acesso ao esporte e jogo paintball fica restrito a indivíduos com condições econômicas para 
jogar em campos privados ou adquirirem os aparatos necessários, os quais são relativamente caros. 
Olhando da perspectiva social e democrática, faz-se necessário que a Educação Física proporcione, mesmo 
que de forma indireta, a vivência e experiência dessa modalidade, a qual sendo jogo e esporte faz parte da 
área de estudo e conhecimento da Educação Física.

Objetivos:
Analisar o Paintball como possibilidade pedagógica no contexto da Educação Física Escolar; Identificar 
como a modalidade paintball é vista no âmbito escolar por alunos e professores; Entender a atuação do 
paintball no processo educacional; Compreender os limites e potencialidades do trabalho com paintball no 
âmbito escolar; Fundamentar uma proposta de sistematização do paintball como conteúdo da Educação 
Física Escolar; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 (saúde e bem estar), 4 
(educação de qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da 
Organização das Nações Unidas (ONU)

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A pesquisa será longitudinal, qualitativa, de caráter propositivo. Inicialmente será feito um estudo teórico 
conceitual sobre o tema abordado, para entender como este é visto e concebido segundo a literatura. Deste 
modo, será feita pesquisa uni-termos paintball e escola nas bases de dados online: Biblioteca Brasileira de 
Teses e dissertações - UFMS, EBSCO Information Services, Google acadêmico, Periódicos Capes e 
SciElo. A partir dos resultados obtidos analisaremos os conceitos estabelecidos na literatura sobre o tema. 
Objetivamos com este estudo desenvolver a aplicação de uma experiência pedagógica. Para tal, será 
escolhida uma turma de 7º ano de uma escola pública de Campo Grande - MS na qual será aplicado um 
bimestre de aulas sistematizadas com o tema: jogo de simulação e paintball, trabalhando questões 
relacionadas à modalidade como, por exemplo: ética, pensamento estratégico, relações sociais e culturais e 
aspectos históricos. As aulas ocorrerão 1 vez por semana, tendo duração de 50 minutos. Os conteúdos serão 
sistematizados por meio de um planejamento e da confecção de planos de aulas para todo o bimestre, os 
quais serão corrigidos pelo orientador Dr. Silvan Menezes dos Santos e pelo Tutor do Pet Educação Física 
Dr. Junior Vagner Pereira da Silva. Todas as aulas serão registradas por meio de fotos e diário de campo. 
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Faremos em 3 momentos durante o bimestre a utilização de grupos focais, os quais serão gravados, para
compreender como os temas abordados são vistos pelos alunos e a evolução dos conceitos estabelecidos 
por eles. Maiores informações e acompanhamento da ação poderão ocorrer através do site do grupo 
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Paintball como possibilidade pedagógica no contexto da Educação Física Escolar analisada; Visão de 
alunos e professores sobre o paintball no âmbito escolar identificada; Atuação do paintball no processo 
educacional entendida; Limites e potencialidades do trabalho com paintball no âmbito escolar 
compreendidos; Proposta de sistematização do paintball como conteúdo da Educação Física Escolar 
fundamentada; Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 (saúde e bem estar), 4 (educação de 
qualidade), 10 (redução das desigualdades) e 16 (paz, justiça e instituições eficazes) da Organização das 
Nações Unidas (ONU) atingidos. Como produto, esperamos a publicação de trabalho acadêmico em evento 
científico. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educação Física da Universidade Federal de 
Mato Grosso do Sul e na Educação local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade. 
Ainda, pretende-se a socialização dos conhecimentos por meio da publicação de trabalhos científicos.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A pesquisa será avaliada de forma continua e sistematizada em sua fase de construção pelo professor 
orientador Dr. Silvan Menezes dos Santos e pelo professor tutor Junior Vagner Pereira da Silva por meio 
de reuniões semanais com o pesquisador. Após a finalização será submetido um artigo para periódico 
nacional da área para analise Ad hoc, a qual também servirá de avaliação para o produto da ação.
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Atividade - Índice de tabagismo deacadêmicos da área da saúde da 
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
80 14/01/2019 16/12/2019

Descrição/Justificativa:
A ação se caracteriza como uma atividade de pesquisa do índice de tabagismo de acadêmicos dos cursos da 
área da saúde da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). Dados obtidos através do sistema 
de vigilância de fatores de risco e proteção para doenças crônicas por inquérito telefônico (VIGITEL), 
indicam que 72% dos óbitos são associados a fatores de risco modificáveis como inatividade física, 
consumo excessivo de álcool, excesso de peso e o tabagismo que será nosso objeto de estudo. Segundo o 
Instituto Nacional de Câncer de Mato Grosso do Sul (INCA/MS) 24% dos adolescentes já fizeram uso do 
cigarro ou narguilé, pelo menos uma vez, enquanto a prevalência do uso regular até os 13 anos de 6,3% e 
em maiores de 16 anos de 14,4%. Considerando a saúde como um tema transversal à Educação Física, se 
constitui uma estratégia importante para mudanças de comportamento, como o tabagismo, abordando 
pedagogicamente a temática durante as aulas de Educação Física podem corroborar para diminuição desse 
quadro.

Objetivos:
Identificar índices de tabagismo de acadêmicos dos cursos da área da saúde; Criar dados sobre vida 
saudável em consonância com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 e 4 da Organização 
das Nações Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente, assegurar uma vida saudável e promover o 
bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educação inclusiva, equitativa e de qualidade, e 
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Trata-se de uma pesquisa de campo, de caráter quantitativo, onde Marconi e Lakatos (2016) dizem que os 
dados se expressam em medidas numéricas, de cunho transversal, por se tratar de um corte realizado em 
determinada população por meio de amostragem (GIL, 2010). Sendo uma pesquisa descritiva-exploratória 
por identificar relações entre as variáveis e criar uma nova visão sobre o tema (GIL, 2010). A população 
estudada será composta por acadêmicos dos cursos da área da saúde da Universidade Federal de Mato 
Grosso do Sul (Educação Física, Enfermagem, Farmácia, Fisioterapia, Medicina, Nutrição, Odontologia e 
Psicologia), em todos os períodos dos cursos escolhidos para obtenção de dados referentes ao tabagismo. 
Será aplicado um questionário estruturado contendo dados sobre fatores de risco não modificáveis (sexo, 
idade e genética) e consumo excessivo de álcool, usando questionário elaborado especificamente para o 
presente estudo. O foco deste estudo é a análise da variável de risco do tabagismo. Todos os instrumentos 
serão preenchidos conforme o auto relato dos participantes. Os dados serão analisados quantitativamente 
por testes de associação entre os níveis de inatividade física e as demais variáveis não modificáveis. 
Maiores informações poderão ser obtidas em htpp://www.peteducacaofisica.ufms.br/.
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Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Índices de tabagismo de acadêmicos dos cursos da área da saúde identificados; Dados sobre vida saudável 
criados. Como produto, espera-se a publicações nos eventos específicos do PET e demais próprios da 
educação física escolar e da saúde, além de possíveis submissões em periódicos.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
Será realizada de forma contínua, por intermédio de reuniões semanais com o tutor e professor orientador, 
assim como por intermédio das correções realizadas por ambos. Ainda, dar-se-á por intermédio do parecer 
obtido junto aos avaliadores do evento que o trabalho oriundo da ação for submetido.
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Atividade - Consumo excessivo de bebidas alcoólicas por 
acadêmicos da área da saúde da Universidade Federal de Mato 
Grosso do Sul.

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
80 14/01/2019 16/12/2019

Descrição/Justificativa:
A ação se caracteriza como uma atividade de pesquisa das taxas de consumo excessivo de bebidas 
alcoólicas de acadêmicos dos cursos da área da saúde da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
(UFMS). Dados obtidos através do sistema de vigilância de fatores de risco e proteção para doenças 
crônicas por inquérito telefônico (VIGITEL), indicam que 72% dos óbitos são associados a fatores de risco 
modificáveis como tabagismo, inatividade física, excesso de peso e o consumo excessivo de álcool, que 
será nosso objeto de estudo. Apesar de estar estabilizado, o quadro de consumo excessivo de bebidas 
alcoólicas ainda é alto, segundo dados do VIGITEL, 19,1% da população brasileira consome bebidas 
alcoólicas em excesso. Considerando a saúde como um tema transversal à Educação Física, se constitui 
uma estratégia importante para mudanças de comportamento, como o consumo excessivo de bebidas 
alcoólicas, abordando pedagogicamente a temática durante as aulas de Educação Física podem corroborar 
para diminuição desse quadro.

Objetivos:
Identificar as taxas de consumo excessivo de bebidas alcoólicas por acadêmicos dos cursos da área da 
saúde. Criar dados sobre vida saudável em consonância com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) 3 e 4 da Organização das Nações Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente, assegurar uma 
vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educação inclusiva, 
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Trata-se de uma pesquisa de campo, de caráter quantitativo, onde Marconi e Lakatos (2016) dizem que os 
dados se expressam em medidas numéricas, de cunho transversal, por se tratar de um corte realizado em 
determinada população por meio de amostragem (GIL, 2010). Sendo uma pesquisa descritiva-exploratória 
por identificar relações entre as variáveis e criar uma nova visão sobre o tema (GIL, 2010). A população 
estudada será composta por acadêmicos dos cursos da área da saúde da Universidade Federal de Mato 
Grosso do Sul (Educação Física, Enfermagem, Farmácia, Fisioterapia, Medicina, Nutrição, Odontologia e 
Psicologia), em todos os períodos dos cursos escolhidos para obtenção de dados referentes ao consumo de 
álcool. Será aplicado um questionário estruturado contendo dados sobre fatores de risco não modificáveis 
(sexo, idade e genética) e consumo excessivo de álcool, usando questionário elaborado especificamente 
para o presente estudo. O foco deste estudo é a análise da variável de risco consumo excessivo de bebidas 
alcoólicas. Todos os instrumentos serão preenchidos conforme o auto relato dos participantes. Os dados 
serão analisados quantitativamente por testes de associação entre os níveis de inatividade física e as demais 
variáveis não modificáveis. Maiores informações poderão ser obtidas em 
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htpp://www.peteducacaofisica.ufms.br/.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Taxas de consumo excessivo de bebidas alcoólicas por acadêmicos dos cursos da área da saúde 
identificadas; Dados sobre vida saudável em consonância com os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) 3 e 4 da Organização das Nações Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente, 
assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educação 
inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para 
todos, assegurados. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educação Física da Universidade 
Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação local, maior desenvolvimento educacional da sociedade e 
melhorias na adoção de um estilo de vida saudável. Ainda, pretende-se a socialização dos conhecimentos 
por meio da publicação em forma de trabalho científico.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
Será realizada de forma contínua, por intermédio de reuniões semanais com o tutor e professor orientador, 
assim como por intermédio das correções realizadas por ambos. Ainda, a avaliação da pesquisa dar-se-á 
por intermédio de pareceres obtidos juntos a submissão dos trabalhos em eventos acadêmicos.
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Atividade - Excesso de peso em acadêmicos da área da saúde da 
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul.

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
80 14/01/2019 16/12/2019

Descrição/Justificativa:
A ação se caracteriza como uma atividade de pesquisa do excesso de peso de acadêmicos dos cursos da 
área da saúde da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). Dados obtidos através do sistema 
de vigilância de fatores de risco e proteção para doenças crônicas por inquérito telefônico (VIGITEL), 
indicam que 72% dos óbitos são associados a fatores de risco modificáveis como tabagismo, inatividade 
física, consumo excessivo de álcool e o excesso de peso que será nosso objeto de estudo. A prevalência do 
excesso peso na população de Campo Grande é 58%, segundo os dados do VIGITEL em 2016. 
Considerando a saúde como um tema transversal à Educação Física, se constitui uma estratégia importante 
para mudanças de comportamento, como o excesso de peso, abordando pedagogicamente a temática 
durante as aulas de Educação Física podem corroborar para diminuição desse quadro.

Objetivos:
Identificar índices de excesso de peso de acadêmicos dos cursos da área da saúde; Criar dados sobre vida 
saudável em consonância com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 e 4 da Organização 
das Nações Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente, assegurar uma vida saudável e promover o 
bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educação inclusiva, equitativa e de qualidade, e 
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Trata-se de uma pesquisa de campo, de caráter quantitativo, onde Marconi e Lakatos (2016) dizem que os 
dados se expressam em medidas numéricas, de cunho transversal, por se tratar de um corte realizado em 
determinada população por meio de amostragem (GIL, 2010). Sendo uma pesquisa descritiva-exploratória 
por identificar relações entre as variáveis e criar uma nova visão sobre o tema (GIL, 2010). A população 
estudada será composta por acadêmicos dos cursos da área da saúde da Universidade Federal de Mato 
Grosso do Sul (Educação Física, Enfermagem, Farmácia, Fisioterapia, Medicina, Nutrição, Odontologia e 
Psicologia), em todos os períodos dos cursos escolhidos para obtenção de dados referentes ao excesso de 
peso. Maiores informações poderão ser obtidas em htpp://www.peteducacaofisica.ufms.br/.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Índices de excesso de peso de acadêmicos dos cursos da área da saúde identificados; Dados sobre vida 
saudável em consonância com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 e 4 da Organização 
das Nações Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente, assegurar uma vida saudável e promover o 
bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educação inclusiva, equitativa e de qualidade, e 
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos, criados. Como produto, espera-se a 
melhoria no curso de Educação Física da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação 
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local, assim como a adoção de um estilo de vida fisicamente ativo, como também maior desenvolvimento
educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socialização dos conhecimentos por meio da publicação em 
forma de artigo completo em periódico.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
Será realizada de forma contínua, por intermédio de reuniões semanais com o tutor e professor orientador, 
assim como por intermédio das correções realizadas por ambos. Ainda, será obtida por intermédio de 
pareceres emitidos por avaliadores dos trabalhos submetidos em eventos.
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Atividade - Promoção da saúde no contexto escolar

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
40 05/08/2019 30/08/2019

Descrição/Justificativa:
A ação se caracteriza como uma atividade de extensão, a ser realizada por meio de sistematização de aulas. 
A discussão se faz necessária pela importância percebida através de dados obtidos através do sistema de 
vigilância de fatores de risco e proteção para doenças crônicas por inquérito telefônico (VIGITEL), que 
indicam que 72% dos óbitos são associados a fatores de risco modificáveis. Segundo o Instituto Nacional 
de Câncer de Mato Grosso do Sul (INCA/MS) 24% dos adolescentes já fizeram uso do cigarro ou narguilé, 
pelo menos uma vez, enquanto a prevalência do uso regular até os 13 anos de 6,3% e em maiores de 16 
anos de 14,4%. De acordo com os dados da Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE), divulgada pelo 
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) apontam que 55% dos alunos entre 13 e 14 anos j[a 
experimentaram bebida alcoólica e 21,4% destes já sofreram algum episodio de embriaguez. O índice de 
sobrepeso e obesidade em adolescentes são de 26,4%, dentre estes 12,5% tem pré hipertensão e 20% tem 
hipertensão, a Diabetes atinge 7,5% dos adolescentes. Como também foi possível perceber que atualmente 
grande parte dos professores de Educação Física atuantes na rede de ensino, não trabalham com este tema 
transversal.

Objetivos:
Debater o tema saúde com o conteúdo da Educação Física Escolar; Conhecer as intensidades de atividade 
física e os fatores de risco modificáveis (Tabagismo, Consumo excessivo de álcool, excesso de peso e 
inatividade física) e sua relação com a educação física, que vai ao encontro dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 e 4 da Organização das Nações Unidas (ONU) que estabelecem, 
respectivamente, assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades e 
assegurar a educação inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao 
longo da vida para todos.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A ação será realizada no segundo semestre de 2019, no mês de Agosto, tendo como público alunos do 
ensino médio de uma escola da rede estadual de ensino do município de Campo Grande ¿ MS. A 
intervenção será dada por meio de aulas ministradas durante as aulas de Educação Física dos escolares. 
Durante um mês serão ministradas quatro aulas, sendo duas teóricas e duas práticas, com a duração de 50 
minutos cada aula. Abordaremos os níveis de intensidade das atividades físicas e os fatores de risco 
modificáveis (Tabagismo, Consumo excessivo de álcool, excesso de peso e inatividade física). Maiores 
informações poderão ser obtidas em htpp://www.peteducacaofisica.ufms.br/.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Tema saúde com o conteúdo da Educação Física Escolar debatido; Intensidades de atividade física e os 
fatores de risco modificáveis (Tabagismo, Consumo excessivo de álcool, excesso de peso e inatividade 
física) e sua relação com a educação física, que vai ao encontro dos Objetivos de Desenvolvimento 
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Sustentável (ODS) 3 e 4 da Organização das Nações Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente,
assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educação 
inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para 
todos, conhecidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educação Física da Universidade 
Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação local, assim como maior desenvolvimento educacional da 
sociedade. Ainda, pretende-se a socialização dos conhecimentos por meio da publicação em forma de 
artigo completo em periódico.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
Avaliar é contribuir para o autoconhecimento e para analisar as etapas já alcançadas, no sentido de concluir 
objetivos traçados (DARIDO, 2012). A avaliação será realizada juntamente com os alunos participantes e 
petianos. Para os alunos, a avaliação será por meio de um questionário referente à aprendizagem obtida 
durante as aulas, no qual os escolares participantes deverão responder, avaliando a ação, ao final de cada 
aula ministrada. Através de uma avaliação diagnóstica, por meio de um questionário, composto por 
questões fechadas e objetivas, onde 1 é péssimo, 2 é ruim, 3 é regular, 4 é bom e 5 é ótimo. A avaliação se 
faz necessária para ajudar no feedback da ação realizada com o intuito de coletar informações para 
melhorias das próximas aulas e das próximas ações. O grupo PET também ira avaliar ao final de cada aula 
ministrada, por meio de roda de conversa avaliando os principais pontos: desempenho dos ministrantes; 
objetivos propostos atingidos ou não; potencialidades ou dificuldades identificadas.
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Atividade - Jogos eletrônicos na escola: uma proposta pedagógica 
da educação física.

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
200 14/01/2019 16/12/2019

Descrição/Justificativa:
A atividade caracteriza-se em uma ação de pesquisa, que será realizada com um caráter exploratório com 
uma proposta de sistematização do conteúdo jogos eletrônicos na Educação Física Escolar (EFE). Sua 
realização se justifica pelo fato de contribuir para a sistematização do conteúdo com novas proposições e 
modelos de ensino sobre o tema alicerçando e fortalecendo o conceito mídia-educação. A partir disso se faz 
necessário entender os jogos eletrônicos como, também, uma possibilidade pedagógica para a EFE e 
alternativa para a formação integral do aluno.

Objetivos:
Identificar e compreender as possibilidades e perspectivas dos jogos eletrônicos relacionados a EFE; 
Identificar como os jogos eletrônicos estão sendo tratados nas legislações educacionais; Sistematizar o 
ensino dos jogos eletrônicos nas aulas de Educação Física; Auxiliar na formação continuada dos 
professores envolvidos na pesquisa; Promover uma nova possibilidade de prática de atividade física, afim 
de possibilitar uma vida saudável indo ao encontro do objetivo 3 da ONU; Oportunizar estratégias 
pedagógicas com o intuito de incluir e equalizar a educação em consonância ao objetivo 4 da ONU.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A pesquisa tem o caráter transversal e qualitativo (GIL, 2008). Possui caráter exploratório visando 
compreender o modo como os jogos eletrônicos são tratados nas legislações da EFE e a partir disso propor 
uma sistematização das possibilidades pedagógicas partindo do conceito de jogo criado e jogo 
transformado de Rangel e Darido (2005) e posteriormente realizar uma intervenção com os conteúdos já 
sistematizados afim de avaliar seus limites e potencialidades. Será feita uma análise documental de 
dispositivos legais educacionais como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), Diretrizes Curriculares 
Nacionais (DCN), Parâmetros Curriculares Nacionais (PCN), sendo esta análise feita nas etapas analíticas e 
sintéticas (SABBAG, 2013). A população são alunos de uma turma do 7° ano de uma escola estadual do 
município de Campo Grande ¿ MS, escolhida de forma aleatória. O processo de intervenção ocorrerá 
durante o terceiro bimestre (agosto a setembro) da escola previamente escolhida, e consistirá em 8 aulas de 
50 minutos de duração com a aplicação da sistematização do conteúdo jogos eletrônicos e na avaliação da 
percepção dos alunos sobre o conteúdo abordado. A avaliação aplicada aos alunos será a coleta de dados 
que será feita por meio de um questionário semi-estruturado aplicado aos alunos da turma que participaram 
do processo de intervenção. Maiores informações sobre o desenvolvimento das ações poderão ser 
acompanhados por intermédio do link http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
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Possibilidades e perspectivas dos jogos eletrônicos relacionados a EFE identificadas e compreendidas;
tratamento dado aos jogos eletrônicos nas legislações educacionais identificados; Ensino dos jogos 
eletrônicos nas aulas de Educação Física sistematizados; Formação continuada dos professores envolvidos 
na pesquisa auxiliados; Nova possibilidade de prática de atividade física promovida. Como produto, espera-
se a melhoria no curso de Educação Física da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educação 
local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socialização dos 
conhecimentos produtos por meio da publicação em forma de artigo completo em periódico.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
O processo de pesquisa será avaliado durante todo a sua duração de construção, por meio de conversas e 
feedbacks com o tutor do Programa de Educação Tutorial (PET) e o Orientador da pesquisa. Os itens 
avaliados serão o desenvolvimento do projeto, a dedicação do grupo envolvido na pesquisa, o processo de 
aprendizado do grupo e entre outros fatores do processo formativo pedagógico do ato da pesquisa, afim de 
diagnosticar a validade e a relevância do procedimento de pesquisa. Ainda será avaliado por meio dos 
resultados obtidos na elaboração do produto que será submetido a congressos ou revistas. Para mais 
informações sobre a avaliação acessar o link http://www.peteducacaofisica.ufms.br/
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Atividade - IX Volta UFMS

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
40 14/10/2019 08/11/2019

Descrição/Justificativa:
Trata-se de um ação de extensão, realizada por intermédio de um evento esportivo. Sabe-se que nas últimas 
décadas elevado percentual da população tem apresentado índices de sedentarismo e inatividade física, 
consequentemente agravando os problemas relacionados a doenças. Todavia, nos últimos cinco anos, a 
partir da Política Nacional de Promoção da Saúde, pesquisas e campanhas de orientação vem auxiliando na 
minimização dessas taxas, o que tem corroborando com o despertar da sociedade para algumas 
modalidades, dentre elas, a corrida, que tem ganho paulatinamente maiores adeptos, resultando na 
necessidade de realização de eventos para que os interessados possam competir. Desta forma, a realização 
da IX Volta UFMS, justifica-se por se constituir em mais oportunidade de evento esportivo para que a 
população campograndense possa se envolver com ações fisicamente ativas.

Objetivos:
Organizar evento esportivo; Promover a adoção de um estilo de vida fisicamente ativo; Possibilitar a 
atuação dos petianos organização de eventos esportivos; Ampliar a parceria intersetorial no âmbito da 
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS); Atingir os objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) 3 (saúde e bem estar) da Organização das Nações Unidas (ONU).

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A Volta UFMS constitui-se em ação tradicional desenvolvida pela Coordenadoria de Cultura e Esporte, 
vinculada a Pró-reitoria de Extensão, Cultura e Esporte, da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
(UFMS), a ser realizada em 2019 no dia 3 de Novembro, em parceria com o Programa de Educação 
Tutorial em Educação Física e Curso de Educação Física. O evento consiste competição de atletismo, com 
provas de corrida (7km), caminhada (3,5 km), caminhada - desafio das atléticas (3,5 km), desafio das 
autoridades (400 m) e maratoninha (400 m), tendo como local de realização o percurso interno da UFMS. 
O público-alvo do evento são discentes, servidores administrativos, servidores docentes e comunidade 
externa. Aos participantes da prova de corrida de 7 km externos é cobrada uma taxa de inscrição de R$ 
50,00 (cinquenta reais), paga via boleto bancário e aos demais participantes e provas, as inscrições são 
gratuitas. Todos os participantes são contemplados com kit atleta (camiseta, chip, numeração de peito, 
medalha de participação, frutas e água) e os 10 primeiros colocados de cada prova e naipe, ainda são 
agraciados com troféus. Os interessados em participar poderão efetuar sua inscrição on line no site do 
evento, no período de 1 a 25 de Outubro, no site do evento https://voltaufms.ufms.br. Maiores informações, 
como a programação, poderão ser consultadas a partir de 01 de Outubro no site da PROECE 
https://proece.ufms.br/, do evento https://voltaufms.ufms.br e do PET-Educação Física 
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação, para a 
sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
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Evento esportivo organizado; Adoção de um estilo de vida fisicamente ativo promovido; Atuação dos
petianos organização de eventos esportivos promovida; Parceria intersetorial no âmbito da Universidade 
Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) ampliada; Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 
(saúde e bem estar) da Organização das Nações Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a 
melhoria no curso de Educação Física da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e desenvolvimento 
educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a produção de trabalho acadêmico com os dados obtidos 
junto aos participantes.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A avaliação será realizada de forma quantitativa, por intermédio de aplicação de questionário aos 
participantes do evento no ato da inscrição on line, disponível no site do evento https://voltaufms.ufms.br. 
O formulário é composto por levantamento de questões demográficas (nome, cpf, rg, sexo, idade, 
formação), gerais sobre a vida esportiva do participante (prova que irá participar, vínculo com a UFMS, 
tempo de prática de corrida ou caminhada, frequência e duração com que prática corrida ou caminhada, 
período da prática, tipo de terreno que usa para prática, principal objetivo com o treino de corrida ou 
caminhada, frequência com que participa de eventos de corrida ou caminhada, distância preferida das 
competições, acompanhamento de profissional de Educação Física na prática de corrida ou caminhada) e 
específicas do evento (satisfação geral com o evento, com a divulgação, com as provas, com a premiação, 
com a organização). Após o evento, os dados serão digitados, tabulados e analisados, com apresentação em 
forma de relatório, que serão disponibilizados no site do PET-Educação Física - 
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/. Ainda, de posse dos dados obtidos, os petianos, professores 
orientadores e tutor realizarão na semana subsequente reunião, para avaliação qualitativa, onde cada 
participante terá a oportunidade de apresentar sua percepção a respeito da ação, sinalizando os pontos 
positivos, negativos e o que precisa ser adequado para novas edições.
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