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Situacao do Plangjamento:
Aguardando homologacéo do CLAA

Consideracbesfinais:

No plangamento das atividades a serem desenvolvidas em 2019, além das atividades administrativas, de
linguas estrangeiras e participacdo de eventos académicos/cientificos, a partir de didlogo e discusséo entre
os discentes, focamos as atividades de ensino, pesquisa e extensdo do PET-Educacdo Fisica UFMS nas
tematicas jogos eletronicos, jogos de simulagdo e promogdo da salde. Além disso, atividades de pesguisa e
extensdo articuladas com os demais grupos da UFMS foi proposta por intermédio do PET-Integracéo.
Considerando que o PET-Educacdo Fisica desenvolve agbes que integram todos os membros do grupo e
outras em subgrupos, a carga horaria atribuidas as atividades foi calculada no seu valor total da agéo,
independente do nimero de integrantes.

Resultados ger ais:

Com a execucdo das atividades planejadas esperados: |. Petianos capacitados para desenvolvimento de
acOes de ensino, pesquisa e extensdo; Il. Formacdo dos discentes do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul ampliada; 111. Capacitacéo de discentes e professores de
Educacdo Fisica efetivadas; |V. Fixac8o de discentes do curso de Educacéo Fisica da UFMS e diminuicéo
da evasdo auxiliada; V. Desenvolvimento social, humanistico e politico efetivado; V1. Acesso a outros
idiomas auxiliados; VII. Campanhas beneficentes e auxilio as minorias realizadas; VIII. Agdes
interdisciplinares efetivadas; 1X. Inovacdo pedagdgica promovida; X. Sistematizacdo de novos contelidos
analisados e aplicados; XI. Conhecimentos produzidos pelo Programa Tutoriad em Educacdo Fisica
socializados em eventos académicos-cientificos; XII. Emancipacdo politica e empoderamento critico
promovido; XIIl. A¢des voltadas a promocdo da salde e bem estar, em consonancia com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel da Organizacdo das Nacgbes Unidas, aplicadas; XI1V. Ac¢des voltadas a
promocao de educacdo de qualidade, em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével
da Organizagdo das Nagdes Unidas, aplicadas; XV. Acles voltadas a reducdo das desigualdades, em
consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Organizacdo das Nagdes Unidas,
desenvolvidas;, XVI. AcOes voltadas a promocéo da paz, justica e instituicOes eficazes, em consonancia
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com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Organizacdo das Nagdes Unidas, efetivadas.
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Atividade - A identidade do jogo: utilizando as digitais.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 27/05/2019 01/06/2019

Descricao/Justificativa:

Esta atividade caracteriza-se como atividade de Ensino, realizada por meio de um minicurso inserido na
¢Semana Mais Esporteg, evento que € promovido pela Coordenadoria de Cultura e Esporte (CCE) da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). A formag&o continuada € um processo importante
para os professores formados e para 0s académicos que ainda estédo cursando a graduacdo. Para tanto,
ofereceremos um minucurso sobre os Jogos Eletronicos no contexto escolar, a fim de experimentar
alternativas para trabalhar esse conteido, visto que no novo documento que da base para a sistematizagdo
dos contetidos ¢, Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ¢, esse tema € inserido como contelido para 6° e
7° ano do Ensino Fundamental 11.

Objetivos:

Auxiliar naformagdo continuada de professores, alunos de pos-graduacdo e graduacdo em Educacdo Fisica
e/ou Educacdo; Possibilitar que os participantes do minicurso experimentem os jogos eletronicos e suas
oportunidades no contexto escolar, voltadas a esportivizacdo e ao lazer; Promover aos participantes do
minicurso alternativas de trabalhar o jogo eletrénico nas aulas de Educacdo Fisicano 6° e 7° ano do Ensino
Fundamental |1, conjuntamente com o objetivo 4 da Agenda 2030 da ONU (Assegurar a educagdo inclusiva
e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos).

Como a atividade seré&realizada? (M etodologia):

O publico-alvo da acdo sera académicos, graduados, pés-graduandos, pés-graduados e professores do curso
de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) ou dos programas de pés-
graduacdo em educacdo. No evento ¢Semana Mais Esporte¢, a ser realizada no periodo de 27 de maio a 1o.
de junho, promovido pela UFMS através da CCE e em parceria com 0 grupo do Programa de Educacéo
Tutorial (PET) do curso de Educagdo Fisica, os petianos do grupo convidar&o um palestrante externo, a ser
definido, para ministrar a parte tedrica do minicurso (2 horas) e, posteriormente, ministraro a parte prética
do minicurso (2 horas), no dia 30 de maio. O minicurso: ¢A identidade do jogo: utilizando as digitais¢, A
parte tedrica serd composta por uma palestra que se trata da evolugdo dos jogos eletrénicos e como eles
podem ser inseridos nos diversos contextos pedagogicos. Ja a parte prética, sera composta por atividades
gue possam demonstrar maneiras de aplicar esse contelido dentro da Educagdo Fisica Escolar (EFE). A
sequéncia de atividades do minicurso sera feita em conjunto ao orientador, tutor e o palestrante, pautada
nos jogos eletrénicos. Os interessados em participar poderdo se inscrever na Secretaria da Coordenadoria
de Cultura e Esporte, no periodo de 20 a 24 de maio. Maiores informacfes sobre as atividades ministradas
no minicurso poderdo ser obtidas por meio do acesso aos planos de atividade no site:
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios par a a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:
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Formagdo continuada dos participantes do minicurso auxiliada; Possibilidades de vivéncia dos jogos
digitais por parte dos participantes maximizadas, possibilidades da pedagogia do ensino dos jogos
eletronicos verificadas, Vivéncia (no ambito académico) de forma a compreender aspectos de atuagdo
académico-profissional promovidas. Como produtos, esperamos publicar um trabalho cientifico sobre o
Ensino dos jogos Eletronicos em eventos académicos.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo sera de modo continuo, ao longo de todo o minicurso. Ao final das atividades, por meio da
aplicacdo de um question&rio semiestruturado aos participantes sobre a forma com que as atividades e o
contetido foram apresentados, como foi a atuacdo do palestrante e petianos que ministraram 0 minicurso e
se é possivel trabalhar os jogos eletdnicos na escola na visdo deles, a partir do que se foi exposto. Além
disso, os petianos envolvidos na agéo, os demais petianos, o tutor e o orientador irdo, ao fina da agéo,
avaliar a construcdo e aplicagdo da oficina por intermédio de uma roda de conversa com os envolvidos.
Maiores informacOes sobre a avaliagéo dos participantes na oficina poderdo ser obtidas por meio do acesso
aos questionarios no site: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/
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Atividade - Ensino dos Jogos Eletr dnicos no Contexto Escolar

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 01/07/2019 30/08/2019

Descricao/Justificativa:

Esta atividade caracteriza-se como atividade de Extensdo, a ser realizada por intermédio de aulas na rede
de Ensino Publico em Campo Grande ¢, MS. Os jogos e brincadeiras tém sido tratada como uma temética
importante dentro das aulas da Educacéo Fisica Escolar (EFE) nas novas propostas pedagdgicas. Os jogos
eletrénicos € um tema inserido nos jogos e brincadeiras, portanto uma alternativa aos contelidos mais
tradicionais da EFE. Além disso, com a insercdo dos jogos eletrbnicos no novo documento da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) para 6° e 7° ano, a sistematizacdo deste conteldo se mostra
necessaria e de sumaimportancia.

Objetivos:

Possibilitar que os alunos de 6° e 7° anos da rede de Ensino Publico em Campo Grande-MS tenham
maiores experiéncias sobre 0s jogos el etronicos e sobre suas oportunidades, voltadas a esportivizacdo e ao
lazer; Disseminar 0 jogo eletrénico como uma possibilidade de lazer e promocéo do bem-estar em
consonancia com o objetivo 3 da Agenda 2030 da Organizagdo das Nagbes Unidas (ONU), que diz:
Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades; utilizar o jogo
eletrénico como forma dos alunos aderirem as aulas de Educagdo Fisica, independente de suas
individualidades, contribuindo para a formacéo integral do individuo pelo e para o lazer, conjuntamente
com o objetivo 4 da Agenda 2030 da ONU (Assegurar a educagdo inclusiva e equitativa de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

O publico-alvo da acdo sera escolares do 6° e 7° ano (Ensino Fundamental I1) da rede de Ensino Publico
em Campo Grande-MS. Ser&o feitas intervencdes durante 1 bimestre nas aulas de Educacéo Fisica da
escola selecionada, com uma aula semanal, com duragdo de 50 minutos cada aula. As aulas seré&o pautadas
no ensino dos jogos digitais, uma vez que Magagnin (2010) aponta que os alunos que se utilizam dos jogos
eletrénicos para 0 tempo de lazer participam mais das aulas de Educacéo Fisica. Para cada integrante do
grupo, serdo disponibilizadas trés aulas para ministrar o contelido relacionado ao Jogo Eletronico. A
sequéncia de aulas sera sistematizada a partir de planos de aula referentes aos contelidos que foram
selecionados (Jogos eletronicos nos documentos que regem as escolas; esportivizacdo dos jogos digitas,
educacdo pelo lazer dos jogos eletronicos) junto ao orientador e tutor e, posteriormente, divididas em
planos de aulas sequenciais. Maiores informagfes sobre as atividades ministradas na extensdo poderéo ser
obtidas por meio do acesso aos planos de aulas no site: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Possibilidades de vivéncia dos jogos digitais por parte dos alunos maximizadas, Ensino dos jogos
eletronicos no Ensino Fundamenta |1 sistematizados; Possibilidades da pedagogia do ensino dos jogos
eletronicos verificadas, Formagéo continuada dos docentes da escola objeto da acdo, permitindo que
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vivenciem novas possibilidades do conteiido auxiliada; Vivéncia académica ampla de forma a compreender
aspectos de atuacdo académico-profissional promovida. Como produto, esperamos publicacdo de um
trabal ho cientifico sobre o Ensino dos jogos Eletrénicos em eventos académicos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo serd de modo continuo, ao longo de todas as intervengdes. Aos finais das aulas, por meio da
aplicacdo de um questionario aos alunos sobre: a adesdo das aulas; motivagdo que o conteldo traz;, a
dindmica da aula; a metodologia usada; o contelido. Esses itens serdo classificados de acordo com a Escala
Licket (muito ruim, ruim, razoavel, bom e muito bom). Além disso, os petianos envolvidos na acéo, 0s
demais petianos, o tutor e o orientador irdo, ao final de cada acdo de extensdo, avaliar o processo das aulas
(postura, dominio de contetdo, didética, materiais utilizados, adequacéo do uso do tempo de aula, entre
outros) por meio de uma roda de conversa. Maiores informagdes sobre a avaliagcdo dos alunos na extesdo
poder&o ser obtidas por meio do acesso aos questionarios no site: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/
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Atividade - Os jogos €letronicos na Base Nacional Comum
Curricular: percepcao dos docentes da rede publica de Campo
Grande- MS

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
200 14/01/2019 16/12/2019

Descricao/Justificativa:

Esta atividade caracteriza-se como acéo de pesquisa individual, a qual vai ao encontro ao objetivo 4 da
ONU, que dispde assegurar a educacéo inclusiva, equitativa e de qualidade, promovendo oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos. Dessa forma, nota-se que entender e refletir sobre a visdo dos
docentes quanto a proposta dos Jogos Eletrdnicos na politica educaciona brasileira passa pelo
desenvolvimento de uma educagdo que inclui, atribui equidade e melhora a qualidade do processo de
ensino-aprendizagem, tendo em vista as estratégias que estas discussdes poderdo beneficiar em trazer o
desenvolvimento tecnol 6gico para dentro das instituicdes de ensino para todos, seja de forma mais usual ou
repensada

Objetivos:
Analisar a percepcao dos professores da rede estadual sobre 0s jogos el etronicos ha Base Nacional Comum
Curricular; Avaliar os jogos el etronicos como contelido da Educacdo Fisica escolar

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Classifica-se como pesquisa qualitativa, exploratoria e transversal. A investigacdo tem como populag&o os
professores da rede estadual de Campo Grande MS, sendo selecionados trés professores por cada regido
como amostra (Centro, Imbirussu, Lagoa, Anhanduizinho, Bandeira, Prosa e Segredo) , com selecéo
probabilistica aleatdria simples. A técnica de investigagdo sera uma entrevista semiestruturada, a qual
utilizard formulario elaborado pelo grupo, especificamente para os objetivos da investigacdo. Maiores
informacfes sobre a pesquisa poderdo ser obtidos por intermédio do acesso a site do PET-Educacéo Fisica
htpp://www . peteducacaofisica.ufms.br/.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dosresultados, publicacdes, etc:

Percepcdo dos professores da rede estadual de Campo Grande MS sobre os jogos eletronicos na Base
Nacional Curricular Comum analisada; Jogos eletrénicos como contelido da Educacdo Fisica escolar
avaliada. Como produto, amejamos a elaboracdo e publicacdo de trabalho cientifico (artigo, resumo
expandido ou resumo), auxiliando a discussdo da temética de forma a elaborar estratégias da praxis
educativa dos jogos el etronicos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avadiagdo dar-se-4 de modo continuo, por intermédio do acompanhamento, correcdo e orientacdo do
orientador e tutor ao longo do processo de revisdo, aplicacdo, anadlise dos resultados e confeccdo do
trabalho cientifico. Ainda, dar-se-a por avaliagdo externa, do trabalho cientifico elaboradora, que passara
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pelo crivo de pareceristas ad hoc.
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Atividade - Jogos digitais. Darealidade virtual arealidade Escolar

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 06/05/2019 31/05/2019

Descricao/Justificativa:

Esta atividade caracteriza-se como atividade de Ensino, realizada por meio de uma oficina inserida na
disciplina ¢Metodologia e Teoria do Jogo¢, da matriz curricular do primeiro semestre do curso de Educacéo
Fisica. Muito se defende que, a Educagdo Fisica Escolar (EFE), se pauta apenas ou mgjoritariamente nos
esportes coletivos tradicionais (futebol, handebol, basquetebol, voleibol). Para isso, o processo de
desconstrucéo desse processo €/ ou novas possibilidades de contetidos trabalhados devem ser expostos aos
académicos ja no semestre de ingresso na Universidade. Como no novo documento da Base Nacional
Comum Curricular, os Jogos Eletrénicos estéo inseridos como contetido comum das escolas nos niveis de
6° e 7° anos do Ensino Fundamental |1, se fazem necessarios model os de sistematizacdo para o ensino dos
Jogos Eletronicos, como por exemplo, a esportivizagao e 0s jogos rel acionados ao lazer.

Objetivos:

Possibilitar a vivéncia dos jogos digitais por parte dos académicos maximiazadas, Sistematizar 0 ensino
dos jogos eletrénicos no Ensino Fundamental 11; Verificar as possibilidades da pedagogia do ensino dos
jogos eletronicos, Auxiliar na formagdo dos académicos da disciplina ¢Metodologia e Teoria do Jogog¢;;
Promover a vivéncia académica ampla de forma a compreender aspectos de atuacdo académico-
profissional; Promover aos participantes da oficina possibilidades de trabalhar o jogo e etrdnico nas aulas
de Educacdo Fisicano 6° e 7° ano do Ensino Fundamental |1, conjuntamente com o objetivo 4 da Agenda
2030 da ONU (Assegurar a educacéo inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

O publico-alvo da acdo serd composto por académicos regularmente matriculados na disciplina
Metodologia e Teoria do Jogo¢, ofertada no primeiro semestre do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). ApGs o professor da disciplina, Silvan Menezes,
apresentar e trabalhar o contelido jogos eletronicos, os petianos, na aula do dia 17 de maio de 2019,
ministrardo a oficina: ¢Jogos digitais: Da realidade virtual a realidade Escolar¢, apresentando situagtes
possiveis de trabalhar o jogo eletronico nas aulas de Educacédo Fisica, relacionando-os a esportivizacdo dos
jogos (e-sports) e ao lazer. Na EFE, Magagnin (2010) aponta que os alunos que se utilizam dos jogos
eletrénicos para o tempo de lazer participam mais das aulas. Cada integrante do grupo ministrara uma
atividade durante a oficina. A sequéncia de atividades sera feita em conjunto ao orientador e pautada no
ensino dos jogos eletronicos. Maiores informagdes sobre as atividades ministradas na oficina poderdo ser
obtidas por meio do acesso aos planos de atividade no site: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacoes, etc:

Possibilidades de vivéncia dos jogos digitais por parte dos académicos maximizadas; Sistematizacdo do
ensino dos jogos eletronicos no Ensino Fundamental |1 analisadas; Possibilidades da pedagogia do ensino
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dos jogos eletronicos verificadas, Formagdo dos académicos da disciplina Metodologia e Teoria do Jogo
ampliada; Vivéncia académica ampla de forma a compreender aspectos de atuacéo académico-profissional

promovida. Como produto, esperamos publicar um trabalho cientifico sobre o Ensino dos jogos Eletronicos
em eventos académicos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliagdo sera de modo continuo, ao longo de toda a oficina. Ao final das atividades, por meio da
aplicacdo de um questionério aos participantes sobre a forma com que o contelido e as atividades foram
apresentadas, como foi a atuacdo dos petianos que ministraram a oficina e se é possivel trabalhar os jogos
eletdnicos na escola na visao deles, a partir do que se foi exposto. Além disso, os petianos envolvidos na
acdo, os demais petianos, o tutor e o orientador irdo, ao final da acdo, avaliar a construcéo e aplicacdo da
oficina por intermédio de uma roda de conversa com os envolvidos. Maiores informagdes sobre a avaliagéo
dos participantes na oficina poder8o ser obtidas por meio do acesso aos questionarios no site:
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/
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Atividade - Teoria do Jogo: O Paintball na escola uma
possibilidade pedagdgica

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 06/05/2019 31/05/2019

Descricao/Justificativa:

Esta ac&o caracteriza-se como atividade de ensino a ser realizada por meio de oficina. O Paintball € uma
modalidade de jogo amplamente praticada na capital do estado do Mato Grosso do Sul. Consiste em um
jogo de simulacéo que trés elementos de guerra e téticas militares para um contexto de jogo. Sendo um
contetido presente na BNCC o jogo de simulacdo deve ser trabalhado pelos professores de Educacéo fisica.
Neste contexto, Educagdo Fisica Escolar surge como um meio de democratizar 0 acesso aproximando o0s
alunos da realidade e contexto deste jogo cabendo ao profissional utilizar-se de recursos pedagogicas para
aproximar 0 jogo aos alunos e o0s aunos ao jogo. Desta forma € importante tratar o jogo paintball com um
contetido da Educagéo Fisica e transmitir aos professores em formag&o estratégias para ministra-1o

Objetivos:

Apresentar o paintball como uma proposta pedagdgica para Educacdo Fisica Escolar para discentes do
primeiro semestre do curso de Educacdo Fisica Licenciatura UFMS; Evidenciar o cardter pedagdgico do
paintball para discentes do 1° semestre de Educacdo Fisica Licenciatura da UFMS; Proporcionar um olhar
diferenciado a0 jogo de simulagdo paintball; Instigar os futuros professores a abordarem modalidades ndo
tradicionais nas aulas de Educagdo Fisica; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3
(salde e bem estar), 4 (educacdo de qualidade), 10 (reducdo das desigualdades) e 16 (paz, justica e
instituicoes eficazes) da Organizacéo das Nacdes Unidas (ONU).

Como a atividade seréarealizada? (M etodologia):

A oficina sera redlizada pelo Petiano Matheus Bezerra de Souza com auxilio dos Petianos Matheus Bezerra
de Souza, Mayara Dayana Delm&o de Sena, Camila Miranda Lira, Lucas Barbosa Silva, Vinicius Augusto
do Nascimento Monteiro, Otavio Bonjiovanne Lourenco, Marlos Vynicius Milan Montes e Brendo Mendes
Scatolin e tutoria do Professor Dr. Junior Vagner Pereira da Silva no dia 24 de maio de 2019 na disciplina
Teoria do jogo do curso de Educagéo Fisica Licenciatura orientada pelo Professor Dr. Silvan Menezes dos
Santos para os académicos da disciplina. Os Petianos ministrardo uma oficina de 2 horas pratico-téorica
sobre 0 jogo de ssimulacéo e o paintball na escola, as atividades praticas seréo relacionadas ao paintball com
recursos proximos a realidade escolar afim de instigar discussdes sobre as relacoes éticas, técnicas, taticas,
sociais, culturais e histdricas rel acionadas a modalidade.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Paintball como proposta pedagdgica para Educacéo Fisica Escolar apresentadas para discentes do primeiro
semestre do curso de Educacéo Fisica Licenciatura UFMS; Carater pedagdgico do paintball evidenciados
para discentes do 1° semestre de Educagdo Fisica Licenciatura da UFMS; Olhar diferenciado ao jogo de
simulacdo paintball promovido; Futuros professores instigados a abordarem modalidades n&o tradicionais
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nas aulas de Educacéo Fisica; Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (salide e bem estar), 4
(educacéo de qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicOes eficazes) da
Organizagdo das NagOes Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educacéo local, assim como maior
desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socializac&o dos conhecimentos obtidos
por intermeédio da publicacdo de trabal hos cientificos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Sera realizada por meio de um guestionario semiestruturado contendo uma escala de classificacéo:
péssimo, fraco, médio, bom, excelente e ndo se aplica, a qual sera utilizada para responder 5 perguntas
referentes a oficina: 1- Conhecimento do ministrante em relacdo ao tema, 2- adequagao das instalacOes e
espaco as atividades, 3 ¢, Recursos materiais utilizados, 4 ¢, contribuicéo do tema para formacg&o académica
e profissional, 5 ¢, andlise dos inscritos na oficina sobre sua participacéo nas atividades propostas e questdo
para comentarios adicionais positivos, negativos e sugestbes. Este questionario sera aplicado aos
participantes no término da oficina
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Atividade - Semana Mais Esporte UFM S

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 06/05/2019 01/06/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se de uma agdo de ensino, realizada por intermédio de festivais esportivos, palestras, oficinas e
cursos. O esporte se configura em um dos maiores fendbmenos sociais do Século XXI, se materializando
também com conteldo e identidade da Educagéo Fisica enquanto disciplina escolar e curso de formagéo
em Ensino Superior. Considerando os diversos contelidos e possibilidades existentes (salde, lazer e
rendimento) de vivenciélo, se faz importante que acfes voltadas a formacdo continuada de discentes e
professores de Educacéo Fisica sgam redizadas, assim como oportunidades para vivéncia do esporte
criadas.

Objetivos:

Organizar um evento académico esportivo; Fomentar a formagdo continuada de professores de Educacgéo
Fisica da rede publica; Ampliar as possibilidades de formac&o dos discentes do curso de Educacéo Fisica;
Possibilitar aos petianos atuacdo na organizagao de eventos académicos; possibilitar aos petianos a atuacéo
como palestrantes; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (salde e bem estar), 4
(educacéo de qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicOes eficazes) da
Organizacao das Nagdes Unidas (ONU).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

A Semana Mais Esporte constitui-se em atividade desenvolvida pela Coordenadoria de Cultura e Esporte,
vinculada a Pro-reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte, da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMYS), a ser redlizada no periodo de 28 de maio a 1. de junho, em parceria com o Programa de Educacéo
Tutorial em Educacdo Fisica e Curso de Educacdo Fisica. O evento consiste em acbes académicas
(palestras, mesas redondas, cursos, minicursos e oficinas) e atividades esportivas (torneio e festivais), tendo
como local de realizacdo a Unidade VIII (Curso de Educacdo Fisica) e dependéncias esportivas da
instituicdo. O publico-alvo do evento sdo discentes do Curso de Educacdo Fisica da UFMS e demais areas
correlacionadas ao esporte (filosofia, sociologia, pedagogia, administracdo, enfermagem, fisioterapia) e
demais instituicbes de ensino superior de Campo Grande, professores de Educacdo Fisica e populagdo em
geral. Os interessados em participar poderdo efetuar sua inscricdo gratuita no periodo de 20 a 24 de maio,
na Secretaria da Coordenadoria de Cultura e Esporte, localizada no setor da reitoria. Maiores informacoes,
como a programacao, poderdo ser consultada a partir de 01 de maio no site https://proece.ufms.br/ e no site
do PET-Educacéo Fisica http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais osresultados que se esper a da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

Evento académico esportivo organizado; Formacao continuada de professores de Educacdo Fisica da rede
publica fomentada; Possibilidades de formacdo dos discentes do curso de Educacdo Fisica ampliada;
Atuacdo de petianos na organizacéo de eventos académicos possibilitada; Atuacdo de petianos como
palestrantes possibilitada; Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (saude e bem estar), 4
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(educagdo de qualidade), 10 (reducdo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicOes eficazes) da
Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federa de Mato Grosso do Sul e na Educacdo local, assim como maior
desenvolvimento educacional da sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avadiacdo serd realizada de forma quantitativa, por intermédio de aplicacdo de questionério aos
participantes do evento ao proximo ao término de cada acdo, os quais utilizando uma escala likert - 1.
Muito ruim; 2. Ruim; 3. Razoavel; 4. Bom; 5. Muito bom - avaliardo itens estruturais do evento - a)
Divulgacdo do evento; b) Programacdo do Evento; c) NUumero de vagas - e itens pedagdgicos de cada
acdo - a) Local da acdo; b) Materiais utilizados; ¢) Conteldos abordados; d) Didatica do palestrante; €)
Dominio do contelido do palestrante; f) Compreensdo do conteldo trabalhado; g) Contribuigdes da acdo a
formacdo docente; h) Importancia da acdo para permanéncia do discente no curso ou para 0 professor
permanecer no magistério. Apds 0 evento, os dados serdo digitados, tabulados e analisados, com
apresentacdo em forma de relatdrio, que serdo disponibilizados no site do PET-Educacéo Fisica -
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/. Ainda, de posse dos dados obtidos, os petianos, professores
orientadores e tutor realizard0 na semana subsequente reunido, para avaliagdo qualitativa, onde cada
participante terd a oportunidade de apresentar sua percepcao a respeito da agéo, sinalizando os pontos
pOsitivos, negativos e 0 que precisa ser adequado para novas edicoes.
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Atividade - O Paintball na escola uma possibilidade pedagdgica

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 14/10/2019 29/11/2019

Descricao/Justificativa:

Esta agéo caracteriza-se como uma agéo de ensino a ser realizada por intermédio de um mini-curso. O
Paintball é uma modalidade de jogo amplamente praticada na capital do estado do Mato Grosso do Sul.
Consiste em um jogo de simulagdo que tras elementos de guerra e téticas militares para um contexto de
jogo. Sendo um contetdo presente na BNCC o jogo de simulacéo deve ser trabalhado pelos professores de
Educacdo fisica. Neste contexto, Educacdo Fisica Escolar surge como um meio de democratizar o acesso
aproximando os alunos da realidade e contexto deste jogo cabendo ao profissional utilizar-se de recursos
pedagdgicas para aproximar o0 jogo aos alunos e os alunos ao jogo. Desta forma € importante tratar o jogo
paintball com um contelido da Educacéo Fisica e transmitir aos professores em formagéo estratégias para
ministra-lo.

Objetivos:

Apresentar o paintball para académicos e profissionais da &rea da educacdo Fisica como uma proposta
pedagdgica para disciplina; Evidenciar o carater pedagogico do paintball; Proporcionar um olhar
diferenciado ao jogo de simulagdo; Introduzir o paintball, uma modalidade néo tradicional, nas aulas de
Educacdo Fisica.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

O mini-curso, de carater prético-tedrico, tera como carga horaria total 3 horas, sendo 1 hora tedrica e 2
horas praticas, sera ministrado nalV Amostra PET no Ginasio Moreninho pelo petiano Matheus Bezerra de
Souza com auxilio do petianos Mayara Dayana Delm&o de Sena, Camila Miranda Lira, Lucas Barbosa
Silva, Vinicius Augusto do Nascimento Monteiro, Otavio Bonjiovanne Lourenco, Marlos Vynicius Milan
Montes e Brendo Mendes Scatolin e tutoria do professor Dr. Junior Vagner Pereira da Silva para
académicos do curso de Educacdo Fisica, profissionais da area da Educacdo Fisica e demais interessados
no conteldo. Na parte tedrica 0 mini-curso sera realizado por meio de aula expositiva sobre o tema,
posteriormente os participantes serdo encaminhados para 0 Gindsio Moreninho para redizagdo das
atividades préticas que consistiram de um festival de jogos de simulagcdo com elementos técnicos e téticos
do paintball. Maiores informacbes sobre a acdo poderdo ser obtidas por intermédio do site
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios par a a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

Paintball apresentado para académicos e profissionais da area da educagéo Fisica como uma proposta
pedagdgica para disciplina; Caréter pedagogico do paintball evidenciado; Olhar diferenciado ao jogo de
simulagdo proporcionado; Paintball introduzido nas aulas de Educacdo Fisica. Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educacéo de qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz,
justica e instituicoes eficazes) da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-
se a melhoria no curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educagéo
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local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socializacéo dos
conhecimentos por intermédio da publicacéo de trabal hos cientificos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Sera realizada por meio de um questionario semiestruturado contendo uma escala de classificagéo:
péssimo, fraco, médio, bom, excelente e ndo se aplica, a qual sera utilizada para responder 5 perguntas
referentes a oficina 1- Conhecimento do ministrante em relagdo ao tema, 2- adequacgéo das instalacOes e
espaco as atividades, 3 ¢, Recursos materiais utilizados, 4 ¢, contribuic¢éo do tema para formagéo académica
e profissional, 5 ¢, como vocé classificaria a sua participagéo nas atividades propostas e um espago vago
para comentarios adicionais positivos, negativos e sugestbes. Este questionario sera aplicado aos
participantes no termino das atividades.
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Atividade - Jogos €eletr 6nicos no tempo de lazer dosjovens.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 14/01/2019 16/12/2019

Descricao/Justificativa:

A atividade caracteriza-se em uma agdo de pesquisa, que sera realizada com um carater descritivo sobre 0s
jogos eletronicos inseridos no lazer dos jovens. Sua realizacdo se justifica pelo fato da formagdo completa
do individuo para o lazer tem relagdo com sua formagao pelo lazer. Por isso, entender em quais interesses,
nivels e géneros 0s jogos eletrdnicos se encaixam nesse ambito pode contribuir para aumentar as
possibilidades e oportunidades de vivéncia do lazer.

Objetivos:

Analisar as possibilidades e oportunidades dos jogos €l etronicos relacionados ao lazer; Identificar como os
jogos eletronicos estéo inseridos no tempo de lazer dos jovens; Descrever o lazer vivido pelos estudantes e
sua relacdo com os jogos eletronicos; Ampliar as possibilidades e oportunidades do lazer, no que tange aos
nivels, géneros e interesses; Disseminar o jogo e etrdnico como uma possibilidade de lazer e promocédo do
bem-estar em consonancia com o objetivo 3 da Agenda 2030 da Organizagdo das Nacbes Unidas (ONU),
gue diz: ¢Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar paratodos, em todas as idades.¢,

Como a atividade sera realizada? (M etodologia):

A pesquisa tem o carédter transversal e qualitativo (GIL, 2008). Possui carater descritivo tendo em vista a
compreensao de como 0s jogos el etrénicos estdo inseridos no tempo de lazer dos estudantes da rede publica
em Campo Grande ¢ MS. A partir disso, poder descrever o papel dos jogos no contexto do lazer e, assim,
mostrar como séo as maneiras de vivenciar essa atividade de lazer, podendo aumentar as possibilidades e
oportunidades de lazer dos estudantes. A populagdo séo alunos de uma turma do 7° ano de uma escola da
rede publica de ensino em Campo Grande ¢, MS, escolhida de forma aleatéria. O processo de intervencao
ocorrerd durante o terceiro bimestre (agosto a setembro) da escola previamente escolhida, e consistira na
aplicacdo de questionario semi-estruturado com perguntas referentes a como € constituido o tempo de lazer
deles e qual a sua relagdo com os jogos eletronicos. Maiores informagdes sobre a pesquisa poderdo ser
obtidas por meio do acesso aos resultados no site: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais osresultados que se esper a da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

Possibilidades e oportunidades dos jogos eletronicos relacionados ao lazer analisadas; Inser¢céo dos jogos
eletrénicos no tempo de lazer dos jovens analisada; Lazer vivido pelos estudantes e sua relacdo com os
jogos eletrénicos descrito; Possibilidades e oportunidades do lazer, no que tange aos niveis, géneros e
interesses ampliados; Jogo eletrénico como uma possibilidade de lazer e promocdo do bem-estar em
consonancia com o objetivo 3 da Agenda 2030 da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), que diz:
¢Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades, disseminados.
Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul e na Educagéo local, assm como maior desenvolvimento educaciona da sociedade. Ainda, pretende-
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se publicar um trabalho cientifico sobre o Ensino dos jogos Eletrénicos em eventos académicos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

O processo de pesguisa sera avaliado ao longo do desenvolvimento da mesma, por meio de reunides de
orientacdo e corregdo junto ao professor orientador e tutor. Os itens avaliados serdo o desenvolvimento do
projeto, a dedicacéo do grupo envolvido a pesquisa, 0 processo de aprendizado do grupo, a entrega das
tarefas e compromissos estabelecidos, afim de diagnosticar a validade e a relevancia do procedimento de
pesquisa. Ainda sera avaliado por meio dos resultados obtidos na elaboracdo do produto que sera
submetido a congressos ou revistas. Maiores informagdes sobre as respostas dos alunos na pesguisa
poder&o ser obtidas por meio do acesso aos resultados no site: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/
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Atividade - Jogo de simulacéo e paintball nas aulas de Educacéo
Fisica

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 01/10/2019 13/12/2019

Descricao/Justificativa:

A acdo se caracteriza como uma atividade de extensdo, a ser realizado por meio de sistematizacdo de aulas
com auno fundamental. A Base nacional comum curricular (BNCC) do Ensino Fundamental tras na
unidade tematica brincadeiras e jogos o0s objetos de conhecimento Brincadeiras e jogos da cultura popul ar
presentes no contexto comunitério e regional. Neste sentido, se enquadram brincadeiras e jogos como
arremesso de mamona, atiradeiras e estilingues, jogos estes muito semelhantes a outra modalidade de jogo
comum e amplamente praticado na capital do estado do Mato Grosso do Sul, o Paintball. Consiste em uma
modalidade de jogo de simulacéo que tras elementos de guerra e taticas militares para um contexto de jogo.
Apesar de ser referéncia nacional na modalidade Campo Grande - MS ndo possui muitos espacos de
prética, e 0 acesso ao esporte e jogo paintball fica restrito a individuos com condicdes econdmicas para
jogar em campos privados ou adquirirem 0s aparatos necessarios 0s quais sao relativamente caros. Olhando
da perspectiva socia e democratica, faz-se necessario que a Educagdo Fisica proporcione vivéncia e
experiéncia dessa modalidade, a qual sendo jogo e esporte faz parte da &rea de estudo e conhecimento da
Educacéo Fisica.

Objetivos:

Proporcionar a vivéncia do jogo paintball na escola; Desenvolver uma proposta pedagdgica com 0s jogos
de simulagé@o na Educagdo Fisica escolar, Avaliar os limites e as potencialidades desta proposta e, assim
como proposto na agenda 2030 da ONU: assegurar através dessas propostas uma educacdo inclusiva e
equitativa e de qualidade, afim de promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida paratodos.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Sera aplicado um bimestre de aulas sistematizadas com o tema jogo de simulacéo e paintball, trabalhando
relacOes éticas, técnicas, téticas, socias, culturais e historicas relacionadas a modalidade. As aulas ocorrerdo
uma vez por semana, com duracdo de 50min por aula, os planos de aula serdo estruturados segundo os
conceitos de Jogo de Simulagéo propostos por Johan Huizinga em seu Livro Homo ludens. o jogo como
elemento da cultura e seguirdo um plangjamento construido pelo Petiano Matheus Bezerra de Souza, pelo
Professor Dr. Silvan Menezes dos Santos e pelo Tutor Junior Vagner Pereira da Silva. Maiores
informacfes poderdo ser obtidas por intermédio do site http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Vivéncia do jogo paintball na escola proporcionado; Proposta pedagdgica com os jogos de simulacdo na
Educacdo Fisica escolar promovidos; Limites e potencialidades do paintboll avaliada. Como produto,
espera-se a melhoria no curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na
Educacéo local, assm como maior desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a
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producéo de trabalho académico com os dados obtidos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Sera realizada por meio de um questionario semiestruturado contendo uma escala de classificacéo:
péssimo, fraco, médio, bom, excelente e ndo se aplica, a qual sera utilizada para responder 5 perguntas
referentes a oficina: 1- sua percepcao em relacdo ao tema tema, 2- adequacdo das instalagcoes e espago as
atividades, 3 ¢ Recursos materiais utilizados, 4 ¢, contribuicdo tema para a relacdo com os colegas, 5 ¢
como voceé classificaria a sua participacéo nas atividades propostas e um espaco vago para comentarios
adicionais positivos, negativos e sugestdes. Este questionario sera aplicado aos participantes no termino das
atividades.
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Atividade - Impactos do PET na formacéo académica e pessoal de
egr essos

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
200 07/01/2019 16/12/2019

Descricao/Justificativa:

A acdo configura-se em atividade de pesguisa. Sua realizacdo se justifica por possibilitar um diagnostico
sobre os impactos do Programa de Educacéo Tutorial sobre a formagao de egressos, corroborando com que
0s dados obtidos venham auxiliar na avaliaggo do programa.

Objetivos:

Analisar o impacto do Programa de Educacéo Tutorial-PET na formacdo de egressos de Educacdo Fisica
da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul envolvidos diretamente no programa; Investigar o impacto
do PET Educacéo Fisica no rendimento académico dos petianos; Analisar o impacto do PET Educacédo
Fisica na formacdo de professores de Educacdo Fisica para Educac@o Bésica; Diagnosticar o impacto do
PET Educacdo Fisica na formacgéo de mestres e doutores, Avaliar a percepcéo de egressos em Educacdo
Fisica sobre a importancia do PET em sua formagdo académica e pessoal; Atingir os objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educacéo de qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz,
justica e instituicdes eficazes) da Organizacéo das Nagbes Unidas (ONU).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Esta pesquisa se pauta nas Ciéncias Sociais, com abordagem qualitativa e de enfoque critico-participativo,
enfoque este que considera ser necessario conhecer a realidade para transforma-la (MINAY O, 2004). No
gue tange a forma légica de condugdo do pensamento e interpretacdo da realidade, nos pautaremos na
dialética, especificamente na perspectiva historico-estrutural. Assume-se como hipotese de trabalho que, se
por um lado a sociedade, a realidade e o conhecimento se encontram em continuo devir-a-ser, logo estando
toda formagao social alicercada no contraditorio, elemento que o faz historicamente superavel ¢, histérico ¢,
por outro existem elementos em que a historia ndo opera mudanca e estes sobrevivem a transicao das fases
histéricas ¢, estrutura (DEMO, 2010). Quanto aos objetivos, se caracteriza como exploratdria, tipo de
pesguisa que possibilita a descoberta de préticas que necessitam ser modificadas, como também permite a
criacdo de alternativas que possam substitui-las (OLIVEIRA, 2002). Ainda, busca desenvolver, esclarecer e
modificar conceitos e ideias, possibilitando uma visdo geral sobre fatos ainda pouco explorados (GIL,
2010b). No aspecto temporal, configura-se como ex post, que avalia os resultados dos efeitos de uma
politica ao longo da execucdo ou apos a conclusdo (VIANA, 1996; COTTA, 1998). A populacéo do estudo
serd composta por ex bolsistasque integraram o Programa de Educacdo Tutorial desenvolvidos na
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul no periodo de 2007-2015. A técnica de investigacdo sera a
entrevista, caracterizada pelo contato direto do(a) investigador(a) com o(a)s participantes da pesquisa
(POCINHO; FIGUEIREDO, 2004), no qua através de um didlogo assimétrico, o(a) pesquisador(a) atua
coletando dados e o(a)s participantes da pesquisa atuam como fontes de informagdes (GIL, 2010b). Esta
técnica de pesguisa consiste no encontro e conversacdo profissional entre duas pessoas ¢, pesquisador(a) e
participantes ¢, a fim da obtencéo de informacdes a respeito de um determinado assunto (MARCONI;
LAKATOS, 2002). Dentre as vertentes da técnica de entrevista, optaremos pela estruturada/padronizada,
pois este tipo de entrevista é apropriada para estudos sociais, € rpido e ndo exige exaustiva preparacdo dos
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pesquisadores (GIL, 2010b). Os instrumentos empregados serdo formulérios, compostos por questdes
abertas, que diferentemente da técnica de aplicacdo de questionarios, onde as questdes sdo lidas e
respondidas de préprio punho pelo(a)s participantes, consiste na leitura das questdes e anotaces das
respostas pelo(a) pesquisador(a)¢, constituindo-se numa das mais préticas e eficientes técnicas de coleta de
dados (GIL, 2010a). Na interpretacdo dos resultados recorreremos a analise de conteldo, sendo esta
entendida como "[..] um conjunto de técnicas de andlise das comunicagbes visando obterpor
procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢éo do contelido das mensagens indicadores (quantitativos
ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de producao/rececdo (varidvels
inferidas) destas mensagens' (BARDIN, 2009, p. 44). Quanto as questdes éticas em pesquisa, adotaremos
as exigéncias do Conselho Nacional de Salde, com a adesdo da populagdo objeto da pesquisa por meio de
assinatura do TCLE e submissio do Projeto ao Comité de Etica em Pesquisa via Plataforma Brasil. Esta
atividade podera ser acompanhada no seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informaces
serdo atualizadas de acordo com o andamento da atividade.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagao dos resultados, publicacdes, etc:

Impacto do Programa de Educacdo Tutorial-PET na formacdo de egressos de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul envolvidos diretamente no programa analisado; Impacto do
PET Educacdo Fisica no rendimento académico dos petianos investigados, Impacto do PET Educacéo
Fisica na formacdo de professores de Educacéo Fisica para Educacdo Bésica analisado; Impacto do PET
Educacdo Fisica na formagdo de mestres e doutores diagnosticado; Percepcdo de egressos em Educacdo
Fisica sobre a importancia do PET em sua formagcdo académica e pessoal avaliada; Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educacéo de qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz,
justica e instituicoes eficazes) da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-
se a melhoria no curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educacéo
local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a producéo de um
artigo cientifico com os dados obtidos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliagdo sera realizada de modo continuo, por intermédio da discussdo do andamento junto aos
académicos e tutores envolvidos. Ainda, ocorrera por intermédio da obtencdo de pareceres dos avaliadores
ad hoc do corpo editorial o qual aobrafor submetida.
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Atividade - Reunides com o tutor

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
200 14/01/2019 20/12/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se de reunides sistematicas entre 0s petianos e o tutor do grupo. Diante das diferentes atividades a
serem desenvolvidas e decisbes a serem tomadas coletivamente, para que sejam alcancados os objetivos
propostos, assim como para que avaiagBes ocorram, reunifes periddicos e sistematizadas se fazem
necessarias

Objetivos:

Debater as questdes politicas, normativas e académica-cientificas que norteiam o PET; Analisar e discutir
os encaminhamentos dados as atividades de ensino, pesguisa e de extensdo do PET- Educacdo Fisica;
Efetuar avaliac@o das agOes desenvolvidas, Apresentar correcOes e orientagdes sobre acoes de pesquisa,
ensino e extensdo; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educacdo de qualidade),
10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz, justica e ingtituicOes eficazes) da Organizacdo das Nacoes
Unidas (ONU).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Sera redlizada semanalmente, as quartas-feiras e sextas-feiras, das 13 as 17h , na sala do Grupo PET-
Educacdo Fisica na Unidade VIII. Dentre as atividades a serem redlizadas constam reunides
administrativas, reunides pedagogicas, reunides avaliativas, apresentacdes de estudos, seminérios, estudos
dirigidos, dentre outras agOes. Ainda, as quartas-feiras ficardo reservadas para que, nas ocasifes que se
fizerem necessarias, outras reunides com o grupo PET-Educacéo Fisica também possam ser realizadas. As
guartas-feiras também serdo reservadas para utilizadas para reuni 6es com os professores orientadores.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

Questdes politicas, normativas e académica-cientificas que norteiam o PET debatidas; Encaminhamentos
dados as atividades de ensino, pesquisa e de extensdo do PET- Educacéo Fisica analisadas e discutidas,
Avaliacdo das a¢les desenvolvidas efetuadas; Acdes de pesquisa, ensino e extensdo corrigidas e orientadas;
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educacdo de qualidade), 10 (reducdo das
desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicoes eficazes) da Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU)
atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educagéo Fisica da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul e na Educacéo local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:

A avaliagdo ocorrera qualitativamente, por intermédio da analise subjetiva da participagéo dos petianos nas
discussBes, pontualidade nas reunides, posicionamentos criticos e criticos e criativos, entrega das tarefas
combinadas. Porém, também ocorrerd através de avaiacdo objetiva, por intermédio de indicadores
relacionados a motivagdo em participar do PET, divulgacdo das acdes, participacdo da comunidade externa
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e comunidade interna.
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Atividade - ENAPET

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 05/08/2019 23/12/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se da participagdo em evento nacional, e se judtifica pela importancia de trocar opinides e
experiéncias nestes eventos, possibilitando o surgimento de propostas de ampliacdo, complementacéo e
alteracdo das normas que regem o programa, além de proporcionar a interagdo dos grupos. A bagagem
oriunda dessas vivéncias torna-se marcante para a trgjetoria de um grupo PET, sobretudo, por qué é por
intermédio da participacdo das diversas agbes que sdo desenvolvidas, que 0os mesmos podem agir
politicamente, posicionando criticamente diante das problematicas apresentadas, como também apresentar
trabal hos académi co-cientificos oriundos das acfes desenvolvidas.

Objetivos:

Socializar experiéncias; discutir propostas de ampliagdo, complementacdo e alteracdo das normas que
regem o programa; Apresentar resultados de agOes de pesquisa, ensino e extensao desenvolvidas; Publicar
trabal hos oriundos de a¢bes de pesquisa, ensino e extensdo; Interagir com os demais grupos, promogao do
crescimento intelectual dos grupos PET; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4
(educacéo de qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicOes eficazes) da
Organizacao das Nagdes Unidas (ONU).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Os integrantes discentes e tutor participaréo do ENAPET, a ser realizado em Natal, Rio Grande do Norte,
em data ainda ser definida, onde além de participarem como ouvintes nas palestras, mesas redondas,
cursos, dentre outras atividades, também participardo ativamente nas discussdes dos grupos de discussoes,
assembleia e por meio de apresentacdo de trabalhos académicos/cientificos para divulgacéo dos resultados
das atividades de pesquisa, ensino e extensdo realizadas no PET-Educacdo Fisica.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacoes, etc:

Experiéncias socializadas; Propostas de ampliagdo, complementacéo e alteracdo das normas gque regem o
programa discutidas; Resultados de acbes de pesquisa, ensino e extensdo desenvolvidas apresentados;
Trabalhos oriundos de agbes de pesquisa, ensino e extensdo publicados; Grupos interagidos; crescimento
intelectual dos grupos PET promovido; Objetivos de Desenvolvimento Sustentéavel (ODS) 4 (educacéo de
gualidade), 10 (reducdo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicdes eficazes) da Organizacéo das
Nagdes Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educagdo local, assim como maior desenvolvimento
educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socializagdo dos conhecimentos produzidos a partir de
outras atividades desenvolvidas pelo grupo.
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Qual sera a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:

Através de Diario de Campo Digital, onde serdo filmados e fotografados (Chegada aos eventos;
Participacdo nas palestras e oficinas; - Participacdo dos GTTs dos eventos, apresentacOes de trabalhos) e
relatério. Ademais, apds o retorno do evento, os participantes fdo ENAPET do PET-Educacgéo Fisica irdo
apresentar o relatorio aos demais integrantes do grupo, apontando a dindmica do evento, as aprendizagens
obtidas, pontos positivos e negativos do evento, assm como os encaminhamentos dados. Ademais,
apresentardo os beneficios que a participacéo do evento trouxe para formagdo dos mesmos, assim como a
atuacao de cada um.
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Atividade - PET Quefim levou

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 14/01/2019 16/12/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se de uma agéo de ensino, por intermedio de roda de conversa com ex-petianos. Sabe-se que 0
processo de formagao profissional envolve diferentes fatores, por vezes, os conhecimentos discutidos em
aulas sdo insuficientes para uma plena formagdo. Visando ampliar as possibilidades formativas, no ambito
nacional observa-se a criacdo de diferentes programas que visam melhorar a qualidade da formacéo,
sobretudo dagueles que se encontram em cursos de Licenciatura. Dentre estes programas, Se encontra o
Programa de Educacdo Tutorial (PET). Considerando os principios e objetivos deste programa, torna-se
importante que o0s atuais petianos tenham contato com as experiéncias e caminhos trilhados por petianos
egressos, buscando assim uma socializagdo das experiéncias e andlise da forma como os trabalhos do PET
eram conduzidos, suas semelhancas e divergéncias em relacdo ao quadro atual .

Objetivos:

Fomentar trocas de experiéncias entre petianos e petianos egressos; Inspirar 0s petianos com caminhos
tracados por petianos egressos,; Criar condicOes favoravels para que os discentes do curso de Educacéo
Fisicamelhor conhecam o PET-Educacéo Fisica.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Essa ac8o Sera desenvolvida trimestralmente, por intermédio da participacdo de um ou mais ex-petianos na
reunido do PET- Educacdo Fisica, sendo este previamente convidado e a data agendada. Na ocasido da
reunido, buscaremos discutir, a partir de questdes norteadoras, aspectos relacionados a participacéo do
mesmo no PET e sua vida profissional. Dentre as questfes norteadoras, adotaremos as seguintes: a) O que
vocé faz profissionalmente atualmente? Vocé deu continuidade aos estudos? Qual foi a importancia do
PET em sua formagao? Quais foram as atividades desenvolvidas por seu grupo no PET? Quais pontos
positivos o PET trouxe em sua vida académica e pessoal? Quais pontos negativos o PET trouxe em sua
vida? Quais sugestdes vocé daria para os petianos atuais? Quais mudangas vocé faria em sua atuagdo no
PET, caso tivesse a oportunidade de retornar? Além dos petianos e petianos egressos, discentes do curso de
Educac&o Fisicatambém seréo convidados a participar.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Trocas de experiéncias entre petianos e petianos egressos fomentadas, petianos inspirados; condicdes
favoréveis para que os discentes do curso de Educacdo Fisica melhor conhecam o PET-Educagdo Fisica
criadas, Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educacdo de qualidade), 10 (reducéo das
desigualdades) e 16 (paz, justica e instituigoes eficazes) da Organizagdo das Nagbes Unidas (ONU)
atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educagéo Fisica da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul e na Educacdo local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade.
Com os dados obtidos nas trés acdes do PET Que fim levou, espera-se como produto, a elaboracéo de um
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trabalho académico, com o registro dos dados e publicacdo de trabalho académico.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
A avaliacdo serdrealizada através de uma roda de conversa ao final da acéo, contanto com as opinifes dos
petianos, petianos egressos, discentes do curso de Educacdo Fisica, professores orientadores e tutor sobre

as contribui¢des do Programa de Educacéo Tutorial na formacéo de professores em Educacdo Fisica e 0s
Impactos que 0s mesmo tem trazido.

THALITA RIOSBRITO 15/01/2019 11:03:26 - Pégina 28 de 77



Eﬂ} SIGPET Ministério da Educacédo

g Sistema de Informagéo Gerencial PI anq arnento A nual 2019
U para Programa de Educagéo Tutorial

Atividade - Atividade - Selecao de petianos

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 07/01/2019 20/12/2019

Descricao/Justificativa:

A acao ocorrera por meio de processo seletivo publico de petianos. O PET se constitui em um programa
que, a exemplo de outros, conta com a participacdo de discentes de diferentes semestres. Todavia, ao longo
do desenvolvimento e atividades, com frequéncia ha a desisténcia de alunos em manter sua participagdo ou
formacdo de membros gque integram, 0 que exige que as selecdes publicas ocorram de forma continua,
buscando manter o nimero de 12 petianos e seis voluntarios.

Objetivos:

Selecionar novos integrantes para compor o grupo PET-Educacdo Fisica; Atingir os objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educacdo de qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz,
justica e institui¢des eficazes) da Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU)

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Consiste em processo seletivo publico, realizado por intermédio de Edital elaborado pela PREG/DIAP e
publicamente divulgado aos interessados por via midias digitais - pagina do facebook
(https.//www.facebook.com/groups/121654971262614/) e pagina do grupo na  internet
(http:/Iwww.peteducacaofisica.ufms.br/). Ainda, as divulgagdes ocorrem por intermédio de visitas nas salas
de aula e fixacdo do edital em murais. O processo seletivo ocorre em quatro etapas - Avaliagdo tedrica (a
partir de textos indicados para leitura e listados no edital de selecdo); Seminario (apresentacdo oral de um
artigo cientifico listado no edital), Entrevista (arguicdo aos candidados) e Rendimento Académico (médias
das notas obtidas). Esta atividade poderd ser acompanhada no  seguinte  link:
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informagdes serdo atualizadas de acordo com o andamento da
atividade./

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacoes, etc:

Novos integrantes para compor o grupo PET-Educacéo Fisica selecionados, Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 4 (educacdo de qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz, justica e
instituicOes eficazes) da Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a
melhoria no curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul.
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Qual sera a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:

A avaiagao ocorre por intermédio da realizagdo de reunides com os integrantes da comissao avaliadora,
onde todos avaliardo individuamente e atribuirdo notas as questbes da prova aplicada na avaliagdo. A
avaliacdo da acdo também ocorrera simultaneamente com a entrevista, onde cada um pode expressar sua
percepcao sobre a apresentacéo do candidato.
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Atividade - ECOPET

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 08/04/2019 29/05/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se da participacdo em evento regional e se justifica pelaimportancia de trocar opinides e experiéncias
neste evento, possibilitando o surgimento de propostas de ampliagcdo, complementacéo e alteracdo das
normas que regem o programa, além de proporcionar a interacdo dos grupos. A bagagem oriunda dessas
vivéncias torna-se marcante para a trgjetéria de um grupo PET.

Objetivos:

Socializar experiéncias em nivel regional; Discutir propostas de ampliagdo, complementacéo e alteracéo
das normas que regem o programa para deliberacdo no ENAPET; Apresentar resultados de acdes de
pesquisa, ensino e extensdo desenvolvidas; Publicar trabalhos oriundos de agbes de pesquisa, ensino e
extensao; Interagir com os demais grupos, Promover o crescimento intelectual dos grupos PET; Atingir os
objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educacdo de qualidade), 10 (reducdo das
desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicoes eficazes) da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Os integrantes discentes participardo do evento, a ser realizado em Corumba, em data a ser definida (final
de abril ou inicio de maio). Na ocasido do evento, iremos nos deslocar até a cidade organizadora do evento,
onde participaremos do evento, que conta com a realizacdo de mesa redonda, palestra, reunido de tutores,
reunido de petianos, apresentactes de trabalhos e assembleia final. Durante o evento, as informagdes seréo
registradas atraves de Diario de Campo Digital, onde ser&o filmados e fotografados (Chegada aos eventos;
Participacdo nas palestras e oficinas; - Participagdo dos GTTs dos eventos, apresentacdes de trabalhos),
subsidiando a elaboracéo posterior do relatorio.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializagao dos resultados, publicacdes, etc:

Experiéncias socializadas; Propostas de ampliacdo, complementacéo e alteracdo das normas que regem o
programa discutidas; Resultados de acOes de pesquisa, ensino e extensdo desenvolvidas apresentados;
Trabalhos oriundos de ag¢fes de pesquisa, ensino e extensdo publicados; Grupos interagidos; Crescimento
intelectual dos grupos PET promovido; Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educacéo de
qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicdes eficazes) da Organizacéo das
Nacbes Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educagdo local, assim como maior desenvolvimento
educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socializacdo dos conhecimentos produzidos a partir de
outras atividades desenvolvidas pelo grupo.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:
Apbs o retorno do evento, os participantes do PET-Educacéo Fisica irdo apresentar o relatorio aos demais
integrantes do grupo, apontando a dindmica do evento, as aprendizagens obtidas, pontos positivos e
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negativos do evento, assim como os encaminhamentos dados. Ademais, apresentar&o os beneficios que a
participacéo do evento trouxe para formagao dos mesmos, assim como a atuagao de cada um.
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Atividade - I X Edicao do PET Sangue Bom

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 01/08/2019 23/08/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se de uma campanha de solidariedade em prol da doacéo de sangue. Sabe-se que diversas pessoas
tém sua vida interrompida devido a auséncia de sangue compativel em hospitais. Deste modo, a agdo se
justifica por possibilitar a conscientizagdo dos discentes da UFMS sobre a importéncia da doagdo de
sangue, assim como por contribuir com a composi¢éo de banco de sangue do Hemosul.

Objetivos:

Realizar campanha de conscientizagdo e composicéo de banco de sangue; Contribuir com a formag&o dos
integrantes dos diferentes PETs sobre as responsabilidades sociais e cidadania; Conscientizar 0s
envolvidos, principa mente académicos, sobre o papel da comunidade académica perante a realidade socidl;
Contribuir com o Hemosul através da doacdo de sangue e medula Ossea; Aprimorar a interagéo,
comunicacao e troca de experiéncias entre os integrantes dos diferentes grupos PETs da UFMS/Cidade
Universitéria.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

A acdo ocorrerd em 23 de agosto, periodos matutino e vespertino. Os integrantes do grupo PET-Educacéo
Fisica entrardo em contato com o responsavel pelo Hemosul e com o setor de transportes da UFMS, no més
de fevereiro para agendamento da campanha. Os tutores dos grupos PET UFMS, cidade Universitaria, se
encarregardo de consultar os Colegiados sobre a possivel liberacdo dos discentes/docentes para a doagéo de
sangue na data agendada. Os integrantes do PET- Integrac@o se encarregardo de recolher assinaturas dos
académicos para confirmar a quantidade de doadores, montar a arte para divulgacédo; imprimir e fixar
cartazes em murais e secretarias, esclarecer duvidas, quando necessario, com relagdo aos requisitos
minimos para doagdo. Essas funcOes ocorrerdo entre os meses de fevereiro e marco e serdo organizadas
através das reunides periddicas e midias. Maiores informacfes sobre esta atividade, poderéo ser obtidas no
seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informagdes serdo atualizadas de acordo com o
andamento da atividade.

Quais osresultados que se esper a da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

Campanha de conscientizagdo e composi¢ao de banco de sangue realizada; Formagdo dos integrantes dos
diferentes PETs sobre as responsabilidades sociais e cidadania realizada; Envolvidos, principamente
académicos, conscientizados sobre o papel da comunidade académica perante a realidade social; Doagéo de
sangue e medula éssea a0 Hemosul realizada; Interagdo, comunicag@o e troca de experiéncias entre 0s
integrantes dos diferentes grupos PETs da UFMS/Campus Campo Grande aprimoradas, Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (salde e bem estar), 4 (educacdo de qualidade), 10 (reducéo das
desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicbes eficazes) da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU)
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atingidos. Como produto, espera-se maior desenvolvimento educacional da sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo ocorrera de forma quantitativa, por intermédio da andlise da quantidade de pessoas gque se
habilitaram a participar da doagdo de sangue, assim como qualitativamente, através de reunido apos a agao,
onde buscaremos discutir com os petianos quais contribuicoes a agdo trouxe a formacéo dos mesmos, assm
como guais foram os pontos positivos e negativos em termos organizacionais. Ainda, sera realizada quali-
guantitativamente, por intermédio da aplicacdo de questionario junto aos doadores e responsavel pelo
Hemosul.
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Atividade - Participacéo de bancas de mestrado/doutor ado

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 04/02/2019 20/12/2019

Descricao/Justificativa:

Se caracteriza em atividade de ensino, a ser vivenciada pelos integrantes do PET por meio de participagéo
em Bancas de Mestrado e/ou Doutorado na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e nas demais
Instituicbes de Ensino Superior. Por ser um Programa de Educagdo Tutorial, o PET-Educacéo Fisica, tem
foco na qualidade do ensino superior e na preparacéo dos seus integrantes para a pos-graduacdo. As
participacOes de bancas de mestrado e/ou doutorado sdo fundamentais decorrentes ao fato de que os
integrantes do PET podem familiarizar-se com um processo do qual irdo deparar-se futuramente.

Objetivos:

Vivenciar rituais de defesa de trabalhos académicos; Preparar 0s petianos para momentos em gue iréo
apresentar trabalho académicos; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educagéo
de qualidade), 10 (reducdo das desigualdades) e 16 (paz, justica e institui¢coes eficazes) da Organizacéo das
Nacoes Unidas (ONU).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Os integrantes discentes deverdo assistir pelo menos duas defesas de Mestrado e/ou Doutorado promovidas
por uma Instituicdo de Ensino Superior ao longo do ano letivo. A partir da observacdo e anotagdes, 0s
discentes deverdo elaborar um relatério com redacéo descritiva, a ser inserida em formulario proprio,
relatando os detalhes da defesa, as pontuagtes dos avaliadores, questionamentos e defesa realizada pelo
candidato ao titulo. Maiores informagfes sobre esta atividade, como relatério, poderdo ser obtidas no
seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informacdes seréo atualizadas de acordo com o
andamento da atividade.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializagao dos resultados, publicacdes, etc:

Rituais de defesa de trabalhos académicos vivenciados; Petianos preparados para momentos em que iréo
apresentar trabalho académicos, Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educagdo de
qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicdes eficazes) da Organizacéo das
Nacbes Unidas (ONU) atingidos. . Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educagdo local, assim como maior desenvolvimento
educacional da sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo sera feita por meio de relatorios, contendo titulo, local, data, contelidos abordados pelo
candidato ao titulo e observacOes feitas pelos petianos a respeito do contelido apresentado, indagactes
realizadas e postura do mestrando/doutorando, da relevancia do contelido apresentado, da qualidade visual
da apresentacdo, dominio do tema apresentado e as observacdes feitas pela banca, com posterior correcéo
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do tutor.
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Atividade - INTERPET (Campo Grande)

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 05/08/2019 27/09/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se da participacdo em eventos locais e se justifica pela importancia de trocar opinides e experiéncias
neste evento, possibilitando o surgimento de propostas de ampliagcdo, complementacéo e alteracdo das
normas que regem o programa, além de proporcionar a interacdo dos grupos. A bagagem oriunda dessas
vivéncias torna-se marcante para a trgjetéria de um grupo PET. Ainda, a acéo se justifica por possibilitar
gue os petianos se envolvam na organizacdo de eventos, 0 que contribuira para realizar deste tipo de
atividade quando formados.

Objetivos:

Socidlizar experiéncias; discutir propostas de ampliacdo, complementacdo e ateracdo das normas que
regem o programa; Apresentar resultados de agOes de pesquisa, ensino e extensdo desenvolvidas; Publicar
trabalhos oriundos de acdes de pesquisa, ensino e extensdo; Interagir com os demais grupos, Promover o
crescimento intelectual dos grupos PET; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4
(educacdo de qualidade), 10 (reducdo das desigualdades) e 16 (paz, justica e ingtituicdes eficazes) da
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Os integrantes discentes participardo do evento, a ser realizado em Campo Grande, em data definida. Na
ocasido do evento, iremos nos deslocar até a cidade organizadora do evento, onde participaremos do
evento, que conta com a realizacdo de mesa redonda, palestra, reunido de tutores, reunido de petianos e
assembleia final. Durante o evento, as informagdes serdo registradas através de Diario de Campo Digital,
onde seréo filmados e fotografados (Chegada aos eventos, Participacdo nas palestras e oficinas, -
Participac@o dos GTTs dos eventos, apresentacdes de trabalhos), subsidiando a elaboracdo posterior do
relatério. Maiores informagdes sobre esta atividade, como planos de aulas e relatério de execucdo, poderdo
ser obtidas no seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informacfes serdo atualizadas de
acordo com o andamento da atividade.

Quais osresultados que se esper a da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

Experiéncias socializadas; Propostas de ampliagdo, complementacéo e alteracdo das normas que regem o
programa discutidas; Resultados de acfes de pesquisa, ensino e extensdo desenvolvidas apresentados;
Trabalhos oriundos de agbes de pesquisa, ensino e extensdo publicados; Grupos interagidos; Crescimento
intelectual dos grupos PET promovido; Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educagéo de
qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicOes eficazes) da Organizacéo das
Nacdes Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educacdo local, assim como maior desenvolvimento
educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socializagdo dos conhecimentos em outras atividades
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desenvolvidas pelo grupo, na ocasi&o do evento.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Apbs o retorno do evento, 0s participantes irdo apresentar o relatério aos demais integrantes do grupo,
apontando a dindmica do evento, as aprendizagens obtidas, pontos positivos e negativos do evento, assim
como os encaminhamentos dados. Ademais, apresentardo os beneficios que a participacdo do evento trouxe
paraformagdo dos mesmos, assim como a atuacéo de cada um.
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Atividade - Funcdes administrativas

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 14/01/2019 16/12/2019

Descricao/Justificativa:

Consiste na realizacdo de fungbes administrativas junto as agdes cotidianas do grupo. A mesma se justifica
pela exigéncia de agdes burocraticas que permitem o funcionamento do grupo, preparando o0s petianos para
0 exercicio destas agBes quando da atuacdo profissional. Ainda, a inser¢do dos petianos em acbes de
associacOes e periodicos se faz de grande relevancia para aqueles que pretendem dar prosseguimento na
formacdo, com ainsercdo em programas de mestrado e doutorado.

Objetivos:

Inserir os petianos no cumprimento de funcbes administrativas/burocraticas que permeiam o ambito
académico/profissional; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentédvel (ODS) 4 (educacdo de
qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicOes eficazes) da Organizacéo das
Nacdes Unidas (ONU).

Como a atividade seré&realizada? (M etodologia):

A atividade sera redlizada ao longo do ano letivo, a qual durante cada semestre, os petianos teréo funcdes
diferentes que cumprirdo semanamente, dentre elas. @) Coordenador estadual do PET-Educacéo Fisica,
Vice-Coordenadora estudantil do PET-Educacéo Fisica, Caixinha, Ata, Emissdo de Cls, Relacbes Publicas,
Manutencéo da sala, InfoPet. Maiores informacOes sobre esta atividade, poderdo ser obtidas no seguinte
link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informacdes serdo atualizadas de acordo com o andamento
daatividade.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dosresultados, publicacdes, etc:

Petianos inseridos no cumprimento de funcbes administrativas/burocréticas que permeiam o ambito
académico/profissiona; Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educacdo de qualidade), 10
(reducdo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicOes eficazes) da Organizacéo das NacOes Unidas
(ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul e na Educagdo local, assim como maior desenvolvimento educaciona da
sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:
Ocorrera de forma continua, ao longo do ano letivo, através das reunibes semanais, onde as duvidas,
orientacoes e correcdes serdo realizadas.
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Atividade - PET - Recepcao de Calouros

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 14/01/2019 28/02/2019

Descricao/Justificativa:

A recepcdo de calouros € um evento que vem sendo promovida desde 2006 pelo grupo PET-Educagéo
Fisica e se caracteriza pela apresentacdo, tanto das propostas do grupo PET-Educacéo Fisica, quanto das
informacfes gerais do Campus de Campo Grande/MS. Justifica-se pela necessidade preparar 0s recém
ingressantes para a vivéncia Universitaria e integragdo com discentes veteranos, assim como para que 0s
mesmos possam conhecer 0 corpo docente, suas areas de atuacdo, grupo de estudos e programas que o
curso dispde.

Objetivos:

Acolher académicos (calouros) ingressantes no curso de forma calorosa e informativa; Integrar os discentes
veteranos com 0s ingressantes; Informar os discentes ingressantes sobre as propostas do grupo PET-
Educacdo Fisica e convidéalos para participar; Informar os ingressantes sobre as suas possibilidades de
vivéncias universitérias;, Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educacdo de
gualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicdes eficazes) da Organizacéo das
Nacdes Unidas (ONU).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

A recepcao de calouros realizada pelo grupo PET-Educacdo Fisica ocorrera no dia 16 de fevereiro de 2018.
Sera oferecida aos académicos recém-ingressantes do Curso de Educagdo Fisica da UFMS pelos
integrantes do grupo PET-Educacdo Fisica, a partir de uma palestra. Nessa palestra sera apresentado o
organograma e estrutura fisica da Universidade, o corpo docente do curso, o Centro Académico, a
Associacdo Atlética Académica de Educacdo Fisica (AAAEF), o grupo PET-Educagdo Fisica, seus
integrantes com suas respectivas atividades de pesguisa, ensino e extensdo. Maiores informacdes sobre esta
atividade, como planos de aulas e relatorio de execucdo, poderdo ser obtidas no seguinte link:
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informagdes serdo atualizadas de acordo com o andamento da
atividade.

Quais osresultados que se esper a da atividade?
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Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgéo, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Académicos (calouros) ingressantes no curso acolhidos de forma calorosa e informativa;, Discentes
veteranos integrados aos ingressantes; Discentes ingressantes informados sobre as propostas do grupo PET-
Educacdo Fisica; Ingressantes informados sobre as suas possibilidades de vivéncias universitérias;
Objetivos de Desenvolvimento Sustentéavel (ODS) 4 (educacdo de qualidade), 10 (reducdo das
desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicOes eficazes) da Organizagdo das NagOes Unidas (ONU)
atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul e na Educagéo local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo sera por meio de observacdes dos petianos, onde sera averiguada como os calouros se portam
em relacdo as atividades desenvolvidas pelo curso, aos veteranos, as atividades desenvolvidas pelos
projetos de extensdo do curso. Ainda, apos a realizagao da atividade sera desenvolvida reuni&o entre o tutor
e 0s petianos, a fim de analisar como a acéo foi desenvolvida.
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Atividade - X Edicdo do PET Sangue Bom

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 02/12/2019 20/12/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se de uma campanha de solidariedade em prol da doacéo de sangue. Sabe-se que diversas pessoas
tém sua vida interrompida devido a auséncia de sangue compativel em hospitais. Deste modo, a agdo se
justifica por possibilitar a conscientizagdo dos discentes da UFMS sobre a importéncia da doagdo de
sangue, assim como por contribuir com a composi¢éo de banco de sangue do Hemosul.

Objetivos:

Realizar campanha de conscientizagdo e composicéo de banco de sangue; Contribuir com a formag&o dos
integrantes dos diferentes PETs sobre as responsabilidades sociais e cidadania; Conscientizar 0s
envolvidos, principa mente académicos, sobre o papel da comunidade académica perante a realidade socidl;
Contribuir com o Hemosul através da doacdo de sangue e medula Ossea; aprimorar a interagéo,
comunicacao e troca de experiéncias entre os integrantes dos diferentes grupos PETs da UFMS/Campus
Campo Grande; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (salde e bem estar), 4
(educacdo de qualidade), 10 (reducdo das desigualdades) e 16 (paz, justica e ingtituicdes eficazes) da
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

A acdo ocorrerd em 13 de dezembro, periodos matutino e vespertino. Os integrantes do grupo PET-
Educacdo Fisica entrardo em contato com o responsavel pelo Hemosul e com o setor de transportes da
UFMS, no més de fevereiro para agendamento da campanha. Os tutores dos grupos PET UFMS, cidade
Universitaria, se encarregardo de consultar os Colegiados sobre a possivel liberacéo dos discentes/docentes
para a doagéo de sangue na data agendada. Os integrantes do PET- Integracéo se encarregaréo de recol her
assinaturas dos académicos para confirmar a quantidade de doadores;, montar a arte para divulgacéo;
imprimir e fixar cartazes em murais e secretarias; esclarecer dividas, quando necessario, com relacdo aos
requisitos minimos para doacdo. Essas funcbes ocorrerdo entre os meses de fevereiro e marco e serdo
organizadas através das reunides periddicas e midias. Maiores informagdes sobre esta atividade, como
relatério de execucdo, poderdo ser obtidas no seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as
informagdes serdo atualizadas de acordo com o andamento da atividade.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacoes, etc:

Campanha de conscientizagdo e composi¢ao de banco de sangue realizada; Formagdo dos integrantes dos
diferentes PETs sobre as responsabilidades sociais e cidadania realizada; Envolvidos, principamente
académicos, conscientizados sobre o papel da comunidade académica perante a realidade social; Doacéo de
sangue e medula 6ssea a0 Hemosul readizada; Interagdo, comunicacdo e troca de experiéncias entre os
integrantes dos diferentes grupos PETs da UFMS/Campus Campo Grande aprimoradas. Como produto
esperamos elaborar um trabalho académico/cientifico para publicacdo e apresentacdo em eventos;
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (salde e bem estar), 4 (educacdo de qualidade), 10

THALITA RIOSBRITO 15/01/2019 11:03:26 - Pagina 42 de 77



m Ministério da Ed a
c » SIGPET Plangjamento Anual 2019

U para Programa de Educagéo Tutorial

(reducdo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicoes eficazes) da Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) atingidos. Como produto, espera-se maior desenvolvimento educacional da sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliagdo ocorrera de forma quantitativa, por intermedio da andlise da quantidade de pessoas que se
habilitaram a participar da doacdo de sangue, assim como qualitativamente, através de reuniéo apos a acéo,
onde buscaremos discutir com os petianos quais contribuigdes a agdo trouxe a formagdo dos mesmos, assim
como quais foram os pontos positivos e negativos em termos organizacionais. Ainda, sera realizada quali-
guantitativamente, por intermédio da aplicagdo de questionario junto aos doadores e responsavel pelo
Hemosul.
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Atividade - IV Mostra de Ensino PET-Educacao Fisica

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 21/11/2019 23/11/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se de uma acéo de ensino, realizada por intermédio de Mostra académica. Considerando que no
primeiro semestre os petianos irdo desenvolver estudos relacionados aos temas sel ecionados para pesquisa,
extensdo e ensino, consumindo conhecimento cientifico por intermédio das leituras desenvolvidas e
disciplinas cursadas e produzindo conhecimento via pesquisas realizadas, se faz necessario que 0S mesmos
tenham a oportunidade de aplicarem os conhecimentos obtidos, exercendo assim a fun¢éo de ministrantes e
melhor os preparando para a atuagéo profissional.

Objetivos:

Redlizar evento de ensino; possibilitar aos petianos 0 exercicio da funcdo de palestrantes; Ampliar as
possibilidades de formacdo de discentes e professores de Educacdo Fisica; Atingir os objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educacéo de qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz,
justica e institui¢des eficazes) da Organizacéo das Nagoes Unidas (ONU).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

O publico-alvo do evento sdo discentes do curso de Educacdo Fisica da UFMS, demais instituicbes de
Ensino Superior localizadas em Campo Grande-MS e professores da rede publica municipal e estadual. A
atividade foi realizada no periodo de 21 a 23 de novembro de 2019, tendo como local a Unidade VIII
(Curso de Educacéo Fisica) e as dependéncias de praticas esportivas do curso de Educagdo FisicanaUFMS
(Ginasio Moreninho). Sua programagdo sera composta por uma palestra de abertura e trés oficinas, com 4
horas cada, ministradas pelo(a)s proprio(a)s académico(a)s que integram o PET-Educacdo Fisica, tendo
como temas - jogos de simulagdo, jogos eletrénicos e atividade fisica e salde. A divulgacdo do evento serd
realizada no periodo de 01 a 20 de novembro, via site oficial da UFMS, site e midias sociais do PET-
Educacdo Fisica. As inscrigdes ocorrerdo no periodo de 11 a 19 de Novembro, podendo serem redlizadas
na Secretaria do Curso de Educacgéo Fisica da UFMS. Maiores informacfes sobre esta atividade, como
planos de aulas e relatério de execugdo, poderdo ser obtidas no  seguinte  link:
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informagdes serdo atualizadas de acordo com o andamento da
atividade.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacoes, etc:

Evento de ensino realizado; Exercicio da funcdo de palestrantes possibilitada aos petianos; Possibilidades
de formacéo de discentes e professores de Educacéo Fisica ampliadas;, Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 4 (educacdo de qualidade), 10 (reducdo das desigualdades) e 16 (paz, justica e
instituicOes eficazes) da Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a
melhoria no curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educacéo
local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socializagdo dos
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conhecimentos obtidos em outras atividades desenvolvidas pelo grupo, na ocasido do evento.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaiacdo serd realizada de forma quantitativa, por intermédio de aplicacdo de questionério aos
participantes do evento ao proximo ao término de cada acdo, os quais utilizando uma escala likert - 1.
Muito ruim; 2. Ruim; 3. Razoavel; 4. Bom; 5. Muito bom - avaliaro itens estruturais do evento - a)
Divulgacdo do evento; b) Programacdo do Evento; c¢) NUumero de vagas - e itens pedagdgicos de cada
acdo - a) Local da acéo; b) Materiais utilizados; ¢) Contetdos abordados; d) Didatica do palestrante; €)
Dominio do contedido do palestrante; f) Compreensdo do contetdo trabalhado; g) Contribuigdes da acdo a
formacdo docente; h) Importéncia da acdo para permanéncia do discente no curso ou para 0 professor
permanecer no magistério. Apoés o0 evento, os dados serdo digitados, tabulados e analisados, com
apresentacdo em forma de relatorio, que serdo disponibilizados no site do PET-Educagdo Fisica -
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/. Ainda, de posse dos dados obtidos, os petianos, professores
orientadores e tutor realizard0 na semana subsequente reunido, para avaliagdo qualitativa, onde cada
participante tera a oportunidade de apresentar sua percepcdo a respeito da acdo, sinalizando os pontos
positivos, negativos e 0 que precisa ser adequado para novas edicoes.
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Atividade - INTERPET (Campus)

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 04/03/2019 29/03/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se da participacdo em eventos locais e se justifica pela importancia de trocar opinides e experiéncias
neste evento, possibilitando o surgimento de propostas de ampliagcdo, complementacéo e alteracdo das
normas que regem o programa, além de proporcionar a interacdo dos grupos. A bagagem oriunda dessas
vivéncias torna-se marcante para a trgjetéria de um grupo PET.

Objetivos:

Socidizar experiéncias; discutir propostas de ampliagdo, complementacdo e alteracdo das normas que
regem o programa deliberadas no ENAPET; Apresentar resultados de agdes de pesquisa, ensino e extenséo
desenvolvidas;, Publicar trabalhos oriundos de acdes de pesquisa, ensino e extensdo; Interagir com 0s
demais grupos, promocdo do crescimento intelectual dos grupos PET; Atingir os objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educacéo de qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz,
justica e institui¢des eficazes) da Organizacéo das Nagoes Unidas (ONU).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Os integrantes discentes participardo do evento, a ser realizado em Corumbd, nos dias 22 e 23 de marco de
2019. Na ocasido do evento, iremos nos deslocar até a cidade organizadora do evento, onde participaremos
do evento, que conta com a realizacdo de mesa redonda, palestra, reunido de tutores, reunido de petianos e
assembleia final. Durante o evento, as informacfes serdo registradas através de Diario de Campo Digital,
onde serdo filmados e fotografados (Chegada aos eventos;, Participacdo nas palestras e oficinas, -
Participacdo dos GTTs dos eventos, apresentacoes de trabalhos), subsidiando a elaboracdo posterior do
relatério. Maiores informagBes sobre esta atividade, como relatério da acdo, poderdo ser obtidas no
seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informacfes serdo atualizadas de acordo com o
andamento da atividade.

Quais osresultados que se espera da atividade?
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Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgéo, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Experiéncias socializadas, Propostas de ampliacdo, complementacéo e alteracdo das normas que regem o
programa deliberadas no ENAPET discutidas, Resultados de agbOes de pesquisa, ensino e extensdo
desenvolvidas apresentados;, Trabalhos oriundos de acdes de pesguisa, ensino e extensdo publicados;
Grupos interagidos,; crescimento intelectual dos grupos PET promovido; Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 4 (educacédo de qualidade), 10 (reducdo das desigualdades) e 16 (paz, justica e
instituicoes eficazes) da Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a
melhoria no curso de Educagdo Fisica da Universidade Federa de Mato Grosso do Sul e na Educagéo
local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socializacdo dos
conhecimentos em outras atividades desenvolvidas pelo grupo, na ocasido do evento.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:

Apbs o retorno do evento, os participantes fdo ENAPET do PET-Educacdo Fisica iréo apresentar o
relatorio aos demais integrantes do grupo, apontando a dindmica do evento, as aprendizagens obtidas,
pontos positivos e negativos do evento, assim como 0s encaminhamentos dados. Ademais, apresentardo os
beneficios que a participacdo do evento trouxe para formacdo dos mesmos, assim como a atuacéo de cada
um.
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Atividade- VIII Edicdo do PET Sangue Bom

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 04/03/2019 29/03/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se de uma campanha de solidariedade em prol da doacéo de sangue. Sabe-se que diversas pessoas
tém sua vida interrompida devido a auséncia de sangue compativel em hospitais. Deste modo, a agdo se
justifica por possibilitar a conscientizagdo dos discentes da UFMS sobre aa importéncia da doacdo de
sangue, assim como por contribuir com a composi¢éo de banco de sangue do Hemosul.

Objetivos:

Realizar campanha de conscientizagdo e composicéo de banco de sangue; Contribuir com a formag&o dos
integrantes dos diferentes PETs sobre as responsabilidades sociais e cidadania; Conscientizar 0s
envolvidos, principa mente académicos, sobre o papel da comunidade académica perante a realidade socidl;
Contribuir com o Hemosul através da doacdo de sangue e medula Ossea; Aprimorar a interagéo,
comunicacao e troca de experiéncias entre os integrantes dos diferentes grupos PETs da UFMS/Campus
Campo Grande; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (salde e bem estar), 4
(educacdo de qualidade), 10 (reducdo das desigualdades) e 16 (paz, justica e ingtituicdes eficazes) da
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

A acdo ocorrerd em 22 de margo, periodos matutino e vespertino. Os integrantes do grupo PET-Educacéo
Fisica entrardo em contato com o responsavel pelo Hemosul e com o setor de transportes da UFM S, no més
de fevereiro para agendamento da campanha. Os tutores dos grupos PET UFMS, cidade Universitaria, se
encarregardo de consultar os Colegiados sobre a possivel liberacdo dos discentes/docentes para a doacéo de
sangue na data agendada. Os integrantes do PET- Integrac@o se encarregardo de recolher assinaturas dos
académicos para confirmar a quantidade de doadores;, montar a arte para divulgacédo; imprimir e fixar
cartazes em murais e secretarias, esclarecer duvidas, quando necessério, com relacdo aos requisitos
minimos para doag&o. Essas fun¢es ocorrerdo entre os meses de fevereiro e margo e serdo organizadas
através das reunides periddicas e midias. Maiores informacdes sobre esta atividade, como planos de aulas e
relatério de execucdo, poderdo ser obtidas no seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as
informagdes serdo atualizadas de acordo com o andamento da atividade.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacoes, etc:

Campanha de conscientizagdo e composi¢ao de banco de sangue realizada; Formagdo dos integrantes dos
diferentes PETs sobre as responsabilidades sociais e cidadania realizada; Envolvidos, principamente
académicos, conscientizados sobre o papel da comunidade académica perante a realidade social; Doacéo de
sangue e medula 6ssea a0 Hemosul readizada; Interagdo, comunicacdo e troca de experiéncias entre os
integrantes dos diferentes grupos PETs da UFMS/Campus Campo Grande aprimoradas. Como produto
esperamos elaborar um trabalho académico/cientifico para publicacdo e apresentacdo em eventos;
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (salde e bem estar), 4 (educacdo de qualidade), 10
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(reducdo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicoes eficazes) da Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no desenvolvimento educacional da sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliagdo ocorrera de forma quantitativa, por intermedio da andlise da quantidade de pessoas que se
habilitaram a participar da doacdo de sangue, assim como qualitativamente, através de reuniéo apos a acéo,
onde buscaremos discutir com os petianos quais contribuigdes a agdo trouxe a formagdo dos mesmos, assim
como quais foram os pontos positivos e negativos em termos organizacionais. Ainda, sera realizada quali-
guantitativamente, por intermédio da aplicagdo de questionario junto aos doadores e responsavel pelo
Hemosul.
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Atividade - Plantdo de Tira duvidas

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 18/02/2019 16/12/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se de uma atividade de ensino, a ser desenvolvida por intermédio de tira dividas. A acéo se justifica
por fortalecer o0 processo de ensino-aprendizagem juntamente com as disciplinas que compdem a matriz
curricular do curso e pode auxiliar na obtencdo de melhores resultados pelos académicos do curso de
Educacdo Fisica. Ainda, acbes como esta, dispdem de potencial com a diminuicéo de evasies oriundas da
desmotivacado dos alunos por baixas notas.

Objetivos:

Promover acdo continua de tira davidas aos académicos do curso de Educacdo Fisica sobre contelidos de
disciplinas que estejam apresentando dificuldades na compreensdo; Ampliar a taxa de sucesso/aprovacao
dos académicos do curso de Educagdo Fisica em disciplinas com elevado indice de reprovagdo; Diminuir a
evasdo decorrentes do insucesso em disciplinas; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODY) 4 (educacdo de qualidade) e 10 (reducéo das desigual dades).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Inicialmente, a partir da analise das disciplinas que serdo ofertadas em cada um dos semestre, notas obtidas
nas disciplinas ofertadas por cada petiano e disponibilidade, em reunido com o tutor, os integrantes do PET-
Educacdo Fisica escolharéo a disciplina que ficaréo de plantdo de tira dividas. Posteriormente a escolha da
disciplina, munido de ficha de cadastro especifica, cada petiano ir& procurar o professor responsavel pela
disciplina escolhida, com objetivos de formalizar a solicitacdo/autorizagdo para atuar junto a disciplina.
Obtendo a autorizacéo do docente, serd tracado um cronograma de dias e horérios os quais o petiano ficara
a disposicdo na sala do PET-Educacéo Fisica, dando ciéncia aos discentes do curso de Educacéo Fisica
sobre a atividade, assim como afixando no mural do curso cartaz com 0s horarios e responsaveis por tirar
duavidas em cada disciplina. Ao longo de cada semestre, os responsaveis pelo plantdo de tira davida
semanalmente procuraréo os professores das disciplinas para se interarem sobre os contelldos ministrados.
Ainda, sempre que possivel, deverdo acompanhar as aulas do docente.

Quais osresultados que se esper a da atividade?
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Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgéo, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Acdo continua de tira dividas aos académicos do curso de Educacdo Fisica sobre contetidos de disciplinas
gue estejam apresentando dificuldades na compressdo promovida; Taxas de sucesso/aprovacdo dos
académicos do curso de Educagéo Fisica em disciplinas com elevado indice de reprovacdo ampliada;
Evasdo decorrentes do insucesso em disciplinas diminuidas; Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODYS) 4 (educacéo de qualidade) e 10 (reducéo das desigualdades) atingidos. Como produto, espera-se a
melhoria no curso de Educacdo Fisica da Universidade Federa de Mato Grosso do Sul e na Educacédo
local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo adotada serd a continua, onde iremos acompanhar 0 nimero de alunos por sala que procura o
plantdo de tira davidas, diagnosticando aqueles que adotaram a agdo e processo de desenvolvimento dos
alunos que procurarem. Entre os alunos que ndo procuram essa atividade, aplicaremos um formulario
eletronico, ao qua procuraremos identificar se os mesmos apresentam dificuldades nas disciplinas
matriculadas, quais sdo as principais dificuldades, se fizeram uso da agdo tira dividas ou ndo. Aos que
fizeram uso da agdo, serdo aplicadas questdes especificas que avaliaréo o grau de satisfacdo (dia e horario
do plant&o, disponibilidade do petiano, dominio do contelido do petiano, importancia atribuida a agdo para
sua manutencdo no curso; importancia atribuida a acdo para seu sucesso na disciplina). Aos que
sinalizarem ndo fazer uso da acéo, analisaremos, por meio de uma questéo aberta, 0s motivos pelos quais
ndo procurou o auxilio. Ainda ocorrera por intermédio de reunifes semanais entre petianos e tutor, assim
como consulta ao professor responsavel da disciplina sobre a participacéo do petiano. N&o obstante, ao
final de cada semestre, o professor responsavel pela disciplina fara uma avaliacéo objetiva, em formulario
on line especifico, sobre a atuagéo do petiano e sua analise sobre as contribui¢des da acéo.
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Atividade - IV Col6nia de Férias PET-Educacao Fisica

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 16/12/2019 20/12/2019

Descricao/Justificativa:

Consiste em uma agdo de extensdo, a ser desenvolvida na forma de Colonia de Férias. Sabe-se que no
periodo de férias, diversas criancas tém suas oportunidades de vivéncia ludica através de jogos motores
reduzidos por ficarem em casa e, em sua maioria, se ocuparem de oportunidades de lazer eletrénica, como
assigtir televisdo. Considerando que oportunidades de jogos e atividades esportivas no periodo de férias
acabam sendo ofertados algumas vezes por empresas particulares, entendemos ser pertinente a oferta de
forma gratuita desta atividade no ambito da UFMS.

Objetivos:

Organizar uma Col6nia de Férias; Oportunizar as criancas e pré-adolescentes experiéncias com atividades
esportivas e recreativas, Favorecer a criagdo de uma cultura esportiva; Disseminar valores humanos por
intermédio do esporte; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (salide e bem estar),
4 (educagdo de qualidade), 10 (reducdo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicdes eficazes) da
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU).

Como a atividade sera realizada? (M etodologia):

Serdo ofertadas 100 vagas, tendo como publico-alvo criangas e adolescentes de 6 a 12 anos, que poderdo se
inscrever gratuitamente na Secretaria do Curso de Educacdo Fisica, no piso 2 da Unidade V111, no periodo
de 20 a 24 de janeiro de 2019. O evento ocorrerd no periodo de 27 a 31 de janeiro, nas instalacfes
esportivas da UFMS, Campo Grande, das 13 as 17h. Dentre as atividades a serem desenvolvidas constam:
jogos pré-esportivos, atividades aguéticas, esportes de aventura, jogos de mesa, lutas, dangas, ginasticas,
jogos e brincadeiras tradicionais, atividades artisticas, dentre outras. Na ocasido da inscricdo, 0s
responsaveis deverdo apresentar copia de documento com foto do menor e assinar termo de autorizacdo de
participagdo. Maiores informagdes sobre esta atividade, como planos de aulas e relatério de execucéo,
poderdo ser obtidas no seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informacbes serdo
atualizadas de acordo com o andamento da atividade.

Quais osresultados que se esper a da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

Colbnia de Férias organizada; Experiéncias com atividades esportivas e recreativas oportunizadas a
criancas e pré-adolescentes, Criac8o de cultura esportiva auxiliada; Valores humanos disseminados por
intermédio do esporte; Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (salde e bem estar), 4
(educacdo de qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicdes eficazes) da
Organizacéo das Nacbes Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educacdo local, asssm como maior
desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socializacdo dos conhecimentos por meio
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da publicacéo de trabal hos cientificos com os resultados obtidos da experiéncia realizada.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo serd ao fina de cada dia do evento, com o preenchimento de um questionério pelas criangas e
pré-adolescentes participantes, composto por questdes relacionadas a data e local da agdo, atividades
desenvolvidas, didética e dominio dos conteidos trabalhados e cinco escala likert de satisfagdo em cinco
nivels. No Ultimo dia do evento, os pais preencheram um questionario, com questdes relacionadas a
divulgacéo, data, local e horario da acdo, seguranca, pontos positivos e negativos. Na semana seguinte,
apos tabulacdo dos questionarios aplicados junto aos participantes, 0s petianos e tutor realizar&o reunido,
guando serdo apresentados os resultados obtidos junto aos participantes e fardo avaliagdo subjetiva
levantando os pontos positivos e negativos da acdo, assim como diagnosticando os itens que precisam
passar por adequacoes.
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Atividade - Festival Esportivo PET-Educacédo Fisica (Dia das
criancas)

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 09/09/2019 11/10/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se de uma acdo de extensdo, redlizada através de um festival esportivo. Sabe-se que 0 esporte se
constitui em uma das maiores manifestacGes culturais do Ultimo Século. Todavia, ao longo das Ultimas
décadas, este tem recebido duras criticas, hgja vista que 0 mesmo é interpretado com algo que se encontra a
disp6r do sistema capitalista, reproduzido desigualdades. Embora isso de fato possa ocorrer, por outro lado,
advoga-se que isto ndo € inerente ao esporte, mas sim a forma/metodologia com que o esporte é trabal ho.
Observa-se assim que, o desenvolvimento de a¢fes que busguem trabalhar com metodol ogias de ensino do
esporte diversificada se configura em importante oportunidade para que académicos do curso de Educacéo
Fisica incorporem em seu fazer pedagogico. Visuaizas entdo, que o dia das criancas se constitui dia
oportuno para desenvolvimento da acéo.

Objetivos:

Redlizar Festival esportivo em comemoracdo ao dia das criangas, Desenvolver com o0s petianos
metodologias diferentes de ensino dos esportes coletivos; Inserir criancas e pré-adolescentes no esporte;
Criar hébitos de vida fisicamente ativos por intermédio do esporte; Possibilitar a confraternizacdo entre
criancas filhas de servidores da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS); Atingir os objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (salde e bem estar), 4 (educacéo de qualidade), 10 (reducdo das
desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicoes eficazes) da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU).

Como a atividade seréarealizada? (M etodologia):

A acdo serarealizada por intermédio de um Festival Esportivo, tendo como publico-alvo criancas de 7 a 12
anos. A data de realizacéo do evento serd 6 de Outubro, das 14 as 17 horas, em comemoracdo ao dia das
criancas. A divulgacdo ocorrera na segunda quinzena de de Setembro, por intermédio do site oficial da
UFMS e site oficia do grupo PET-Educacdo Fisica, devendo os interessados se inscreverem gratuitamente
entre 30 de setembro a 4 de Outubro, na Secretaria do Curso de Educacéo Fisica. A metodologia utilizada
serd abordagem de ensino pautada tética, dentre elas, a Jogos Situacionais, TGFU e Familia dos Jogos.
Maiores informagdes sobre esta atividade, como planos de aulas e relatorio de execucéo, poderdo ser
obtidas no seguinte link: http://www.peteducacaofisicaufms.br/, as informagbes seréo atualizadas de
acordo com o andamento da atividade.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Festival esportivo em comemoragéo ao dia das criangas realizado; Metodologias diferentes de ensino dos
esportes coletivos desenvolvidas com os petianos, Criangas e pré-adolescentes inseridas no esporte;
Habitos de vida fisicamente ativos criados por intermédio do esporte; Confraternizacdo entre criancas
filhas de servidores da UFMS possibilitadas; Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (salde e
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bem estar), 4 (educacdo de qualidade), 10 (reducdo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicdes
eficazes) da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a melhoria no
curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educacéo local, assim como
maior desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socializacdo dos conhecimentos
por meio da publicacéo de trabal hos cientificos.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:

A avadiacdo sera ao final da acdo, com o preenchimento de um questionario pelas criangas e pré-
adolescentes participantes, composto por questdes relacionadas a data e local da acdo, atividades
desenvolvidas, didética e dominio dos contetidos trabalhados e cinco escala likert de satisfagdo em cinco
niveis. Os responsaveis também preencherdo um questiondrio, com questfes relacionadas a divulgacéo,
data, local e horério da agéo, seguranca, pontos positivos e negativos. Na semana seguinte, apés tabulacéo
dos questionérios aplicados junto aos participantes, os petianos e tutor realizardo reunido, quando seréo
apresentados os resultados obtidos junto aos participantes e fardo avaliacéo subjetiva levantando os pontos
positivos e negativos da agéo, assim como diagnosticando 0s itens que precisam passar por adequagoes.
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Atividade - Reunides com os orientadores

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
200 14/01/2019 16/12/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se de reunides dos subgrupos junto aos orientadores das propostas. Sabe-se que embora exista um
tutor que redlizada a organizacdo administrativa e pedagogica do grupo. A proposta filoséfica do PET
exige a participagdo de professores orientadores, que sdo responsaveis pelo acompanhamento sistemético
das agdes de pesquisa, extensdo e ensino de teméticas especificas. Deste modo, para que haja um melhor
acompanhamento ao longo do ano letivo, se faz necessario que estes tenham momentos de discussdo e
trocas de informagdes a respeito das atividades planejadas.

Objetivos:

Obter informacBes, aconselhamentos e orientagbes académicas/pedagbgicas junto aos professores
orientadores;, Dispor orientagdes sobre 0 processo de elaboracdo dos trabalhos académicos, Obter
orientacdes sobre o plangjamento, execucdo e avaliagdo das agbes de ensino e extensdo; Atingir os
objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educagcdo de qualidade) e 10 (reducdo das
desigualdades).

Como a atividade sera realizada? (M etodologia):

Dar-se-4 por intermédio de encontros semanais junto aos orientadores, as quartas-feiras, em horério a ser
combinado juntamente com os orientadores, para a andlise dos encaminhamentos dados as tarefas
solicitadas pel os mesmos, assim como para correcoes e obtencéo de novas tarefas a serem realizadas com o
propésito de atingir os objetivos planeg ados

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dosresultados, publicacdes, etc:

Informacbes, aconselhamentos e orientagcbes académicas/pedagodgicas obtidas junto aos professores
orientadores; Orientagcdes sobre 0 processo de elaboracdo dos trabalhos académicos obtidas, OrientagcOes
sobre o plangamento, execucdo e avaliacdo das agOes de ensino e extensdo obtidas, Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 (educagdo de qualidade) e 10 (reducdo das desigualdades) da
Organizacdo das Nagdes Unidades atingidos. Melhoria no curso de Educagéo Fisica da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul e na Educacéo local, assim como maior desenvolvimento educacional.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliacéo dar-se-a por intermédio de reunides mensais juntamente com os orientadores e petianos, a fim
de discutir quais mudancas se fazem necessarias, assim como dialogo entre toda a equipe envolvida no
processo. O tutor também acompanhara as agdes e orientagdes, por intermedio reunides com o orientador.
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Atividade - Curso de Lingua Estrangeira

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
200 07/01/2019 31/12/2019

Descricao/Justificativa:

Este curso se caracteriza como uma forma de obter os requisitos para 0 Mestrado e para colaborar com a
formacdo académica. O Programa de Educacdo Tutorial (PET) tem como, um dos objetivos, preparar os
académicos para 0 Mestrado. E um dos requisitos para 0 ingresso no mesmo € ter ab menos um curso de
lingua estrangeira. Desta forma, faz-se necessario que todos 0s petianos participem ao menos de um curso
de lingua estrangeira, afim de atender este pré-requisito e colaborar com sua formagdo académica.

Objetivos:

Ampliar aformagéo académica dos petianos; Obter conhecimentos linguisticos de outros idiomas; Adquirir
conhecimentos cientificos e culturais decorrentes de linguas estrangeiras, Habilitar tecnicamente para
elaboracdo de resumos e artigos cientificos em outros idiomas; Atingir os objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) (educacéo de qualidade) e 10 (reducdo das desigualdades) da Organizacéo das Nacbes
Unidas (ONU).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Os integrantes do PET Educacéo Fisica realizardo um curso de linguas estrangeiras cumprindo a carga
horéria de 4 horas semanais. Os petianos tém a possibilidade de escolher a lingua de sua preferéncia e
interesse e séo orientados a fazer o curso no PROJELE-UFMS. Porém, os petianos também tém as opcoes
de fazer cursos de Ingtituicbes de Linguas Estrangeiras e plataformas on-line. Esta atividade podera ser
acompanhada no seguinte link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informagdes seréo atualizadas de
acordo com o andamento da atividade.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

Formacdo académica dos petianos ampliada; Conhecimentos linguisticos de outros idiomas obtidos;
Conhecimentos cientificos e culturais decorrentes de linguas estrangeiras adquiridos, Resumos e artigos
cientificos elaborados em outros idiomas; Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS) (educagdo de
gualidade) e 10 (reducéo das desigualdades) da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) atingidos. Como
produto, espera-se a certificacao de suficiéncia dos petianos.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:
A avaliacdo sera feita através de relatdrios mensais, e por meio das notas obtidas pelos petianos ao longo
do curso e também pela apresentacéo do certificado/declaracdo de aprovacéo do curso ao Tutor.
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Atividade - Estilo de vida de académicos da area da saude da
Cidade Universitario da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
200 14/01/2019 16/12/2019

Descricao/Justificativa:

A acdo se caracteriza como uma atividade de pesquisa, para avaliar o estilo de vida dos académicos dos
cursos da area da salide da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). Dados obtidos através do
sistema de vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas crénicas por inquérito telefonico
(VIGITEL), indicam que 72% dos 6bitos sdo associados a fatores de risco modificaveis como tabagismo,
consumo excessivo de acool, excesso de peso e a inatividade fisica. Segundo o Instituto Nacional de
Cancer de Mato Grosso do Sul (INCA/MS) 24% dos adolescentes ja fizeram uso do cigarro ou narguilé,
pelo menos uma vez, enquanto a prevaléncia do uso regular até os 13 anos de 6,3% e em maiores de 16
anos de 14,4%. De acordo com os dados da Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE), divulgada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam gque 55% dos alunos entre 13 e 14 anos j[a
experimentaram bebida alcodlica e 21,4% destes ja sofreram algum episddio de embriaguez. O indice de
sobrepeso e obesidade em adolescentes sdo de 26,4%, dentre estes 12,5% tem pré hipertenséo e 20% tem
hipertenséo, a Diabetes atinge 7,5% dos adolescentes. Considerando a salide como um tema transversal a
Educacdo Fisica, se congtitui uma estratégia importante para mudancas de comportamento, abordando
pedagogicamente a temética durante as aulas de Educacéo Fisica podem corroborar para ampliacdo do
guadro de atividade fisica.

Objetivos:

Identificar 0 estilo de vida de académicos da area da salide e ampliar possibilidades para modificar os
resultados, Criar dados sobre vida saudavel em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 3 e 4 da Organizacdo das NacgOes Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente,
assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educacdo
inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos.

Como a atividade seré&realizada? (M etodologia):

METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de campo, de cardter quantitativo, onde Marconi e Lakatos
(2016) dizem que os dados se expressam em medidas numeéricas, de cunho transversal, por se tratar de um
corte realizado em determinada populagdo por meio de amostragem (GIL, 2010). Sendo uma pesquisa
descritiva-exploratoria por identificar relacOes entre as variavels e criar uma nova visao sobre o tema (GIL,
2010). A populacdo estudada seréd composta por académicos dos cursos da &rea da salide da Universidade
Federa de Mato Grosso do Sul (Educagcdo Fisica, Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Medicina,
Nutricdo, Odontologia e Psicologia), em todos os periodos dos cursos escolhidos para obtencdo de dados
referentes a atividades fisicas realizadas. Sera aplicado um questionario estruturado contendo dados sobre
fatores de risco ndo modificaveis (sexo, idade e genética) e fatores de risco modificaveis (excesso de peso,
tabagismo, consumo excessivo de alcool e inatividade fisica). Os dados referentes a excesso de peso,
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tabagismo, consumo excessivo alcool seréo obtidos pelo formulario elaborado especificamente para o
presente estudo, e sera utilizado a versdo curta do formulario IPAQ para atividade fisica validado, no
Brasil, por Matsudo et al. (2001). Todos os instrumentos seréo preenchidos conforme o auto relato dos
participantes. Os dados serdo analisados quantitativamente por testes de associacdo entre os niveis de
inatividade fisica e as demais varidveis ndo modificavels.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgdo, para a
sociedade, meios par a a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

Estilo de vida de académicos da &rea da salde identificados, Possibilidades de modificar os resultados
ampliadas; Dados sobre vida saudavel em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODYS) 3 e 4 da Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente, assegurar uma
vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educacéo inclusiva,
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos criados.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Sera realizada de forma continua, por intermeédio de reunides semanais com o tutor e professor orientador,
assim como por intermédio das correcdes realizadas por ambos. Ainda, sera avaliada por intermédio dos
pareceres obtidos junto a avaliadores de periodicos, aos quais pretendemos submeter trabalhos com os
dados da pesquisa.
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Atividade - Reunibes PET -l ntegr acao

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 14/01/2019 16/12/2019

Descricao/Justificativa:

O PET-Integracéo se caracteriza como atividade interdisciplinar, que reuni os programas vinculados a
UFM S/Campus Campo Grande e justifica-se pela necessidade de desenvolver acdes coletivas que auxiliem
no processo de formagdo integral dos discentes, envolvendo uma educagéo para a interdisciplinaridade,
para responsabilidade socia e para uma cidadania com ampla visdo de mundo (conforme estabelecido pelo
Programa de Educacéo Tutorial).

Objetivos:

Realizar formag&o interdisciplinar dos integrantes dos diferentes PETs, Promover a interagdo académica,
comunicacdo e troca de experiéncias; Estimular a conscientizacdo sobre o papel da comunidade académica
perante a realidade social; Aprimorar a interagdo, comunicagao e troca de experiéncias entre os integrantes
dos diferentes grupos PETSUFMS/Campus Campo Grande; Ampliar 0 nimero de projetos
interdisciplinares; Estimular o processo de criagdo de novos projetos coletivos, Ampliar a visibilidade do
Programa de Educac&o Tutorial no meio académico; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentéavel
(ODS) 4 (educacdo de qualidade), 10 (reducdo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicdes eficazes)
da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

A acdo do PET-Integracdo ocorrera por meio de reunides periddicas, com duracdo de 1h30min, a0 menos
uma vez a0 més, como um meio de comunicagdo mais adequado para a sistematizacdo e discussdo das
acoes propostas ou criadas. Deverdo comparecer as reunides todos integrantes e em Ultimo caso, a0 menos
3 representantes, contando com o tutor. A responsabilidade pela organizagdo das reunides sera de todos os
PETs envolvidos, por meio rotatividade, com cada grupo se responsabilizando pela reunido em um
determinado més, ficando com a fungdo de convocar os integrantes e tutores, citar e organizar as pautas,
gravar areunido, registrar a Ata da reunido e divulgar nas redes sociais/e-mails 0 mais breve possivel. Nas
reunides serdo discutidas novas propostas; organizacdo e/ou mudangas nas acdes. Maiores informacoes
sobre esta atividade, como Atas das reunicoes, poderdo ser obtidas no seguinte link:
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/, as informagdes seréo atualizadas de acordo com o andamento da
atividade.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios par a a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

Formacdo interdisciplinar dos integrantes dos diferentes PETs realizada; Interacdo académica,
comunicacao e troca de experiéncias realizada promovida; Conscientizagdo sobre o papel da comunidade
académica perante a realidade social estimulada; Interacdo, comunicagdo e troca de experiéncias entre 0s
integrantes dos diferentes grupos PETSYUFM S/Campus Campo Grande estimulada; NUmero de projetos
interdisciplinares ampliados; Processo de criagdo de novos projetos coletivos estimulados; Visibilidade do
Programa de Educacdo Tutorial no meio académico ampliada; Atingir os objetivos de Desenvolvimento
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Sustentavel (ODS) 4 (educacdo de qualidade), 10 (reducdo das desigualdades) e 16 (paz, justica e
instituicoes eficazes) da Organizagao das Nagoes Unidas (ONU). Como produto, espera-se a melhoria nos

cursos da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul envolvidos e na Educagéo local, assim como maior

desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socializacdo dos conhecimentos
produzidos nas acdes por meio da publicacdo de trabalhos cientificos.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:

Sera realizada de forma continua, por intermédio de reunibes mensais do PET-Integracdo, com roda de
conversa, onde serdo apontados 0s pontos positivos e negativos de cada, assim como 0s elementos que
precisam passar por adequacdes. Maiores informagdes sobre 0 processo de avaliagéo dessa agéo, poderdo
ser obtidos por intermédio das Atas das reunifes, as quais serdo disponibilizadas no site do programa no
link: http://www.peteducacaofisica.ufms.br/
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Atividade - Estilo de vida de académicos em cursos da saude da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 07/10/2019 15/11/2019

Descricao/Justificativa:

A acdo se caracteriza como uma atividade de ensino, que sera realizada através de uma palestra ministrada
pelos petianos. A discussio se faz necesséria pela importancia percebida através de dados obtidos pelo
sistema de vigilancia de fatores de risco e protegdo para doencas crbnicas por inquérito telefénico
(VIGITEL), que indicam que 72% dos 0Obitos sdo associados a fatores de risco modificaveis, dentre eles, os
dados de 2016 que mostra em Campo Grande, o predominio de excesso de peso de 58%, a prética de
atividade fisica no tempo livre em 37,6%, a prevaléncia de diabetes e hipertensdo de 8,8% e 26,2%,
respectivamente, e o consumo abusivo alcool em 19,1%, os numeros de tabagismo apesar de terem
diminuindo com o tempo cerca de 12% dos homens e de 8% das mulheres. Considerando os dados obtidos
na pesquisa a ser realizada pelo mesmo grupo, mostrardo o perfil epidemioldgico dos discentes da area da
sallde, que podem ou nédo ser diferentes da realidade de Campo Grande.

Objetivos:

Apresentar os resultados obtidos em pesquisa e fomentar a discussdo sobre aimportancia do tema abordado
com 0s académicos e professores dos cursos avaliados, que vai ao encontro dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 e 4 da Organizacdo das NagOes Unidas (ONU) que estabelecem,
respectivamente, assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades e
assegurar a educagdo inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo davida paratodos.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

A acao acontecera no més de Novembro de 2019, durante a IV Mostra Pet, por intermédio de palestra no
auditorio da Faculdade de Artes, Letras e Comunicacdo (FAALC) da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul. O publico-alvo desta palestra serdo os académicos e professores dos cursos da area da salde
(Educagdo Fisica, Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e Psicologia).
Inicialmente serdo destinadas duas horas e mela para a apresentacdo e contextualizagdo dos resultados da
pesqguisa pelos petianos: Camila Lira, Marlos Montes e Mayara de Sena. Ap0s a apresentacdo sera iniciada
a discussdes e perguntas sobre o tema. A divulgacdo serd iniciada no més de novembro, através de redes
sociais, site do PET-Educagdo Fisica e divulgacdo verbal. As inscricdes serdo realizadas durante o0 més de
novembro por meio do e-mail petefufms@gmail.com. Maiores informagOes poderdo ser obtidas em
htpp://www.peteducacaofisica.ufms.br/.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgao, para a
sociedade, meios par a a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

Resultados obtidos em pesquisa apresentados; Discusséo sobre a importancia do tema abordado com os
académicos e professores dos cursos avaliados, que vai ao encontro dos Objetivos de Desenvolvimento
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Sustentavel (ODS) 3 e 4 da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente,
assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educacdo
inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos, fomentadas. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul e na Educagéo local, asssm como melhorias no estilo de vida. Ainda,
pretende-se a socializacdo dos conhecimentos por meio da publicacdo de trabal hos cientificos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avadiagdo serve de contribuicdo para o autoconhecimento e para a andlise das etapas, no sentido de
alcancar objetivos previamente tracados (DARIDO, 2012). Nesta atividade, sera avaliada a conducéo e o
preparo dos petianos, assim como a relevancia do conteldo abordado e compreensdo dos participantes
referente a agdo desenvolvida. O método de avaliagdo utilizada serd por meio de um questionério,
composto por 3 questdes fechadas e objetivas e 1 questéo aberta, nas quais serdo atribuidos valores de 1 a
5, onde 1 é péssimo, 2 é regular, 3 € bom, 4 € muito bom e 5 é 6timo. As perguntas a seguir compdem o
guestionario: 1) Que nota vocé daria ao tema apresentado? 2) Que nota vocé daria a metodol ogia escolhida
para a atividade? 3) Que nota vocé daria para a didética dos professores? 4) Que nota vocé daria para o
dominio de contelido dos professores? 5) SugestBes, comentérios sobre a atividade (pontos positivos e
negativos). A avaliac8o sera realizada pelos participantes ao término da atividade. Apos isso, sera feita a
avaliagcdo formativa, em forma de roda de conversa, da acéo de forma conjunta pelo grupo PET, para que
através da mesma ocorra um feedback visando a melhora das a¢fes futuras desenvolvidas pelo grupo PET.
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Atividade - Paintball na escola: o jogo de simulacdo como
possibilidade pedagdgica

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
200 14/01/2019 16/12/2019

Descricao/Justificativa:

Caracteriza-se como uma agdo de pesquisa realizada através de um estudo longitudinal, qualitativo, de
caréter propositivo. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do Ensino Fundamental traz na unidade
tematica brincadeiras e jogos os objetos de conhecimento ¢Brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional¢, Neste sentido, se enquadram brincadeiras e jogos como
arremesso de mamona, atiradeiras e estilingues, jogos estes muito semelhantes a outra modalidade de jogo
comum e amplamente praticado na capital do estado do Mato Grosso do Sul, o Paintball. Consiste em uma
modalidade de jogo de simulacdo que traz elementos de guerra e téticas militares para um contexto de jogo.
Apesar de ser referéncia nacional na modalidade, Campo Grande - MS n&o possui muitos espacos de
prética e 0 acesso ao esporte e jogo paintball fica restrito a individuos com condi¢fes econdmicas para
jogar em campos privados ou adquirirem 0S aparatos necessarios, 0S quais sao relativamente caros.
Olhando da perspectiva socia e democrética, faz-se necessario que a Educagédo Fisica proporcione, mesmo
gue de forma indireta, a vivéncia e experiéncia dessa modalidade, a qual sendo jogo e esporte faz parte da
area de estudo e conhecimento da Educacéo Fisica.

Objetivos:

Analisar o Paintball como possibilidade pedagogica no contexto da Educacdo Fisica Escolar; Identificar
como a modalidade paintball é vista no ambito escolar por alunos e professores, Entender a atuacdo do
paintball no processo educacional; Compreender os limites e potencialidades do trabalho com paintball no
ambito escolar; Fundamentar uma proposta de sistematizacdo do paintball como contelido da Educacéo
Fisica Escolar; Atingir os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (salde e bem estar), 4
(educacéo de qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicOes eficazes) da
Organizacao das Nagdes Unidas (ONU)

Como a atividade seréarealizada? (M etodol ogia):

A pesquisa sera longitudinal, qualitativa, de caréter propositivo. Inicialmente sera feito um estudo tedrico
conceitual sobre o tema abordado, para entender como este € visto e concebido segundo a literatura. Deste
modo, sera feita pesguisa uni-termos paintball e escola nas bases de dados online: Biblioteca Brasileira de
Teses e dissertagdes - UFMS, EBSCO Information Services, Google académico, Periddicos Capes e
SciElo. A partir dos resultados obtidos analisaremos 0s conceitos estabel ecidos na literatura sobre o tema.
Objetivamos com este estudo desenvolver a aplicacdo de uma experiéncia pedagdgica. Para tal, sera
escolhida uma turma de 7° ano de uma escola publica de Campo Grande - MS na qual sera aplicado um
bimestre de aulas sistematizadas com o tema jogo de simulacdo e paintball, trabalhando questdes
relacionadas a modalidade como, por exemplo: ética, pensamento estratégico, relaces sociais e culturais e
aspectos historicos. As aulas ocorrerdo 1 vez por semana, tendo duracdo de 50 minutos. Os conteidos seréo
sistematizados por meio de um plangjamento e da confeccéo de planos de aulas para todo o bimestre, os
guais serdo corrigidos pelo orientador Dr. Silvan Menezes dos Santos e pelo Tutor do Pet Educacéo Fisica
Dr. Junior Vagner Pereira da Silva. Todas as aulas seréo registradas por meio de fotos e didrio de campo.
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Faremos em 3 momentos durante o bimestre a utilizagdo de grupos focais, 0s quais serdo gravados, para
compreender como os temas abordados s&o vistos pelos alunos e a evolugéo dos conceitos estabel ecidos
por eles. Maiores informacfes e acompanhamento da acdo poderdo ocorrer através do site do grupo
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

Paintball como possibilidade pedagdgica no contexto da Educacdo Fisica Escolar analisada; Visao de
alunos e professores sobre o paintball no ambito escolar identificada; Atuagdo do paintball no processo
educacional entendida; Limites e potencialidades do trabaho com paintball no ambito escolar
compreendidos; Proposta de sistematizacdo do paintball como conteldo da Educacdo Fisica Escolar
fundamentada; Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (salde e bem estar), 4 (educacéo de
qualidade), 10 (reducéo das desigualdades) e 16 (paz, justica e instituicOes eficazes) da Organizacéo das
Nagbes Unidas (ONU) atingidos. Como produto, esperamos a publicacdo de trabalho académico em evento
cientifico. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul e na Educagéo local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade.
Ainda, pretende-se a socializacdo dos conhecimentos por meio da publicacédo de trabal hos cientificos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A pesguisa sera avaliada de forma continua e sistematizada em sua fase de construgcdo pelo professor
orientador Dr. Silvan Menezes dos Santos e pelo professor tutor Junior Vagner Pereira da Silva por meio
de reunides semanais com 0 pesquisador. ApoGs a finalizagdo sera submetido um artigo para periodico
nacional da area paraanalise Ad hoc, aqual também servira de avaliacéo para o produto da acéo.
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Atividade - [ ndice de tabagismo deacadémicos da area da saide da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 14/01/2019 16/12/2019

Descricao/Justificativa:

A acdo se caracteriza como uma atividade de pesqguisa do indice de tabagismo de académicos dos cursos da
area da saude da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). Dados obtidos através do sistema
de vigilancia de fatores de risco e protegdo para doengas cronicas por inquérito telefénico (VIGITEL),
indicam que 72% dos Obitos sdo0 associados a fatores de risco modificaveis como inatividade fisica,
consumo excessivo de alcool, excesso de peso e o tabagismo que sera nosso objeto de estudo. Segundo o
Instituto Nacional de Céncer de Mato Grosso do Sul (INCA/MS) 24% dos adolescentes ja fizeram uso do
cigarro ou narguilé, pelo menos uma vez, enquanto a prevaléncia do uso regular até os 13 anos de 6,3% e
em maiores de 16 anos de 14,4%. Considerando a salde como um tema transversal a Educagéo Fisica, se
constitui uma estratégia importante para mudancas de comportamento, como o tabagismo, abordando
pedagogicamente a tematica durante as aulas de Educagéo Fisica podem corroborar para diminuicéo desse
quadro.

Objetivos:

Identificar indices de tabagismo de académicos dos cursos da érea da salde; Criar dados sobre vida
saudavel em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 e 4 da Organizagdo
das Nagdes Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente, assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educagdo inclusiva, equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Trata-se de uma pesquisa de campo, de carater quantitativo, onde Marconi e Lakatos (2016) dizem que os
dados se expressam em medidas numeéricas, de cunho transversal, por se tratar de um corte realizado em
determinada populacdo por meio de amostragem (GIL, 2010). Sendo uma pesquisa descritiva-exploratoria
por identificar relacOes entre as variavels e criar uma nova Vvisdo sobre o tema (GIL, 2010). A populacéo
estudada serd composta por académicos dos cursos da area da salde da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (Educagdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e
Psicologia), em todos os periodos dos cursos escolhidos para obtencdo de dados referentes ao tabagismo.
Sera aplicado um questionario estruturado contendo dados sobre fatores de risco ndo modificaveis (sexo,
idade e genética) e consumo excessivo de alcool, usando questionario elaborado especificamente para o
presente estudo. O foco deste estudo € a andlise da variavel de risco do tabagismo. Todos os instrumentos
serdo preenchidos conforme o auto relato dos participantes. Os dados serdo analisados quantitativamente
por testes de associacdo entre os niveis de inatividade fisica e as demais variaveis ndo modificaveis.
Maiores informagdes poderdo ser obtidas em htpp://www.peteducacaofisica.ufms.br/.
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Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgdo, para a
sociedade, meios par a a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

indices de tabagismo de académicos dos cursos da &rea da satide identificados; Dados sobre vida saudavel
criados. Como produto, espera-se a publicacBes nos eventos especificos do PET e demais préprios da
educacdo fisica escolar e da salide, além de possiveis submissdes em periddicos.

Qual serd a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Sera realizada de forma continua, por intermédio de reunides semanais com o tutor e professor orientador,
assim como por intermédio das correcdes realizadas por ambos. Ainda, dar-se-4 por intermédio do parecer
obtido junto aos avaliadores do evento que o trabalho oriundo da a¢&o for submetido.
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Atividade - Consumo excessivo de bebidas alcodlicas por
académicos da area da saude da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 14/01/2019 16/12/2019

Descricao/Justificativa:

A acdo se caracteriza como uma atividade de pesquisa das taxas de consumo excessivo de bebidas
alcodlicas de académicos dos cursos da &rea da salde da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMYS). Dados obtidos através do sistema de vigilancia de fatores de risco e protecéo para doencas
crénicas por inquérito telefonico (VIGITEL), indicam que 72% dos 6bitos sdo associados a fatores de risco
modificaveis como tabagismo, inatividade fisica, excesso de peso e 0 consumo excessivo de dlcool, que
serd nosso objeto de estudo. Apesar de estar estabilizado, o quadro de consumo excessivo de bebidas
alcodlicas ainda é alto, segundo dados do VIGITEL, 19,1% da populacéo brasileira consome bebidas
alcodlicas em excesso. Considerando a saide como um tema transversal a Educacéo Fisica, se constitui
uma estratégia importante para mudancas de comportamento, como 0 consumo excessivo de bebidas
alcodlicas, abordando pedagogicamente a temética durante as aulas de Educagdo Fisica podem corroborar
para diminuicdo desse quadro.

Objetivos:

Identificar as taxas de consumo excessivo de bebidas alcodlicas por académicos dos cursos da area da
saude. Criar dados sobre vida saudavel em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) 3 e 4 da Organizacéo das Nacdes Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente, assegurar uma
vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educacéo inclusiva,
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Como a atividade seré&realizada? (M etodologia):

Trata-se de uma pesquisa de campo, de carater quantitativo, onde Marconi e Lakatos (2016) dizem que os
dados se expressam em medidas numeéricas, de cunho transversal, por se tratar de um corte realizado em
determinada populagéo por meio de amostragem (GIL, 2010). Sendo uma pesquisa descritiva-exploratoria
por identificar relacGes entre as variavels e criar uma nova Vvisdo sobre o tema (GIL, 2010). A populacéo
estudada serd composta por académicos dos cursos da area da salde da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (Educagdo Fisica, Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e
Psicologia), em todos os periodos dos cursos escolhidos para obtencéo de dados referentes ao consumo de
acool. Serd aplicado um question&rio estruturado contendo dados sobre fatores de risco ndo modificavels
(sexo, idade e genética) e consumo excessivo de alcool, usando questionério elaborado especificamente
para o presente estudo. O foco deste estudo é a analise da variavel de risco consumo excessivo de bebidas
alcodlicas. Todos os instrumentos seréo preenchidos conforme o auto relato dos participantes. Os dados
serdo analisados quantitativamente por testes de associacao entre os niveis de inatividade fisica e as demais
variaveis nao modificaveis. Maiores informagdes poderéo ser obtidas em
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htpp://www . peteducacaofisica.ufms.br/.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Taxas de consumo excessivo de bebidas alcodlicas por académicos dos cursos da area da salde
identificadas;, Dados sobre vida saudédvel em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 3 e 4 da Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente,
assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educacdo
inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos, assegurados. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educacéo Fisica da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul e na Educagdo local, maior desenvolvimento educacional da sociedade e
melhorias na adogcdo de um estilo de vida saudavel. Ainda, pretende-se a socializagdo dos conhecimentos
por meio da publicacdo em forma de trabal ho cientifico.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Sera realizada de forma continua, por intermeédio de reunides semanais com o tutor e professor orientador,
assim como por intermédio das correcOes realizadas por ambos. Ainda, a avaliacdo da pesquisa dar-se-a
por intermédio de pareceres obtidos juntos a submissao dos trabalhos em eventos académicos.
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Atividade - Excesso de peso em académicos da area da saude da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 14/01/2019 16/12/2019

Descricao/Justificativa:

A acdo se caracteriza como uma atividade de pesquisa do excesso de peso de académicos dos cursos da
area da saude da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). Dados obtidos através do sistema
de vigilancia de fatores de risco e protegdo para doengas cronicas por inquérito telefénico (VIGITEL),
indicam que 72% dos 6bitos sdo associados a fatores de risco modificaveis como tabagismo, inatividade
fisica, consumo excessivo de dcool e 0 excesso de peso que sera nosso objeto de estudo. A prevaléncia do
excesso peso na populacdo de Campo Grande € 58%, segundo os dados do VIGITEL em 2016.
Considerando a salide como um tema transversal a Educacéo Fisica, se constitui uma estratégia importante
para mudancas de comportamento, como 0 excesso de peso, abordando pedagogicamente a temética
durante as aulas de Educacéo Fisica podem corroborar para diminuicdo desse quadro.

Objetivos:

Identificar indices de excesso de peso de académicos dos cursos da &rea da salde; Criar dados sobre vida
saudavel em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 e 4 da Organizacdo
das Nacbes Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente, assegurar uma vida saudével e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educacdo inclusiva, equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Trata-se de uma pesquisa de campo, de carater quantitativo, onde Marconi e Lakatos (2016) dizem que os
dados se expressam em medidas numéricas, de cunho transversal, por se tratar de um corte realizado em
determinada populagdo por meio de amostragem (GIL, 2010). Sendo uma pesquisa descritiva-exploratoria
por identificar relacBes entre as variavels e criar uma nova Vvisdo sobre o tema (GIL, 2010). A populacéo
estudada serd composta por académicos dos cursos da area da salde da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (Educagdo Fisica, Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e
Psicologia), em todos os periodos dos cursos escolhidos para obtencdo de dados referentes ao excesso de
peso. Maiores informagdes poderdo ser obtidas em htpp://www.peteducacaofisica.ufms.br/.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios par a a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

indices de excesso de peso de académicos dos cursos da érea da saide identificados; Dados sobre vida
saudéavel em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 e 4 da Organizacéo
das Nacdes Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente, assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educacdo inclusiva, equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos, criados. Como produto, espera-se a
melhoria no curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e na Educacdo
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local, assim como a adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo, como também maior desenvolvimento
educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socializagao dos conhecimentos por meio da publicacdo em
forma de artigo completo em periédico.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Sera realizada de forma continua, por intermédio de reunides semanais com o tutor e professor orientador,
assim como por intermédio das correcBes realizadas por ambos. Ainda, serd obtida por intermédio de
pareceres emitidos por avaliadores dos trabal hos submetidos em eventos.
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Atividade - Promocéo da saude no contexto escolar

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 05/08/2019 30/08/2019

Descricao/Justificativa:

A acdo se caracteriza como uma atividade de extensdo, a ser realizada por meio de sistematizagéo de aulas.
A discusso se faz necesséria pela importancia percebida através de dados obtidos através do sistema de
vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas cronicas por inquérito telefénico (VIGITEL), que
indicam que 72% dos Obitos sd0 associados a fatores de risco modificaveis. Segundo o Instituto Nacional
de Cancer de Mato Grosso do Sul (INCA/MS) 24% dos adolescentes ja fizeram uso do cigarro ou harguilé,
pelo menos uma vez, enquanto a prevaléncia do uso regular até os 13 anos de 6,3% e em maiores de 16
anos de 14,4%. De acordo com os dados da Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE), divulgada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que 55% dos alunos entre 13 e 14 anos j[a
experimentaram bebida alcodlica e 21,4% destes ja sofreram algum episodio de embriaguez. O indice de
sobrepeso e obesidade em adolescentes sdo de 26,4%, dentre estes 12,5% tem pré hipertenséo e 20% tem
hipertensgo, a Diabetes atinge 7,5% dos adolescentes. Como também foi possivel perceber que atualmente
grande parte dos professores de Educacdo Fisica atuantes na rede de ensino, ndo trabalham com este tema
transversal.

Objetivos:

Debater o tema salide com o contetido da Educacéo Fisica Escolar; Conhecer as intensidades de atividade
fisica e os fatores de risco modificaveis (Tabagismo, Consumo excessivo de alcool, excesso de peso e
inatividade fisica) e sua relagdo com a educacdo fisica, que va ao encontro dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 e 4 da Organizacdo das NacOes Unidas (ONU) que estabelecem,
respectivamente, assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades e
assegurar a educacao inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo davida paratodos.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

A acdo serd realizada no segundo semestre de 2019, no més de Agosto, tendo como publico alunos do
ensino médio de uma escola da rede estadual de ensino do municipio de Campo Grande ¢ MS. A
intervencdo serd dada por meio de aulas ministradas durante as aulas de Educacéo Fisica dos escolares.
Durante um més serdo ministradas quatro aulas, sendo duas tedricas e duas préticas, com a duracéo de 50
minutos cada aula. Abordaremos os niveis de intensidade das atividades fisicas e os fatores de risco
modificaveis (Tabagismo, Consumo excessivo de alcool, excesso de peso e inatividade fisica). Maiores
informagdes poderdo ser obtidas em htpp://www.peteducacaofisica.ufms.br/.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Tema salde com o contelido da Educacdo Fisica Escolar debatido; Intensidades de atividade fisica e os
fatores de risco modificaveis (Tabagismo, Consumo excessivo de dcool, excesso de peso e inatividade
fisica) e sua relagdo com a educagdo fisica, que vai a0 encontro dos Objetivos de Desenvolvimento
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Sustentavel (ODS) 3 e 4 da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) que estabelecem, respectivamente,
assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades e assegurar a educacdo
inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos, conhecidos. Como produto, espera-se a melhoria no curso de Educacéo Fisica da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul e na Educagéo local, assim como maior desenvolvimento educaciona da
sociedade. Ainda, pretende-se a socializagcdo dos conhecimentos por meio da publicacdo em forma de
artigo completo em periddico.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Avaliar é contribuir para o autoconhecimento e para analisar as etapas ja alcancadas, no sentido de concluir
objetivos tragcados (DARIDO, 2012). A avaliagdo sera realizada juntamente com os alunos participantes e
petianos. Para os alunos, a avaliagdo serd por meio de um questionario referente a aprendizagem obtida
durante as aulas, no qual os escolares participantes deverdo responder, avaliando a acéo, ao final de cada
aula ministrada. Através de uma avaliacdo diagnostica, por meio de um questionario, composto por
guestdes fechadas e objetivas, onde 1 € péssimo, 2 é ruim, 3 é regular, 4 ¢ bom e 5 é 6timo. A avaliacéo se
faz necess&ria para ajudar no feedback da acdo realizada com o intuito de coletar informacdes para
melhorias das proximas aulas e das proximas agdes. O grupo PET também ira avaliar ao final de cada aula
ministrada, por meio de roda de conversa avaliando os principais pontos. desempenho dos ministrantes;
objetivos propostos atingidos ou n&o; potencialidades ou dificuldades identificadas.
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Atividade - Jogos eletronicos na escola: uma proposta pedagogica
da educacéo fisica.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
200 14/01/2019 16/12/2019

Descricao/Justificativa:

A atividade caracteriza-se em uma acéo de pesquisa, que serd realizada com um caréter exploratério com
uma proposta de sistematizacdo do contelido jogos eletrdnicos na Educacéo Fisica Escolar (EFE). Sua
realizacdo se justifica pelo fato de contribuir para a sistematizacdo do contelido com novas proposi¢oes e
model os de ensino sobre o tema alicercando e fortalecendo o conceito midia-educacéo. A partir disso se faz
necessario entender os jogos eletrdnicos como, também, uma possibilidade pedagbgica para a EFE e
alternativa para aformacéo integral do aluno.

Objetivos:

Identificar e compreender as possibilidades e perspectivas dos jogos eletronicos relacionados a EFE;
Identificar como os jogos eletronicos estdo sendo tratados nas legislagcOes educacionais; Sistematizar o
ensino dos jogos eletrdnicos nas aulas de Educacdo Fisica; Auxiliar na formacdo continuada dos
professores envolvidos na pesquisa; Promover uma nova possibilidade de prética de atividade fisica, afim
de possibilitar uma vida saudavel indo ao encontro do objetivo 3 da ONU; Oportunizar estratégias
pedagdgicas com o intuito de incluir e equalizar a educacdo em consonancia ao objetivo 4 da ONU.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

A pesquisa tem o carater transversal e qualitativo (GIL, 2008). Possui carater exploratério visando
compreender 0 modo como os jogos eletronicos sdo tratados nas legislacdes da EFE e a partir disso propor
uma sistematizacdo das possibilidades pedagogicas partindo do conceito de jogo criado e jogo
transformado de Rangel e Darido (2005) e posteriormente realizar uma intervencdo com 0s contelidos ja
sistematizados afim de avaliar seus limites e potencialidades. Sera feita uma analise documental de
dispositivos legais educacionais como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN), Parametros Curriculares Nacionais (PCN), sendo esta andlise feita nas etapas analiticas e
sintéticas (SABBAG, 2013). A populacdo sdo alunos de uma turma do 7° ano de uma escola estadual do
municipio de Campo Grande ¢, MS, escolhida de forma aleatéria. O processo de intervengdo ocorrera
durante o terceiro bimestre (agosto a setembro) da escola previamente escolhida, e consistira em 8 aulas de
50 minutos de duracdo com a aplicacdo da sistematizacéo do contelido jogos eletrénicos e na avaliagdo da
percepcdo dos aunos sobre o contelido abordado. A avaliacdo aplicada aos alunos sera a coleta de dados
gue sera feita por meio de um questionario semi-estruturado aplicado aos alunos da turma gque participaram
do processo de intervencdo. Maiores informacOes sobre o desenvolvimento das acOes poderdo ser
acompanhados por intermédio do link http://www.peteducacaofisica.ufms.br/

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagao dos resultados, publicacdes, etc:
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Possibilidades e perspectivas dos jogos eletronicos relacionados a EFE identificadas e compreendidas;
tratamento dado aos jogos eletronicos nas legislagbes educacionais identificados; Ensino dos jogos
eletronicos nas aulas de Educagéo Fisica sistematizados, Formagdo continuada dos professores envolvidos
na pesquisa auxiliados; Nova possibilidade de prética de atividade fisica promovida. Como produto, espera-
se a melhoria no curso de Educacéo Fisica da Universidade Federa de Mato Grosso do Sul e na Educacéo
local, assim como maior desenvolvimento educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a socializagcdo dos
conhecimentos produtos por meio da publicacdo em forma de artigo completo em periédico.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

O processo de pesquisa sera avaliado durante todo a sua duragéo de construcéo, por meio de conversas e
feedbacks com o tutor do Programa de Educacéo Tutorial (PET) e o Orientador da pesguisa. Os itens
avaliados seréo o desenvolvimento do projeto, a dedicagdo do grupo envolvido na pesquisa, 0 processo de
aprendizado do grupo e entre outros fatores do processo formativo pedagogico do ato da pesquisa, afim de
diagnosticar a validade e a relevancia do procedimento de pesguisa. Ainda sera avaliado por meio dos
resultados obtidos na elaboragdo do produto que sera submetido a congressos ou revistas. Para mais
informagdes sobre a avaliagdo acessar o link http://www.peteducacaofisica.ufms.br/
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Atividade- I X VoltaUFM S

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 14/10/2019 08/11/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se de um agdo de extensdo, realizada por intermédio de um evento esportivo. Sabe-se que nas Ultimas
décadas elevado percentual da populacdo tem apresentado indices de sedentarismo e inatividade fisica,
consequentemente agravando os problemas relacionados a doencgas. Todavia, nos Ultimos cinco anos, a
partir da Politica Nacional de Promocéo da Salde, pesquisas e campanhas de orientagdo vem auxiliando na
minimizagdo dessas taxas, 0 que tem corroborando com o despertar da sociedade para agumas
modalidades, dentre elas, a corrida, que tem ganho paulatinamente maiores adeptos, resultando na
necessidade de realizacdo de eventos para gque os interessados possam competir. Desta forma, a realizacdo
da IX Volta UFMS, justifica-se por se constituir em mais oportunidade de evento esportivo para que a
populacdo campograndense possa se envolver com agoes fisicamente ativas.

Objetivos:

Organizar evento esportivo; Promover a adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo; Possibilitar a
atuacdo dos petianos organizacdo de eventos esportivos, Ampliar a parceria intersetorial no ambito da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS); Atingir os objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 3 (salde e bem estar) da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU).

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

A Volta UFMS constitui-se em agdo tradiciona desenvolvida pela Coordenadoria de Cultura e Esporte,
vinculada a Pro-reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte, da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS), a ser redlizada em 2019 no dia 3 de Novembro, em parceria com o Programa de Educacdo
Tutorial em Educacdo Fisica e Curso de Educacdo Fisica. O evento consiste competicéo de atletismo, com
provas de corrida (7km), caminhada (3,5 km), caminhada - desafio das atléticas (3,5 km), desafio das
autoridades (400 m) e maratoninha (400 m), tendo como local de realizagdo o percurso interno da UFMS.
O publico-alvo do evento sdo discentes, servidores administrativos, servidores docentes e comunidade
externa. Aos participantes da prova de corrida de 7 km externos é cobrada uma taxa de inscricdo de R$
50,00 (cinquenta reais), paga via boleto bancéario e aos demais participantes e provas, as inscricdes sdo
gratuitas. Todos os participantes sdo contemplados com kit atleta (camiseta, chip, numeracéo de peito,
medalha de participacdo, frutas e &gua) e os 10 primeiros colocados de cada prova e naipe, ainda sdo
agraciados com troféus. Os interessados em participar poderdo efetuar sua inscricdo on line no site do
evento, no periodo de 1 a 25 de Outubro, no site do evento https.//voltaufms.ufms.br. Maiores informacdes,
como a programacdo, poderdo ser consultadas a partir de 01 de Outubro no site da PROECE
https.//proece.ufms.br/, do evento https//voltaufmsufms.or e do PET-Educagdo Fisica
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios par a a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:
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Evento esportivo organizado; Adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo promovido; Atuacdo dos
petianos organizacdo de eventos esportivos promovida; Parceria intersetorial no ambito da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) ampliada; Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3
(salde e bem estar) da Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) atingidos. Como produto, espera-se a
melhoria no curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e desenvolvimento

educacional da sociedade. Ainda, pretende-se a producéo de trabalho académico com os dados obtidos
junto aos participantes.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avadiacdo serd realizada de forma quantitativa, por intermédio de aplicacdo de questiondrio aos
participantes do evento no ato da inscricdo on line, disponivel no site do evento https.//voltaufms.ufms.br.
O formulario € composto por levantamento de questbes demogréficas (nome, cpf, rg, sexo, idade,
formacdo), gerais sobre a vida esportiva do participante (prova que ira participar, vinculo com a UFMS,
tempo de pratica de corrida ou caminhada, frequéncia e duragdo com que préatica corrida ou caminhada,
periodo da prética, tipo de terreno que usa para prética, principal objetivo com o treino de corrida ou
caminhada, frequéncia com que participa de eventos de corrida ou caminhada, distancia preferida das
competicdes, acompanhamento de profissional de Educacéo Fisica na prética de corrida ou caminhada) e
especificas do evento (satisfagcéo geral com o evento, com a divulgacdo, com as provas, com a premiagao,
com a organizagdo). Apos o evento, os dados serdo digitados, tabulados e analisados, com apresentacdo em
forma de reatério, que serdo disponibilizados no site do PET-Educacdo Fisica -
http://www.peteducacaofisica.ufms.br/. Ainda, de posse dos dados obtidos, os petianos, professores
orientadores e tutor realizard0 na semana subsequente reunido, para avaliagdo qualitativa, onde cada
participante terd a oportunidade de apresentar sua percepcao a respeito da agéo, sinalizando os pontos
positivos, negativos e 0 que precisa ser adequado para novas edicoes.
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