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Um dos pontos para o sucesso das atividades propostas pelo grupo PET-Enfermagem é o
planejamento em conjunto com os petianos, sendo firmadas as responsabilidades de cada um,
segundo o0s objetivos propostos para cada agdo. Serao realizados semanalmente, encontros para
avaliar a execucao das atividades. Semestralmente, durante as reunides, serao realizadas as
seguintes avaliacoes: - do grupo pelo tutor, - de cada petiano pelo tutor, - do tutor pelo grupo, - do
tutor por cada petiano, - auto-avaliagao do tutor, -auto-avaliacdo do petiano. Além disso, a tutora a
fim de contribuir para a formacao dos petianos, utiliza-se da seguinte metodologia: - intercambia e
dissemina informacodes, debatendo ideias e experiéncias vivenciadas na pratica. - responsabiliza o
aluno pela sua propria aprendizagem e responsabilidade social, - valoriza igualmente as atividades
de ensino, pesquisa e extensao no ambito do grupo. - estimula o aprofundamento dos contetidos
relacionados a graduagao. Dentro do ensino, o petiano refor¢a contetidos aprendidos dentro de sala
de aula; aprende novos, mediante cursos de capacitacao ou atualizagao e estudos individuais e em
grupo, visando a realizacao das acoes do PET. No tocante a pesquisa, é estimulado a produzir relatos
de experiéncia ou artigos cientificos decorrentes da obtengdo dos resultados das atividades do
grupo, a fim de socializar as informacoes cientificas, divulgar o grupo PET Enfermagem ao nivel
local, nacional e internacional e aprimorar a parte escrita. Em relagao a extensdo, compartilha ideias
e informagoes com a comunidade local, através de acoes de educacdo em saude e realizacdo de
atividades em escolas, unidades de saude e outros estabelecimentos de satide e espagos publicos.

Resultados gerais:

Os resultados esperados sao os seguintes: melhoria do planejamento das agoes de ensino, pesquisa e
extensao por parte dos académicos, valendo-se da didatica e do método cientifico; articulagao teoria
e pratica na formacao dos petianos do grupo PET-Enfermagem; maior interacdo dos professores e
alunos com o Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Enfermagem, fazendo com que o docente e o
académico analisem suas atividades desenvolvidas junto a comunidade académica; melhoria do
ensino na graduacdo pela dinamica de palestras, minicursos, troca de experiéncias entre docentes e
académicos e, entre académicos e comunidade; promogao de agoes de impacto sobre a Saude
Publica, tematica trabalhada nesse grupo PET; maior producgao cientifica no curso de graduagao;



formar profissionais capacitados para atender as necessidades sociais da Salde e assegurar a
integralidade da atengao, a qualidade e a humanizagao do atendimento individual e coletivo;
promover uma maior interagao entre a comunidade académica e a sociedade.

Atividade - Farmacologia em acao: um projeto de ensino
para os futuros enfermeiros

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
56 16/03/2020 30/06/2020

Descricao/Justificativa:

A farmacologia é uma ciéncia que nasceu em meados do século XIX, e tem como objetivo o estudo
dos efeitos dos formacos no funcionamento do organismo. E uma disciplina que est4 ganhando cada
vez mais espago na formacdo desses profissionais. A assisténcia a satide é um processo complexo
que envolve uma equipe multiprofissional. Diante dessa complexidade, a assisténcia pode de
maneira ndo intencional gerar danos a saude dos pacientes. Dentre esses danos, podemos destacar
aqueles relacionados ao uso de medicamentos. A terapéutica farmacoldgica envolve a participacao
de Médicos, farmacéuticos e Enfermeiros. O enfermeiro é responsavel pelo conhecimento dos efeitos
de uma droga, administragao correta, controle da resposta do cliente em relagdao ao farmaco e o
auxilio para a autoadministragdao. Na graduacao os estudantes sdo incentivados a memorizar
informacoes sobre os medicamentos, independente do ambiente onde vai atuar. O desenvolvimento
de aprendizagem da disciplina de farmacologia precisa ser contextualizado e nao apenas
memorizacao, sendo assim, € necessario que o conhecimento seja integrado. Além disso, a disciplina
de farmacologia na graduagao de enfermagem é uma das mais importantes para a formacgao do
profissional. Tendo em vista que a matéria é ministrada no segundo ano da graduagdo, muitos
discentes nao conseguem realizar associagao direta com a pratica profissional. Entretanto, quando
os alunos chegam nos proximos semestres do curso, sentem a necessidade de retomar os conteudos,
pois sdo essenciais para as disciplinas especificas da graduagao, como Urgéncia e Emergéncia,
estagio supervisionado, Enfermagem na saude Sexual e Reprodutiva, da crianga e adolescente,
Atencgao Basica, dentre outras. Ademais, o enfermeiro realiza a administragdao dos medicamentos
prescritos pelos médicos ou prescreve em programas especificos por meio de protocolos do
Ministério da Satude do Brasil. Sendo assim, € essencial que o enfermeiro saiba a indicacdo, dose
correta, efeitos colaterais, interacoes medicamentosas, farmacocinética, farmacodinamica dos
principais farmacos.

Objetivos:

- Realizar aulas para revisar alguns contetdos de farmacologia, usando como ferramenta o estudo de
casos clinicos, fazendo com que os discentes revisem os conteudos da disciplina, resolvendo
problemas e colocando em pratica seu raciocinio critico acerca das possiveis intercorréncias
medicamentosas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de um projeto de ensino, que visa reforcar a disciplina de Farmacologia para os discentes
do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. O projeto contara com a
participacao de docentes da UFMS/CPTL dos cursos de Enfermagem ou medicina com dominio da
tematica. Os participantes discentes desse projeto terao a oportunidade de aprender farmacologia
com uma metodologia ativa, diferente da ofertada pela graduacdo. Essa metodologia tornara as
aulas mais dinamicas e atrativas. Com isso, durante as aulas, os alunos terao a oportunidade de
resolver estudos de casos clinicos relacionando os contetidos de farmacologia. Nesse sentido, as
atividades estao previstas para se iniciar no primeiro semestre de 2020. O processo de inscrigoes
sera aberto no més de fevereiro, serao ofertadas 12 vagas para os alunos do 9° periodo, pelo fato de



estarem no estdgio supervisionado e terem cumprido a disciplina de farmacologia.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que os alunos: - Compreendam os contetidos através de estudos de casos - Sejam capazes
de associar o conhecimento com a pratica - Trabalhem em equipe - Melhorem o desempenho no
estagio supervisionado

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
O método avaliativo sera baseado na produtividade dos alunos durante a resolucdo dos estudos de
Casos.

Atividade - I Congresso Internacional de Satide da Familia e
Comunidade da UFMS/CPTL

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
200 01/01/2020 30/11/2020

Descricao/Justificativa:

O cuidado a saude sempre pertenceu ao espago da familia e o domicilio configurava-se como o locus
das praticas de saude. Durante o periodo da industrializagado, gradativamente, o cuidado a satde foi
transferido para o locus hospitalar, excluindo as familias ndo apenas do cuidado aos membros
doentes, mas também de eventos familiares importantes, como nascimento e morte. S6 no final da
década de 1970 e no inicio de 1980, os profissionais de saude comecaram a desenvolver uma
atencao sistematica a familia, procurando a criagao de praticas que atendessem a satude da familia.
Em 1994, a Estratégia Saide da Familia (ESF) foi implementada como uma estratégia de
reorganizacdo do Sistema Unico de Satude (SUS) e implantacao de seus principios de
universalizacao, equidade, integralidade, descentralizacao, hierarquizagao e participacao da
comunidade. Atuar em saude, tendo como objeto do cuidado a familia é uma forma de reversao do
modelo hegemdnico voltado a doenca, que fragmenta o individuo e separa-o de seu contexto e de
seus valores socioculturais. No modelo biomédico de atengao a saude, o atendimento a familia
verifica-se em funcao do surgimento de uma doenca em um de seus membros, raramente sendo vista
como um grupo de pessoas que necessita de avaliacao e interven¢ao. Assim, privilegia-se o
atendimento individualizado de seus membros, perdendo sua integralidade, de maneira que seus
anseios, seus desejos, seus sonhos, suas crencas, seus valores, suas relacoes com os demais
membros da familia e com o meio social sdao aspectos que, com frequéncia, sao deixados de lado.
Nao obstante, quando falamos da Saude da Familia, entende-se que é necessario o trabalho
multiprofissional, possibilitando a flexibilidade dos diferentes poderes, maior autonomia, criatividade
dos agentes, maior interagao da equipe e melhores resultados. A Estratégia Satide da Familia (ESF)
é composta por equipe multiprofissional que possui, no minimo, médico generalista ou especialista
em saude da familia ou médico de familia e comunidade, enfermeiro generalista ou especialista em
saude da familia, auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitarios de satude (ACS).
Acredita-se que o conceito de familia deve sustentar e influenciar diretamente os aspectos
relacionados as abordagens familiares na ESF e, por esse motivo, buscar explicitar este conceito é
importante, para melhor compreender as praticas que acontecem neste cenario. Neste sentido, os
cursos de Enfermagem e Medicina, com intuito de promover o debate e a aquisicao de novos
conhecimento quanto a Saide da Familia e Comunidade entre profissionais da saude, professores e
estudantes de ciéncias da saude, visam em conjunto promover o I Congresso Internacional de Saide
da Familia e Comunidade da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul- Campus de Trés Lagoas



(UFMS- CPTL).

Objetivos:

- Organizar o I Congresso Internacional de Saude da Familia e Comunidade da UFMS/CPTL -
Promover o desenvolvimento cientifico e a valorizagao dos profissionais de satude junto a sociedade; -
Oferecer aos profissionais e estudantes da drea da saude a aquisicao de novos conhecimentos e
reflexdo. - Estabelecer relagao dialdgica e troca de experiéncias profissionais na area de saude
coletiva, causando um impacto positivo para a formac¢do dos académicos que participarao do evento,
bem como para o aprimoramento da pratica voltada a populacao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O I Congresso Internacional de Saude da Familia e Comunidade da UFMS/CPTL sera realizado no
segundo semestre de 2020 em parceria do PET-Enfermagem com a coordenacao, professores e
académicos dos cursos de Enfermagem e medicina da UFMS/CPTL, além de professores e
académicos do Programa de P6s-Graduacdao em Enfermagem da UFMS/CPTL. A tutora do PET-
Enfermagem sera a coordenadora geral do evento. O intuito do evento sera promover o
desenvolvimento cientifico e a valorizacdao da tematica junto a sociedade com a oferta de atividades
cientificas por meio de palestras e workshops, atividade cultural, apresentacao de trabalhos, mesas
redondas. O publico-alvo do evento serdo profissionais da area da satide que atuam ou se interessam
pela Atengao Basica a Satude e docentes e académicos dos Cursos de Graduagao na area da Saude. O
evento visa promover a integracao entre os profissionais da area de saude coletiva, possibilitando o
aprimoramento técnico-cientifico e cultural dos participantes por meio relacao dialdgica e a troca de
experiéncias a ser estabelecida entre eles, relagdo essa que causara um impacto positivo para a
formacgdo dos académicos que participarao do evento. As pessoas envolvidas no planejamento,
organizagao, realizacdo e avaliagao do evento desenvolverao atividades especificas as diferentes
Comissoes criadas para dar suporte ao desenvolvimento do mesmo, quais sejam: 1) Divulgacao e
inscricao: tem por objetivo realizar a divulgacao online, desenvolver contas nas redes sociais e
pagina do evento. Confeccionar todo material de divulgacao, listas de frequéncia e certificados dos
ouvintes. Divulgar o evento de modo geral. 2) Relagbes publicas e coffee: objetiva realizar o
cerimonial, organizar som, multimidia com auxilio do técnico, sanar duvidas dos participantes do
evento, organizar o coffee break. 3) Programacao cientifica: objetiva definir data, horéario,
quantidade de palestras, workshops, tematicas a serem trabalhadas no evento, palestrantes. 4)
Trabalhos cientificos: objetiva confeccionar edital para submissdao dos resumos cientificos ao evento,
definir forma de apresentacao, categorias, tematicas, premiacao dos trabalhos, locais para
apresentacgao, instrumento de avaliagdo. 5) Patrocinio e tesouraria: objetiva receber as inscrigoes
para o evento, arrecadar patrocinios, brindes, realizar orcamentos e compra de materiais.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Os resultados esperados deste evento sao inerentes ao desenvolvimento pessoal dos participantes
(crescimento pessoal, desenvolvimento do senso critico, articulagao estudantil), desenvolvimento
académico/profissional (contatos com profissionais, experiéncia, atualizagdo, importancia da pos-
graduacao e valorizagdo profissional) e conhecimento cientifico (ampliagao da visdo das &reas de
atuagao, ampliagdo do conhecimento, parte pratica do curso e novas teorias).

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
- Quantidade de académicos e profissionais participantes como ouvintes do evento - Quantidade de
trabalhos apresentados - Formulério de satisfagao e sugestoes quanto ao evento



Atividade - PET Debate

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 01/02/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

Discutir o papel da educacao na sociedade e na vida das pessoas nao é uma tarefa das mais simples.
E inegavel que as institui¢des de ensino tém, como responsabilidade primordial, a formagéo
intelectual dos individuos, a partir da socializacdo do conhecimento adquirido e acumulado ao longo
dos anos pela humanidade em campos do saber. A universidade existe para produzir conhecimento,
gerar pensamento critico, organizar e articular os saberes, formar cidadaos, profissionais e
liderancas intelectuais. Dessa forma, a visao de que o aluno deve apenas adquirir conhecimentos
especificos sobre sua a area de atuagao deve ser superada, e um novo foco que procura compreende-
lo como um ser em formacgao, considerando os multiplos aspectos que compdem sua integridade,
deve ser assumida. Novos desafios para as instituicoes de ensino, bem como a necessidade de surgir
uma nova identidade capaz de atender essas demandas fazem-se necessarios. E imprescindivel de
que a educacdo na universidade ofereca aos académicos referenciais que os ajudem a perceber as
varias dimensodes, levando-os a pensar globalmente, no sentido de desenvolver um senso de
responsabilidade com as classes sociais ha necessidade de interdisciplinaridade no processo ensino-
aprendizagem no Ensino Superior. As possibilidades democraticas da educacdo superior tencionam-
se entre trés dimensodes: socializacdo universitaria, projetos de aprendizado e de futuro profissional.
Entretanto, as universidades continuam orientadas por resultados académicos tradicionais e
desconhecem as condigoes da socializacao estudantil.

Objetivos:

- Socializar a comunidade académica; - Integrar académicos de Enfermagem e de diversos cursos do
campus; - Capacitar os universitarios sobre tematicas que nao sdao debatidos geralmente em sala de
aula; - Aumentar o entendimento politico, cultural e social dos universitarios.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Essa atividade se caracteriza pelo debate, organizado pelos petianos e/ou convidados, sejam da area
da saude ou nao, com a finalidade de refletir acerca de uma tematica. A atividade sera aberta para a
comunidade académica em geral, e divulgadas antecipadamente. Os encontros ocorrerao
mensalmente de margo a outubro em sala ou anfiteatro da UFMS/CPTL. Esses debates visam a
socializacdo e conhecimento de temas diversos que geralmente ndo sao discutidos em sala de aula.
Os temas podem versar sobre saude, politica, economia, bem estar, cultura e sociedade de diversos
paises ou comunidades, direitos humanos, religido, etc. Podem ser utilizados textos, livros, filmes,
dentre outros, para embasar as tematicas a serem debatidas.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se integrar académicos de diversos cursos de graduagdao da UFMS/CPTL e trazer
informagodes sobre atualidades, cultura, politica, satide entre outros, tornando o académico um
profissional com maior senso critico, que esteja atendo as demandas da populacdo e tenha mais
informacoes para atender os clientes de forma humanizada e integral.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Os encontros serao avaliados pelos seguintes indicadores: - Numero de académicos participantes em
cada encontro - Satisfacao dos participantes em relagao a cada encontro - Sugestoes enviadas para
novas tematicas a serem abordadas - Participacdo de forma ativa dos académicos durante os



encontros

Atividade - Capacitacao dos Agentes comunitarios de Saude
e acompanhamento de mulheres no Pds parto

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 01/02/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

Dentre as competéncias dos Agentes Comunitarios de Satude (ACSs) segundo a Politica de Atengao
Bésica, encontram-se: desenvolver atividades de promocao da saude, de prevencao de doengas e
agravos, em especial aqueles mais prevalentes no territdrio, e de vigilancia em saude, por meio de
visitas domiciliares regulares e de acoes educativas individuais e coletivas, na Unidade Bésica de
Saude (UBS), no domicilio e outros espagos da comunidade. O ACS representa um importante elo de
comunicagao e integragao da populacao com o servigo de Atencdo Primaria a Satude (APS). Seu
trabalho é relevante na medida em que tem a responsabilidade de identificar gestantes na
comunidade, orienta-las para um adequado acompanhamento pré-natal e no periodo do puerpério. A
educacdo em saude representa um dos principais elementos para a promogao da saide e uma forma
de cuidar que leva ao desenvolvimento de uma consciéncia critica e reflexiva e para a emancipagao
dos sujeitos ao possibilitar a producao de um saber que contribui para que as pessoas possam cuidar
melhor de si e de seus familiares. Isso nos mostra que a educacdo em saude esta intimamente
relacionada com o cuidado e nos remete ao duplo papel exercido pelos profissionais de satde que
sao também educadores por exceléncia. Desse modo, 0os espagos destinados a educagao em saude,
na Linha do Cuidado a Gestante, Puérpera e ao Recém-nascido, sdo dispositivos que propiciam o
contato com novos conhecimentos e o aumento da capacidade de fazer escolhas conscientes com
relacao a condugdo da propria saude, além de ser um espago de trocas de experiéncias, saberes e
vivéncias que também levam a construcao e a reconstrucdo do conhecimento a partir de um
processo de identificacao entre os atores envolvidos.

Objetivos:

Objetivo geral Realizar acompanhamento do pds parto, levando conhecimento para as maes através
de educacdo em saude. Objetivos Especificos 1- Capacitar os ACSés (Agentes comunitarios de
Saude) sobre a importancia do aleitamento materno e acompanhamento puerperal. 2 - Realizar
oficinas de promocao a satide com as mulheres no pds parto.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Sera realizado uma capacitagdo com ACSs, que tratara sobre a importancia do aleitamento materno
e do acompanhamento do binomio mae-filho no puerpério e pds-parto remoto. Espera-se que com
essa capacitacdo os agentes sejam capazes de atender as maes de pds-parto, de forma a enxergar-las
com um olhar macro, voltado as necessidades do binémio. Além disso, a intengao é que com essa
capacitagcao os ACSs sejam sensibilizados e convidem as maes até o sexto més pds-parto a
participarem dos encontros na unidade de saude para orientagdo e promocao da saude. Serao
realizadas pelos PETianos encontros com o intuito de tratar temas diversos que afetam a mae no
pos-parto, principalmente as maes de ¢primeira viagemé (primiperas), os assuntos serao pré
definidos, porém modificados conforme a necessidade das mulheres atendidas. Os temas de maior
relevancia que poderao ser abordados sdo: orientar sobre os cuidados com o recém-nascido,
incluindo a realizacdo da triagem neonatal (teste do pezinho) na 12 semana de vida do recém-
nascido, aleitamento materno: pega da mama, ordenha do leite e ingurgitacdo mamaéria, dialogar
sobre depressao pos parto (Baby blues), discutir sobre a importancia do planejamento familiar apds
o parto, num contexto de escolha informada, com incentivo a dupla protecao, discorrer sobre a
importancia do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca e prevencao em



saude (vacinagao, higiene e saneamento do meio ambiente), dar apoio especifico para as mulheres
que ndao devem amamentar, com orientacdo sobre inibicao da lactagao e para a disponibilizagao de
formula infantil.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que através da capacitacao dos ACSs, eles tenham uma visao amplificada do cuidado
integral a satide da mulher e do bebé, além de serem capazes de captar as gestantes e puérperas
para o projeto e de reproduzirem os conhecimentos adquiridos repassando a elas. Além disso, que os
encontros em educac¢do em saude realizados com as puérperas contribuam para a facilitagao dos
processos naturais entre mae e bebe, como o aumento do vinculo materno e autonomia da puérpera.
Espera-se aumento da qualidade de vida, melhora no aleitamento materno, planejamento familiar e
outros aspectos importantes de saide da populagao alvo.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagao desse projeto sera realizado através da qualidade de desempenho das puérperas durante
a realizagdo dos encontros, além da adesdo das mesmas conforme a continuidade dos encontros.

Atividade - Analise do quadro de pessoal de enfermagem e
sua influéncia na ocorréncia de eventos adversos nas
unidades de internacao de um hospital de médio porte

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
104 01/01/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

O conselho Federal de enfermagem (COFEN) para possibilitar a melhor qualidade na assisténcia nos
cuidados ao paciente a partir do gerenciamento de pessoal de enfermagem desenvolveu e
implementou instrumentos que contribuem para aprimorar conhecimentos, habilidades e
competéncias, para o planejamento, distribuicao e controle do quadro de enfermagem nas unidades,
seguindo parametros na classificacao de pacientes de acordo com o grau de gravidade na saude.
Com o Sistema de Classificacao de Pacientes (SCP) é possivel determinar o tempo desprendido para
cada grau dependéncia do paciente, contribuindo para o planejamento, organizagao e melhor
qualidade dos servicos de assisténcia a saude. Portanto é uma ferramenta fundamental para
subsidiar as necessidades para recursos humanos nos setores de satide. Entre as categorias de
enfermagem, o enfermeiro é o responsavel por coordenar e gerenciar o processo de assisténcia ao
paciente, por isso deve estar atento as complexidades e necessidades de cada um, proporcionando
medidas de qualidade, seguranca e recuperacao do mesmo. Para que isso aconteca, 0s
procedimentos de enfermagem devem ser realizados de maneira eficaz, livres de eventos adversos,
promovendo o comprometimento das equipes com a qualidade e satisfacao do cliente. Para garantir
uma assisténcia de qualidade hd uma metodologia de dimensionamento da equipe de enfermagem, o
qual consiste em um instrumento gerencial, privativo do enfermeiro que determina o nimero de
trabalhadores de enfermagem e sua classificacao por categoria profissional, em razao de auxiliar na
adequacao do quadro da equipe de enfermagem, de acordo com a classificacdao dos pacientes e as
caracteristicas das unidades de satude. O dimensionamento da equipe de enfermagem prevé o
planejamento do nimero de profissionais de enfermagem por categoria de acordo com
especificidades do paciente nas unidades de saude, avalia a qualidade da assisténcia assegurando a
seguranca do paciente e dos trabalhadores. E um instrumento de gerenciamento de enfermagem



que da parametros ao enfermeiro responsavel pela unidade de satide na realizacao de estimativas e
de avaliagao do quadro de pessoal sob sua responsabilidade. O gerenciamento de enfermagem pelo
SCP, traz como beneficios o remanejamento de profissionais de modo que os pacientes recebam o
cuidado sem a sobrecarga de trabalho para a equipe de enfermagem.

Objetivos:

Objetivo geral Analisar o quadro de pessoal de enfermagem e sua influéncia na ocorréncia de
eventos adversos nas unidades de internagdo de um hospital de médio porte. Objetivos especificos
Classificar os pacientes e calcular o quadro de pessoal de enfermagem, da Unidade de Terapia
Intensiva Adulto e da Clinica Médica/Retaguarda de um hospital filantrépico de médio porte.
Comparar, quantitativamente, o quadro projetado, com o quadro de profissionais de enfermagem
existente Unidade de Terapia Intensiva Adulto e da Clinica Médica/Retaguarda; Identificar os
eventos adversos, da Unidade de Terapia Intensiva Adulto e da Clinica Médica/Retaguarda.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, prospectivo com abordagem quantitativa, que sera
realizada na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e na Clinica Médica/Retaguarda de um hospital
filantropico, de média complexidade, localizado no municipio de Trés Lagoas, regiao leste do Estado
de Mato Grosso do Sul. Serdo considerados elegiveis para participar da pesquisa pacientes
internados, com um tempo maior que vinte quatro horas durante o periodo de coleta de dados e
maiores de dezoito anos, na UTI e na Clinica Médica/Retaguarda do hospital . Serao incluidos na
amostra pacientes, independente do diagndstico e do tempo de permanéncia e, que a pesquisadora
consiga anuéncia do proprio paciente ou de seu responsavel caso o0 mesmo esteja inconsciente e/ou
incapaz de responder por seus atos. A coleta de dados ocorrera durante 90 (noventa) dias
ininterruptos no primeiro semestre de 2020, apds o término da coleta de dados da fase I serdo
obtidos, pelos pesquisadores, junto ao Escritorio de Qualidade e Desenvolvimento Humano os
eventos adversos ocorridos, entre os meses de margo e maio de 2020, na UTI e na Clinica
Médica/Retaguarda. A coleta de dados tera como roteiro o SCP de Fugulin que é uma ferramenta de
enfermagem ja utilizada nas unidades supracitadas. A aplicacdo do SCP em pauta gera um escore de
pontuacao ao paciente avaliado. Em paralelo a pontuacdo obtida, cada paciente é classificado,
segundo grau de dependéncia de cuidados de enfermagem, como: cuidado minimo (12 a 17 pontos);
cuidado intermediario (18 a 22 pontos); cuidado de alta dependéncia (23 a 28 pontos); cuidado semi-
intensivo (29 a 34 pontos); e cuidado intensivo (acima de 34 pontos). Contendo os resultados obtidos
de acordo com a analise do nivel de complexidade dos pacientes, denominando a unidade de saide
para cuidados minimos, intermediérios, de alta dependéncia, semi intensivos e intensivos dando
subsidios para a obtencdo do quadro de pessoal no dimensionados que sera realizada segundo
metodologia propria do dimensionamento, de acordo com as Resolugoes do COFEN de 2017,
utilizando-se a média de pacientes diaria (produto da soma da série histéria divida pelo nimero de
dias de observacao) de cada categoria do SCP e as respectivas horas de enfermagem requeridas
dispostas pelos parametros utilizados. Para realizacdo do calculo, sera utilizado o coeficiente
Constante de Marinho, que se iguala em ambas as resolugoes. A coleta dos dados sera realizada
somente apés a aprovacao do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos. O projeto ja possui autorizacao do hospital e sera cadastrado na Plataforma Brasil. O
trabalho esta vinculado ao mestrado em Enfermagem da UFMS/CPTL do qual a tutora do PET-
Enfermagem é coorientadora. Especificamente, os petianos irdo compor a equipe de coleta e auxiliar
na analise dos dados e confeccdo de trabalhos cientificos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:
Espera se que este estudo: Auxilie na divulgacdo da importancia do Sistema de Classificagao de



Pacientes, que o uso didrio de maneira eficaz desse sistema tem grande impacto na assisténcia a
enfermagem; Colabore na revisao ou implementagao das politicas de seguranga do paciente;
Coopere para o estabelecimento de um diagnostico situacional da realidade em relagao a
classificagao de pacientes da unidade clinica da Instituicdao hospitalar em estudo, assim como
identifique no setor quais as deficiéncia nos cuidados integrais, Estimule a identificar os indicadores
criticos essenciais a classificagao de pacientes; Forneca dados necessarios para redefinir a
somatoéria dos valores que indicam a categoria dos pacientes; Favoreca que a Enfermagem repense
as praticas relacionadas 4 organizagao e ao planejamento da assisténcia de enfermagem; Estimule e
favoreca a realizagao diaria do sistema de classificacao tendo como uma das atividades primordiais
na assisténcia de enfermagem e adesao dos profissionais as informacoes & cerca do perfil do
paciente de forma a assegurar o exercicio das atividades assistenciais com maior seguranca tanto
para o paciente quanto para o profissional. Para os petianos espera-se: Interacao com académicos e
professores do mestrado em Enfermagem Aquisicao de maior conhecimento sobre as fases de uma
pesquisa de campo. Realizagdo do dimensionamento de Enfermagem na pratica, técnica aprendida
na disciplina de Gerenciamento em Enfermagem, porém, para realizar o dimensionamento sdo
necessarios 90 dias de coleta de dados, ndo ¢é possivel durante a disciplina realizar a técnica na
pratica. Ou seja, irdo aprender um importante instrumento para a gestao da equipe de Enfermagem.
Aquisigao de conhecimentos sobre ética em pesquisa com seres humanos Aquisigao de
conhecimentos sobre analise de dados cientificos e discussao

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade sera avaliada pelos seguintes indicadores: - Numero de petianos que participardao da
coleta de dados - Numero de petianos que participardao da andlise dos dados - Envio de resumo
cientifico para evento - Submissao de artigo cientifico para publicagado - Avaliagdo subjetiva sobre o
conhecimento adquirido pelos petianos.

Atividade - Implantacao da clinica de amamentacao no
municipio de Trés Lagoas

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
300 01/01/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) tem como defini¢ao a alimentagao da crianga composta
somente de leite materno, sem quaisquer outros tipos de alimentos (liquidos ou sdlidos), até o sexto
meés de vida. O AME é recomendado pela Organizagao Mundial da Satde, pois o leite materno é
considerado como o alimento ideal para o crescimento e desenvolvimento do bebé. A amamentagao
exclusiva para criangas até o sexto més de vida é considerada uma estratégia que mais previne
mortes infantis precoces, pois promove a sadde fisica, mental e psiquica da crianca e da mulher que
amamenta. Entretanto, observa-se que o processo de amamentagao precoce nao ocorre
devidamente, pois, as mdes puérperas relatam apresentar sensibilidade tornando um evento ¢dificil
e doloroso¢, sendo que, na realidade, esse periodo deveria ser considerado de afeto e indolor. Nota-
se que a amamentagao vai muito além do que alimentar uma criancga, ocorre, nesse processo, uma
interagao profunda entre mae e filho, acarretando alteragoes no estado nutricional da crianca,
promovendo condicoes de defesa de infeccoes, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo
e emocional, e em sua saude em longo prazo, além de ter implicagoes na saude fisica e psiquica da
mae. Desta forma o projeto prevé a realizagdo de consultas e de intervengoes de Enfermagem, a
serem realizadas duas vezes por semana, as mulheres lactentes e gestantes a partir da 362 semana
gestacional, tendo em vista promover o aleitamento materno efetivo e a prevencao de aspectos que
tornam este processo doloroso para a mae, tais como as principais complicagoes por elas
apresentadas, a mastite e o ingurgitamento mamario. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e



Estatistica (IBGE), a populacgao estimada em 2019 para o municipio de Trés Lagoas é de 121.388
pessoas, ademais a cidade é referéncia em saude da mulher na microrregido, recebendo pacientes
de Agua Clara (15.522 habitantes), Bataguassu (23.024 habitantes), Brasilandia (11.872 habitantes),
Santa Rita do Pardo (7.851 habitantes) e Selviria (6.529 habitantes), registrando, somente, no més
de fevereiro a realizacdo de 551 consultas médicas e mais de 420 procedimentos ambulatoriais no
ano de 2018. A implantagao da clinica de amamentacao ¢ uma demanda da secretaria Municipal de
Saude informada ao PET-Enfermagem e seu funcionamento contara com a colaboragao dos petianos
junto a funcionarios da Clinica da Mulher do municipio. A Clinica da Mulher de Trés Lagoas oferece
servigos de assisténcia especializados em saude da mulher incluindo consultas, exames e
procedimentos ambulatoriais tais como pré-natal, ultrassonografias, exames de prevencao e
diagnostico do cancer de mama, dispensa de medicacoes, encaminhamentos, assim como a
prevencao e diagnodstico de osteoporose dssea. Contando com uma equipe multiprofissional
envolvendo enfermeiros, ginecologistas, obstetras, mastologistas, radiologista, odontélogos,
psicologos, assistente social e farmacéuticos. Apesar dos diversos servigos prestados, percebe-se
ainda uma caréncia voltada para a assisténcia ao aleitamento materno, justificando a implantagao de
uma Clinica de Aleitamento Materno no municipio devido a alta demanda apresentada.

Objetivos:

Objetivo Geral: Auxiliar na Implantacdo da clinica de amamentacdao do municipio de Trés Lagoas por
meio da realizagao de consultas e Intervengoes de Enfermagem as mulheres lactentes e gestantes.
Objetivos do ensino: - Reforcar e integrar contetudos trabalhados nas disciplinas de Enfermagem na
Saude Sexual e Reprodutiva I e II, Enfermagem na Satude da Crianca e do Adolescente I e II,
Cuidado Integral de Enfermagem em Satde Mental e Psiquiatrica I e II e Fisiologia I e II. Objetivos
da extensao: - Promover maior aproximacao do servico-comunidade com a universidade, com troca
de saberes e conhecimentos, em relacdo a saude da mulher do recém-nascido e a assisténcia que
sera prestada as mulheres a partir da implantacao da Clinica de Aleitamento Materno na Clinica da
Mulher de Trés Lagoas-MS. Objetivos da pesquisa: - Elaboracdo de resumos para apresentacdao em
congressos e publicacao em anais de eventos a partir dos resultados obtidos. Objetivo do
desenvolvimento sustentavel da Agenda 2030 da Organizagdo das Nagoes Unidas: - Assegurar uma
vida saudavel para todos. - Promover formacao do pessoal de satde.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Farao parte do projeto gestantes a partir da 362 semana gestacional e mulheres no puerpério, que
residam na cidade de Trés Lagoas, MS. A clinica tera seu funcionamento vinculado a Clinica da
Mulher do mesmo municipio, contando com o apoio dos funcionarios locais, assim como espago fisico
para o desenvolvimento dos atendimentos. O projeto ocorrera em quatro fases, quais sejam: Fase 1 -
Realizar um minicurso para capacitar a equipe executora do projeto quanto a importancia do
aleitamento materno, orientagoes a serem repassadas para puérperas, técnicas para assisténcia ao
ingurgitamento mamario, mastite, pega correta do bebé, dentre outros: Inicialmente sera realizada
um minicurso com enfoque na Satude da Mulher, Aleitamento Materno Exclusivo e a atuagao do
enfermeiro neste processo, tendo como publico alvo a equipe que realizara os atendimentos na
clinica, tais como enfermeiros da Clinica da Mulher e académicos do curso de graduagao em
enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, campus de Trés Lagoas. O minicurso
serd realizado pela Enfermeira Angela Cristina dos Santos, enfermeira da Clinica da Mulher e com
capacitacao em aleitamento materno. A atividade sera realizada em data e horario previamente
agendados com os participantes tendo em vista garantir a efetividade da a¢ao e nao comprometer as
demais demandas dos profissionais e académicos. O minicurso tera duragao de 40 horas (12 horas
teoricas, 8 horas praticas e 20 horas de dispersao). Os materiais de apoio utilizados serdo panfletos
informativos, slides e roda de conversa, manequim bebé e simulador mamario. Fase 2 - Confeccionar
protocolo para atendimento de Enfermagem as mulheres que amamentam: Apods a capacitacao dos
académicos e profissionais, sera confeccionado protocolo para atendimento das mulheres com
dificuldades para amamentagao ou problemas mamarios como ingurgitamento e mastite. Além dos



procedimentos e orientagoes de Enfermagem a serem realizados, o protocolo trara o fluxo de
atendimento e rede de apoio para encaminhamento, se necessario. O protocolo sera construido, por
académicos e professores da UFMS e profissionais (Enfermeira e mastologista) da clinica da Mulher
do municipio de Trés Lagoas. Fase 3 - Realizar consulta e procedimentos de Enfermagem as
mulheres que amamentam: Com o apoio da Secretaria Municipal de Saude, pretende-se implantar
um ambulatdrio de aleitamento materno, com atendimento duas vezes por semana, ou de acordo
com a demanda as mulheres com dificuldade e encaminhadas pelos profissionais do municipio
(agentes Comunitarios de Saude, enfermeiros e médicos) e de mulheres que procurarem a unidade
por demanda espontanea. Serao disponibilizados atendimentos as mulheres que apresentarem
problemas relacionados a amamentacao, tais como mastite, ingurgitamento mamario, dificuldade do
bebé na pega, dentre outros. Os atendimentos sendo realizados pelos académicos do curso de
graduacdo em enfermagem sob supervisao de uma enfermeira responsavel. Os atendimentos serdao
divulgados na Clinica da Mulher da cidade de Trés Lagoas e as gestantes e puérperas receberao
encaminhamento conforme a necessidade detectada, além do servico de livre demanda. Fase 4 -
Reduzir a incidéncia de mastite e ingurgitamento mamério em mulheres no puerpério: Realizar
atividades de educagao em saude, envolvendo medidas de prevencao e manejo do ingurgitamento
mamario e da mastite. No ingurgitamento mamaério, ha trés componentes basicos: (1)
congestao/aumento da vascularizacao da mama; (2) retengao de leite nos alvéolos; e (3) edema
decorrente da congestao e obstrugao da drenagem do sistema linfatico. A mastite (processo
inflamatdrio de um ou mais segmentos da mama), por sua vez, esta diretamente associada a
estagnacao do leite materno nas mamas. Desta forma instruir as gestantes e puérperas quanto a
importancia do autocuidado com as mamas através do uso de sutias adequados, técnicas de
massagem e ordenha manual das mamas, uso adequado de compressas mornas e da crioterapia,
oferta da mama logo na primeira hora de vida do recém-nascido, da boa pega e da mamada em livre
demanda sdo essenciais para promover conforto, alivio e prevengao da dor e a liberacao dos ductos
mamarios.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

- Realizar atendimento de Enfermagem a mulheres lactante do municipio de Trés Lagoas - Auxiliar
na implantagdo de um servigo inovador no municipio - Aumentar o numero de mulheres que
amamentam no municipio - Diminuir os casos de ingurgitamento mamario e mastite no municipio -
Capacitacao profissionais da equipe envolvida para o atendimento especificos voltado as mulheres
que amamentam - Aumentar o indice de AME - Diminuir os casos de morbimortalidade infantil no
municipio. - Divulgar as a¢des do PET-Enfermagem no municipio de Trés Lagoas; - Elaboracao de
resumo com os resultados obtidos para apresentacao em eventos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

- Aplicacao de formulério de satisfagao pos consulta; Avaliacao dos seguintes indicadores: - Numero
de PETianos envolvidos; - Numero de consultas de Enfermagem realizadas - Numero de casos de
ingurgitamento mamario tratados e com resolugdo - Numero de mastites com resolugao - Numero de
participantes (gestantes e lactentes). - Avaliacao qualitativa sobre a satisfacdao das gestantes e
lactantes.

Atividade - Participacao em eventos

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
200 01/02/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:



O PET Enfermagem buscara interagir com os demais grupos PETs no ambito local, regional e
nacional, via participacao nos eventos petianos - atividade condicionada a liberacao de recursos de
custeio e/ou apoio institucional. Acredita-se que estes eventos se apresentam como excelente
oportunidade para o exercicio desta pratica de didlogo, permitindo a troca de experiéncias e a
resolucao conjunta dos problemas e desafios do programa. Além dos eventos referente aos grupos
PET, cada membro do PET-Enfermagem participara de pelo menos um evento da area da satde ou
com temaética relacionada. O intuito é possuir troca de saberes de diferentes areas e realizar
apresentacao de trabalhos oriundos das atividades do grupo. Além disso, o grupo tera pelo menos
um representante no Integra UFMS, que é o maior evento de Ciéncia, Tecnologia, Inovagao e
Empreendedorismo do estado de Mato Grosso do Sul. O Integra UFMS tem por objetivo reunir em
um so6 local o resultado das atividades ligadas aos programas institucionais: Iniciacao Cientifica,
Iniciacdo a Docéncia, Educacao Tutorial, Extensao Universitaria, Mais Cultura, Esportes, Ensino de
Graduagao, Ligas Académicas, Residéncia Pedagdgica, Pds-Graduagao Stricto Sensu, Empresas
juniores e da Feira de Tecnologias, Engenharias e Ciéncias de Mato Grosso do Sul (Fetec-MS).

Objetivos:

- Discutir problemas inerentes ao Programa de Educacao Tutorial. - Contribuir para espacos de
diadlogo e discussao de demandas entre os grupos PET. - Apontar a relevancia do PET em todas as
escalas territoriais. - Permitir a sociabilidade entre os discentes, fomentando a interacao e a
construcao de projetos coletivos. - Integrar e socializar os integrantes dos grupos PET com outros
estudantes e profissionais de saude. - Aprender ou se aprofundar em conhecimentos da area da
saude. - Apresentar trabalhos em eventos cientificos - Atender a um dos objetivos de
desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a educagao de qualidade da agenda 2030 da
Organizagao das Nagoes Unidas. - Promover a conscientiza¢do da comunidade académica da
necessidade de coleta seletiva do papel dentro do CPTL/UFMS.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O numero de participantes nos eventos dependera da liberacdo do custeio em datas préximas ao
acontecimento dos mesmos, do apoio institucional na liberagao de meio de transporte e do
calendario académico porque, muitas vezes, a coincidéncia entre datas de provas e dos eventos
diminui o nimero de participantes do PET-Enfermagem. Contudo, o grupo tentara enviar
representantes para cada evento PET (local, regional e nacional) e enviara pelo menos um
representante e trabalho para Integra UFMS. Aqueles petianos que nao puderam ir pelos motivos
especificados serao informados sobre as pautas e deliberagoes dos eventos pelos representantes do
grupo que socializarao as informagoes durante as reunidoes administrativas do PET-Enfermagem. A
participacao do grupo se dara por meio de contribuicao nos grupos de discussao, assembleias,
apresentacao do grupo e envio de resumos cientificos. Cada petiano ird a pelo menos um evento PET
e um evento com tematica relacionada a area da satde.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se maior visibilidade do grupo PET em ambito local, regional e nacional, fortalecimento do
didlogo institucional. Além disso, espera-se desenvolver atividades académicas em padroes de
qualidade de exceléncia, de natureza coletiva e interdisciplinar; promover o aperfeicoamento do
programa a partir da troca de experiéncias nas atividades de ensino, pesquisa e extensao; Apds os
eventos, por meio de reuniao, os alunos participantes farao relato das atividades desenvolvidas e
socializarao (com aqueles que nao puderam ir) as experiéncias vividas. A ideia é que eles atuem
como multiplicadores dos conhecimentos obtidos desde o evento local ao nacional. Espera-se a
socializacao dos resultados dos projetos realizados no PET-Enfermagem nos eventos PET, Integra-
UFMS e cientificos da drea da saude.



Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacao se dara pelos seguintes indicadores: - Numero de participantes nos eventos - Numero de
trabalhos apresentados - Nivel de satisfacdo dos petianos nos eventos - Trocas de experiéncias sobre
as vivéncias nos eventos

Atividade - Organizacao do grupo e foruns para
apresentacao das atividades planejadas e desenvolvidas

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
138 01/02/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

O grupo se reunira semanalmente, momento no qual a tutora com os respectivos bolsistas e nao-
bolsistas distribuirdo as tarefas, tratarao do planejamento das atividades e promoverao uma auto-
analise para saber se os objetivos propostos estao sendo alcangados. Além disso, ao final de cada
semestre haverd reuniao para avaliagao do grupo como um todo, do tutor pelos petianos, dos
petianos pelo tutor, do petiano pelo petiano e autoavaliacdo. Além disso, serao realizados dois
foruns. O primeiro para apresentacao dos resultados das atividades concluidas e outro para as
atividades planejadas para o proximo ano.

Objetivos:

Organizar as atividades do grupo -Verificar se objetivos propostos de cada atividade estao sendo
atingidos. -Avaliar as atividades de ensino, pesquisa e extensao do grupo PET-Enfermagem. -Trocar
experiéncias e informacgoes entre o tutor, bolsistas e colaboradores. -Realizar avaliagao do trabalho
desempenhado pelo tutor, bolsistas, nao bolsistas colaboradores dentro do grupo. -Exercitar o
didlogo e aprender a trabalhar em grupo. - Ler e discutir sobre a legislacao referente ao PET,
Manual de Orientagoes Basicas do PET, relatorios dos eventos local, estadual, regional e nacional,
além de outras literaturas sobre educacao tutorial ou que estejam relacionadas com o programa. -
Ler e alterar se necessario o regimento do grupo - Realizar votagao para os cargos de presidente,
secretdrios, tesoureiro, relagoes publicas do grupo. - Realizar férum para apresentacao das
atividades concluidas - Realizar férum para apresentacao das propostas de novos projetos

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As reunioes do grupo PET serdao presididas pela tutora do grupo com uma pauta pré-definida,
contudo, todos os petianos sao estimulados a expor suas opinides e trazer assuntos para o conteudo
de diversos, no sentido de participarem ativamente desses encontros semanais. Apds cada reuniao
uma ata sera confeccionada pelo secretério do grupo e assinada por todos os membros presentes na
reunido. A presenca nas reunioes € obrigatdria para todos os petianos. Para isso, sera definido dia e
hordrio no inicio do dia letivo de cada semestre, a fim de nao serem agendadas no mesmo periodo
que as disciplinas cursadas. As reunioes iniciardao com a leitura da ata da reunidao anterior, podendo
haver emendas ou alteracdes. Apds aprovagao sera assinada por todos os membros do grupo que
estavam presentes. Posteriormente, serdo discutidos os préximos assuntos da pauta e por fim, serdao
realizados os informes. Cada membro do grupo sera estimulado a fazer parte das discussoes. As
pautas discutidas que ndo tiverem decisoes unanimes serao votadas e vencera a op¢ao com maior
numero simples de votos. As avaliagoes do grupo serao de forma formativa e somativa. A tltima sera
realiza em cada semestre por ficha de avaliagao prépria que sera enviada via formuldrio eletronico
por meio do WhatsApp e e-mail. No momento do encontro, cada petiano realizara a autoavaliacao e
avaliacao do tutor e demais membros do grupo e o tutor realizara autoavaliacao e dos demais
membros. O resultado sera analisado por meio de tabela e grafico enviada para cada petiano e tutor.
Os resultados serao discutidos em grupo. Além disso, serdo realizados dois fortns. No primeiro
serao apresentados pelos petianos, os resultados das atividades realizadas no ano de 2020 para



todos do grupo e os colaboradores alunos ou docentes. No segundo forim, serao apresentadas as
ideias previamente discutidas para o planejamento das atividades de 2021 e participarao somente os
petianos, pois serda um momento de discussao do grupo para novas atividades.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Maior integracdo entre os membros do grupo e estimulo ao trabalho em grupo, bem como melhor
planejamento e execucao das atividades desenvolvidas pelo grupo. Tomar decisoes de maneira
horizontal sobre as demandas do grupo. Favorecer o aumento do vinculo entre os membros do
grupo, compartilhar as decisoes e deveres. Todos acompanharem de maneira proxima os projetos
que estarao sendo realizados. Em relacao a IES e comunidade envolvida, o planejamento do PET
representa que as mesmas ganham atividades de exceléncia desenvolvidas pelo grupo.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Assiduidade e participagao dos bolsistas e tutora nas reunioes. Proposicao de sugestoes e ideias de
cada integrante do grupo para solucao de problemas enfrentados na execucao das atividades
planejadas. Interacao e cordialidade entre os integrantes do grupo.

Atividade - Caracteristicas clinico obstétricas e queixas de
gestantes durante o pré-natal

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 01/01/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

A gestagao é o momento unico que a mulher vivencia, passando por mudangcas fisicas e emocionais a
cada dia. Durante essa transformagao é necessario um acompanhamento para a manutengao da
integridade das condicOes de saude materno-fetal. De acordo com o Ministério da Satde, um
atendimento multiprofissional com este objetivo, é o pré-natal realizado nos servicos de satde com
énfase na participacao do profissional médico e de enfermagem, cujos resultados devem ser
analisados a longo prazo. Dessa forma, é importante que os servigos procurados pelas usuérias
sejam de facil acesso, e que os profissionais realizem um atendimento humanizado e de qualidade
para a gestante. Em um estudo de VIELLAS et al. (2014), a cobertura pré-natal foi superior a 90%,
com valores elevados em todas as regioes do Brasil. Contudo, observou-se que 74,8% das gestantes
iniciaram o pré-natal até a 162 semana e, somente 73,1%, possuiam o nimero minimo de consultas
de acordo com a idade gestacional no momento do parto preconizadas pelo Ministério da Saude
(2012). Foi observado coberturas menores na regiao Norte, em mulheres indigenas, com baixo grau
de escolaridade, que ndo possuiam companheiro e com maior numero de gestagoes. O pré-natal é
um importante elo entre os servigos da APS e o Hospital, sua auséncia, por si mesma, pode
incrementar o risco para a gestante e ao recém-nascido. Os niveis de complicacdes obstétricas e
mortalidade perinatal sao influenciados por numerosos fatores, vinculados desde a gestacao ao
parto, configurados pela qualidade na assisténcia desde a APS. Considera-se fundamental para a
reducdo da morbimortalidade materno e fetal, o elenco de servigos prestados durante o pré-natal
como a aferi¢gdo de dados antropométricos, da altura uterina, batimentos cardiacos fetais,
orientagoes, dentre outros. Os dados dos procedimentos realizados nas consultas de pré-natal sao
descritos na caderneta de gestante confeccionada pelo Ministério da Saude e disponibilizada na rede
de atengao a saude contendo dados valiosos sobre os servigos prestados.

Objetivos:



Objetivo geral: Conhecer caracteristicas clinico obstétricas e queixas de gestantes durante o pré-
natal. Objetivos especificos: Descrever o perfil socio demografico de gestantes; Descrever
caracteristicas clinicos obstétricos e fatores de risco atuais de gestantes; Analisar se o
acompanhamento nutricional foi realizado adequadamente em gestantes; Analisar se a gestante
realizou todas as imunizacoes, recebeu orientacoes e se foi prescrito acido félico e sulfato ferroso
durante o pré-natal; Descrever as principais queixas durante as consultas de pré-natal.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Esse trabalho é um recorte de uma pesquisa maior intitulada ¢Avaliacao das agoes dos servigos de
saude durante o pré-natalé coordenada pelo PET-Enfermagem, cadastrada no Sigproj sob edital
PROPP - Pesquisa e Inovagao sem Fomento n. 01/2019 e encontra-se em andamento. Trata-se de
uma pesquisa avaliativa, quantitativa, com coleta de dados em Unidades Bésicas de Saude,
maternidade e urgéncia e emergéncia obstétrica de um hospital vinculado ao SUS em um municipio
da regiao centro-oeste. A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro a dezembro de 2019, por
um grupo de pesquisadores devidamente treinado, composto por petianos e colaboradores. A coleta
foi realizada pelo menos uma vez por semana em Unidade Basica de Saude e no hospital
(maternidade e/ou urgéncia e emergéncia obstétrica). O protocolo de pesquisa consistuiu um
instrumento elaborado pela equipe de pesquisa para coletar dados preenchidos pelas equipes de
saude da APS na caderneta da gestante. As gestantes foram abordadas anteriormente ou
posteriormente as consultas de pré-natal nas Unidades da APS ou na maternidade durante
internacdo ou espera para consulta no setor de urgéncia e emergéncia obstétrica. Participaram do
estudo gestantes atendendo os seguintes critérios de inclusao: gestantes e/ou parturientes do
primeiro ao terceiro trimestre de gestacao, com pelo menos uma consulta pré-natal, maiores de 18
anos; e como critérios de exclusao: gestantes sem condigoes clinicas para serem abordadas pelos
pesquisadores e/ou estar na sala de parto. A participacao das gestantes no estudo se deu pelo
fornecimento da caderneta de gestante para que fossem coletados os dados preenchidos pelos
profissionais de saide na mesma. Para analise, os dados coletados serao transcritos em planilha no
programa Microsoft Office Excel 365 e posteriormente sera realizada estatistica descritiva e
confeccionada tabelas e graficos para demostrar os resultados referentes aos objetivos do estudo e
confecgdo de resumo e artigo cientifico para divulgacdo dos dados. O projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) através da
Plataforma Brasil, conforme a Resolucao n. 466, de 12 de dezembro de 2012 e aprovado com o
parecer n? 3.678.518/2019.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

A partir dos resultados encontrados, sera encaminhado um relatério para a Secretaria Municipal de
Saude com intuito de promover melhorias na qualidade de atendimento ao pré-natal do municipio.
Além disso, as informacgoes que serdo publicadas em artigos e eventos cientificos poderao resultar
na sensibilizacdo dos profissionais de saude que atendem mulheres no pré-natal para a realizagao de
acoes preconizas pelo Ministério da Satide. Os académicos aprenderao a realizar analise de dados de
pesquisa quantitativa, realizar reflexdo sobre como o pré-natal esta sendo realizado no municipio,
escrita de artigo cientifico.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
O projeto sera avaliado pelo numero de petianos envolvidos, satisfacao e conhecimento de nova
metodologia para analise de dados quantitativo, escrita e submissao de artigo cientifico.



Atividade - Aplicacao das Diretivas Antecipadas de Vontade:
esclarecimentos para profissionais e pacientes

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 17/02/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

A tematica da morte acarreta diversos estigmas e pré-conceitos construidos culturalmente ao
decorrer das geragoes. O processo de morrer que outrora era visto como algo natural, apos a
evolucao biotecnoldgica passou a ser entendido como algo distante, resultado de uma falha
terapéutica. Para se garantir o direito a morte digna, de acordo com as vontades do paciente, foram
criadas as Diretivas Antecipadas de vontade (DAV¢s), legalizadas pela resolugao CFM 1995/12.
Compoe esse instrumento, o0 Mandato Duradouro (MD) e o Testamento Vital (TV); o primeiro,
utilizado para nomear um representante legal para tomar as decisoes quando o paciente nao for
capaz, e o segundo para que o paciente possa registrar a quais terapéuticas quer ser submetido. Nao
obstante, a resolugao CFM 2.232/2019 ¢ trata do direito do paciente em recusar-se a terapéuticas
que nao lhe aprouverem, desde que ciente dos riscos e consequéncias de sua decisao. No entanto,
nenhum material instrutivo foi criado até hoje, pairando duvidas nao sé nos pacientes, que nao
conhecem tal direito, nem as formas de legaliza-lo, como também nos profissionais que
desconhecem a conduta correta a utilizar que garanta seu respaldo legal.

Objetivos:
Formular um instrumento com instrugoes para profissionais e pacientes sobre as Diretivas
Antecipadas de vontade para a morte digna

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade tera a participacdao do PETiano Saulo Guilherme Silva Ribeiro e da tutora Mara Cristina
Ribeiro Furlan; contara com a Dra. Juliana Dias Reis Pessalacia coordenadora da Liga de cuidados
paliativos da UFMS/CPTL e Dr. Aurélio Tomaz da Silva Briltes, advogado. A partir de profunda
analise bibliografica, com interpretacao de particularidades da area da saude e do direito, formular
um material que ndo s6 sane duvidas de pacientes e profissionais, como também sirva como um
verdadeiro manual de instrugoes acerca da producao e validacao das DAVés.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que apds conclusao e devida divulgacao de publicacao, os pacientes possam conhecer os
meios para produzir e legalizar suas vontades de fim da vida. Nao obstante, que os profissionais de
saude possam respeitar tais vontades, com a certeza do respaldo legal que as resolugoes fornecem.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliacao da atividade pelo grupo sera realizada ao término do projeto, com a sua devida
publicacao e divulgacao para profissionais e pacientes.

Atividade - Divulgacao das acoes do PET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 02/01/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:
Dentro do eixo do ensino serao realizadas atividades como a confecgao do Mural PET em um ponto



estratégico do Prédio da Enfermagem/Campus de Trés Lagoas (CPTL). De maneira didatica,
assuntos relevantes para os académicos serdo expostos. Além disso, sera realizada atualizagao das
redes sociais Facebook e Instagram do PET Enfermagem. As atividades do PET Enfermagem serao
divulgadas aos novos académicos de Enfermagem na recepcdo aos calouros e em salas de aula.

Objetivos:

Manter os alunos da graduacgao informados sobre temas da atualidade de maneira facil e acessivel.
Divulgacao de resultados das atividades de ensino, pesquisa e extensao promovidas pelo grupo PET-
Enfermagem. Desenvolvimento das habilidades dos petianos de organizagao, trabalho em grupo,
pesquisa e escrita. Interagao entre a universidade e a comunidade local.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

No Mural PET, serao afixados relatos das atividades realizadas pelo grupo que merecem um maior
destaque. Serdo informadas as atividades desenvolvidas mais recentemente pelo grupo,
principalmente eventos e projetos de extensado e pesquisas concluidas, objetivando a divulgacao das
mesmas. As atividades desenvolvidas pelo grupo também serdo publicadas no Facebook e Instagram,
por meio de textos, fotografias e videos. Na recepcao aos calouros, o PET Enfermagem fara a
apresentacao e divulgacao dos principais projetos, assim como em sala de aula.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Socializagao dos resultados produzidos pelo grupo referentes as atividades de ensino, pesquisa e
extensao. Acesso de informacgoes e material elaborado no grupo PET Enfermagem por alunos da
graduacao e docentes do curso de Enfermagem, bem como de outros cursos desta Universidade e
fora dela.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Nivel de satisfacao e grau de interesse dos petianos em elaborar e divulgar as informagdes. Numero
de acessos, curtidas e seguidores nas redes sociais.

Atividade - Organizacao do XVIII InterPET: Encontro dos
grupos do Programa de Educacao Tutorial (PET) da UFMS

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 01/01/2020 31/05/2020

Descricao/Justificativa:

O InterPET é um encontro dos grupos do Programa de Educagao Tutorial (PET) do estado de Mato
Grosso do Sul que é realizado semestralmente. O XVIII InterPET sera realizado no primeiro semestre
de 2020 no campus de Trés Lagoas, respeitando o rodizio de eventos realizados no primeiro
semestre em cada campus do interior. O evento inclui discussoes por meio de grupos de trabalho,
reunido de discentes e tutores, atividade cultural e assembléia final. A UFMS possui dezoito grupos
PET espalhados pelas unidades da capital e também nos campi do interior: CPCS, CPTL, CPNV,
CPAN e CPPP. Os cursos envolvidos no evento serao: Agronomia e Engenharia Ambiental (CPCS);
Ciéncia da Computacao, Sistemas de Informacdo e Matematica (CPPP); Ciéncia da Computacao,
Sistemas de Informacgdao, Analise e Desenvolvimento de Sistemas e Redes de Computadores
(FACOM); Educacao Fisica (FAED), Enfermagem, Histdria, Geografia, Matematica (CPTL);
Engenharia Elétrica e Engenharia Civil (FAENG); Fisica (INFI); Quimica (INQUI); Pedagogia e
Ciéncias Sociais (CPNV); Pedagogia e Psicologia (CPAN); Zootecnia (FAMEZ); Farméacia (FACFAN).
A realizagao do "XVIII InterPET", no Campus de Trés Lagoas, mostra-se relevante para que os 18



Grupos PET da UFMS possam interagir, compartilhar experiéncias, fomentar discussoes e propor
novas acgoes; o evento deve permitir ainda que os Grupos ampliem a divulgacao das atividades que
realizam, além de mobilizar seus integrantes e dar visibilidade as praticas de educacao tutorial,
tendo em vista a permanéncia e melhoria do programa. Deve-se destacar que a realizagao do
InterPET esta prevista nas Diretrizes para a Organizacao dos Encontros Regionais e Encontro
Nacional, conforme documento produzido pela Comissao Executiva Nacional do PET - CENAPET .
Além disso, os petianos de outros campus terdo a oportunidade de conhecer as instalagoes do CPTL.

Objetivos:

Objetivo Geral: Realizar o XVIII InterPET - Encontro dos Grupos de Programa de Educagao Tutorial
(PET) da UFMS Objetivos Especificos: - promover e fomentar a discussao sobre temas relacionados
com os Grupos PET - operacionalizar a realizacao dos Grupos de Discussao e Trabalho (GDTs), a fim
de promover a reflexoes, discussoes e a construcao de proposicoes de agoes, a partir de eixos
tematicos relevantes para a educacdo tutorial e para a dinamica dos grupos PET da UFMS; -
viabilizar a realizagao da reuniao dos professores tutores dos Grupos PET; - viabilizar a realizacao da
reunido dos académicos petianos;

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A organizacgao do evento sera conjunta entre os grupos PET do CPTL, sendo eles: Enfermagem,
Historia, Geografia, Matemética e Matematica Conexdo de Saberes. A realizagao dos encontros dos
Grupos PET é orientada por procedimentos e estratégias metodoldgicas definidas pela Comissao
Executiva Nacional do PET - CENAPET. A programacao do evento contara com a) abertura b) grupos
de discussao e trabalho (GDT), c) reunioes de tutores e de petianos, e e) assembleia geral.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

- Maior integracao entre os Grupos PET da UFMS, incluindo a troca de experiéncias e proposigoes
de novos projetos; - Ampliacao da visibilidade dos Grupos e das atividades que desenvolvem; -
Defini¢ao de proposicoes coletivas que promovam a melhoria e permanéncia do programa de
educacao tutorial; - Estima-se ainda, que a execugao do encontro contribua com a formacgao dos
académicos e professores participantes, fortalecendo o compromisso com a manutengao dos Grupos
na UFMS e potencializando melhorias nos cursos aos quais estao vinculados.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

- As atividades propostas deverao ser avaliadas pelos participantes por meio do preenchimento de
formuldrio on-line, cujas respostas deverdao ser analisadas pela Comissao organizadora, a fim de
subsidiar o relatdrio final do projeto; - A emissao de certificado estara condicionado a participagao
em 100% das atividades propostas.

Atividade - Percepcao dos estudantes da area da saude em
relacao ao aprendizado da Libras

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 02/01/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

A inclusao social é definida como sendo o processo mais aperfeicoado da convivéncia entre a pessoa
diferente e os demais membros da sociedade. Neste caso, a sociedade se prepara e se modifica para
receber a pessoa portadora de deficiéncia, em todas as areas do processo social (educacao, saude,
trabalho, assisténcia social, acessibilidade, lazer, esporte e cultura) A sociedade necessita da



linguagem para comunicar-se, sendo ela verbal ou nao verbal para atuar de forma integral e
participativa de seu mundo interativo. Vivemos em uma sociedade na qual a lingua oral é imperativa.
No entanto, a lingua de sinais também precisa ser valorizada e aprendida pelos ouvintes a fim de
facilitar a comunicagao com os surdos, compartilhamento experiéncias emocionais e intelectuais e
contribuindo para a formacgao do individuo na compreensao de seu espago na sociedade. No Brasil,
dois milhdes de pessoas apresentam deficiéncia auditiva severa (1,7 milhdes tém grande dificuldade
para ouvir e 300.000 sdo surdos). Projetos de ensino de Libras para profissionais de saude devem
ser estimulados a fim de garantir que as pessoas com deficiéncia auditiva nao encontrem barreiras
no atendimento dos servicos de satde. E fato que existe limitacdo da comunicacdo entre o surdo e o
profissional de saude, visto que esse ultimo dificilmente aprende Libras no curso de graduacao e,
isso impacta a assisténcia em saude, pois € comum o surdo decidir por ndo ir a um servigo de saude,
inviabilizando a tradicional relagao profissional e paciente. Nesse contexto, é necessario que a
sociedade no geral, em destaque para os profissionais e futuros profissionais da satde tenham
contato com a Lingua Brasileira de Sinais a fim de se obter um atendimento em saude satisfatdrio
com promocao de saude e prevencao de agravos, para consequente inclusao dos surdos na
sociedade. ¢O curso de Libras voltados especificamente para a drea da saude contribui para um bom
atendimento, onde tanto os profissionais quanto os pacientes surdos possam compreender e serem
compreendidos a fim de se obter um atendimento em satde de forma efetiva. Apos a realizacao do
curso de Libras, é fundamental conhecer a percepgao dos estudantes da area da satde, a fim de
conhecer sua efetividade e possiveis contribuigdes.

Objetivos:
Conhecer a percepcao de estudantes e/ou profissionais da area da satude sobre aprendizado da
Libras

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Se tratara de uma pesquisa descritiva, exploratéria com abordagem qualitativa, realizada junto a
académicos e/ou profissionais de saude que realizaram o curso de Libras, oferecido pelo PET
Enfermagem. Os critérios de selegao serao: possuir mais que 18 anos e ter concluido o curso de
Libras. Para coleta de dados, os pesquisadores entrarao em contato por telefone, whatsApp ou
pessoalmente e convidarao para a participagao da pesquisa que ocorrera por meio de entrevista em
sala reservada. A coleta de dados se dara por grupo focal, que consiste em uma forma de entrevistas
com grupos, baseada na comunicagao e na interacao. Seu principal objetivo é reunir informacoes
detalhadas sobre um tépico especifico (sugerido por um pesquisador, coordenador ou moderador do
grupo) a partir de um grupo de participantes selecionados. Ele busca colher informacgoes que
possam proporcionar a compreensao de percepcoes, crencgas, atitudes sobre um tema, produto ou
servigos. O instrumento para coleta de dados contara com questoes a fim de compreender a vivéncia
e percepcgoes do estudante do curso, tais como: Por que se inscreveu para participar do curso de
Libras? Como foi para vocés participar do curso de Libras? Quais os aspectos positivos ou negativos
do curso? A coleta de dados se dara até que o objetivo do estudo seja atingido e os dados se tornem
repetitivos. Para interpretacao dos dados serd utilizada a analise de Conteudo descrita por Bardin. O
estudo atenderd todos os preceitos éticos e serd encaminhado para o Comité de Etica e Pesquisa
com Seres Humanos e sera realizado apds aprovagao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Por meio desse estudo, espera-se avaliar de maneira mais enfética, o curso de Libras oferecido pelo
PET Enfermagem e compreender de forma qualitativa o impacto do curso nos académicos e/ou
profissionais de satude. Espera-se divulgar o curso para a comunidade de Enfermagem e da &rea da
saude em eventos cientificos por meio de resumos e em periodico da area.



Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Os resultados do projeto se dara por meio do término do estudo seguindo toda a metodologia
cientifica para confeccao de artigo original de pesquisa, a participacao dos estudantes do curso no
estudo e por meio de resumo e artigo cientifico posteriormente confeccionados.

Atividade - Curso de Libras

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
45 02/03/2020 08/06/2020

Descricao/Justificativa:

Dentre as pessoas com deficiéncia, incluem-se os deficientes auditivos que, segundo o Censo
Demografico (2010), abrangem 9,7 milhdes de brasileiros, o que representa 5,1% da populagcao
brasileira. A necessidade de inclusao dessa parcela da populagao tem crescido a cada dia, inclusao
essa que deve partir dos pilares bésicos da sociedade como satde e educagao, e para que isso
aconteca, é fundamental que haja uma comunicacao efetiva entre os profissionais e as pessoas com
deficiéncia auditiva, na qual os dois lados possam compreender e serem compreendidos. Com o
objetivo de promover inclusdo social dessa parcela da populacdo e tendo em vista a importancia e o
sucesso da primeira edicao do curso, o PET-Enfermagem realizard uma versao integrada do curso de
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) para que os académicos de enfermagem, medicina e
profissionais de satde das Unidades Basicas de Satude (UBS) e hospitais do municipio de Trés
Lagoas - MS que ja participaram do curso revisem o conteudo ja aprendido e aqueles que ainda nao
participaram se capacitem a fim de estabelecer uma melhor comunicacao com os deficientes
auditivos.

Objetivos:

- Capacitar estudantes e profissionais da area da saude a receberem o paciente com deficiéncia
auditiva, nos diversos ambientes: ambulatorio, internacdo e centro cirdrgico, comunicando-se pela
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), visando atendé-lo dentro dos padrdes de qualidade; - Atender
aos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a reducao de desigualdades e
educacgao de qualidade da agenda 2030 da Organizagao das Nac¢oOes Unidas; - Criar uma cartilha com
informagodes basicas e alguns sinais para auxiliar os profissionais da saude no atendimento ao surdo.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera realizada em parceria com a COAC ¢ UFMS no primeiro semestre de 2020 com
encontros semanais, as presencas serao contadas no comeco e fim de cada dia de aula. O curso sera
ministrado por intérprete de Libras com aulas dinamicas sobre como utilizar a lingua em questdo. A
atividade tera a coordenacao discente da petiana Claudia Kauany da Silva Hildebrando e
coordenacao docente da intérprete de libras Priscila Keila De Mendonc¢a Fernandes, sob a
supervisao da tutora Mara Cristina Ribeiro Furlan. Todos os integrantes do PET Enfermagem que
ingressarem no primeiro semestre de 2020 participarao das aulas do Curso de Libras.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Esperamos que com esse curso, os académicos de enfermagem e medicina do CPTL/UFMS e
trabalhadores das Unidades Basicas de Saude e hospitais da cidade de Trés Lagoas - MS possam se
comunicar com as pessoas com deficiéncia auditiva, promovendo assim inclusdo dos mesmos na
sociedade, trazendo melhorias na Educagdo, Saude e também para o curso de Enfermagem e
Medicina.



Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A atividade serd avaloada por meio dos indicadores: - Numero de inscritos no curso. - Nivel de
satisfacao dos académicos e profissionais de enfermagem e medicina em participar do curso.

Atividade - Educacao em saude: construindo a identidade na
adolesceéncia

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
96 17/02/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

As acoes de educagdo em saude no ambiente escolar sao de extrema importancia, devido o tempo de
permanéncia dos adolescentes neste local, possibilitando a disseminagao de assuntos diversos, como
também gerar um momento de discussao e reflexdo entre eles. Desta forma esse projeto pretende
abordar varias tematicas relacionadas a fase da adolescéncia, com o intuito de contribuir com
orientacdes que possam garantir uma maior reflexao e atencao dos adolescentes frente tomada de
decisdes, garantindo empoderamento e seguranga diante das adversidades comuns a este periodo.
As tematicas a serem trabalhadas nesse projeto incluem a importancia para que o adolescente se
interesse para desenvolver seu projeto de vida, estimulando-os para a busca de um objetivo,
distanciando de situagoes que possam comprometer seu futuro. Um dos assuntos a serem
trabalhadas no projeto é a gravidez na adolescéncia, pois € de grande relevancia na realidade social
brasileira, sendo considerada como um problema de satde publica. A gravidez neste grupo
populacional, pode acarretar complicacoes obstétricas, com repercussoes para a mae e o recém-
nascido, bem como problemas psicossociais e economicos. Tém sido citados também efeitos
negativos na qualidade de vida das jovens que engravidam, com prejuizo no seu crescimento pessoal
e profissional. E importante lembrar também, que deve ser incluida nas estratégias de prevencao, a
averiguacao de atitudes frente a adolescente que engravidou. Existem evidéncias do abandono
escolar, por pressao da familia, pelo fato da adolescente sentir vergonha devido a gravidez, e ainda,
por achar que "agora ndo é necessario estudar". Além disso, na mesmo contexto é necessario
informar o adolescente sobre o risco de contrair alguma IST (Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis), pois hd aumento dos indices desse tipo de infec¢dao na populagdo mais jovem,
reflexo da atividade sexual precoce sem protecdao. Também, agoes voltadas para a saide mental se
fazem necessarias, pelo aumento do adoecimento mental em jovens. Atividades que identifiquem
possiveis transtornos e que permitam a expressao e interacao desses adolescentes, viabiliza uma
intervencao, buscando minimizar os danos ao adolescente e seus familiares. Neste projeto
mostraremos os efeitos devastadores do alcool e drogas, a curto e longo prazo, desmistificando
conceitos sobre o consumo de alcool e medidas preventivas sobre as drogas, através de atividades
ludicas. Projeto semelhante intitulado ¢Gravidez na Adolescéncia: Uma Interface com Ensino,
Pesquisa e Extensaoé foi realizado no ano de 2019 pelo PET-Enfermagem com grande adesao e
satisfacao dos membros da AABB professores e alunos, sendo solicitada continuidade para o ano de
2020. O titulo do projeto foi modificado para o préximo ano, devido necessidade percebida em se
trabalhar outros temas com os adolescentes além da prevencao da gravidez.

Objetivos:

Conscientizar os alunos sobre a importancia do autocuidado, prevengao de ISTs e gravidez na
adolescéncia, bem como orientagdes quanto ao consumo de alcool e drogas, saide mental, conflitos
existentes no ambiente familiar, enfatizando a importancia do respeito mutuo. Proporcionar aos
académicos de enfermagem a obtencao de novos conhecimentos, competéncias e reflexao diante da
realidade; Atender aos objetivos de desenvolvimento sustentével (ODS) referente a saude e bem-
estar e educagao de qualidade da agenda 2030 da Organizagcao das Nacoes Unidas.



Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade serd realizada com adolescentes de faixa etdria a partir de 13 anos de idade, de ambos
os sexos, do Programa Integracao AABB Comunidade, na cidade de Trés Lagoas/MS. Essa
associacdo possui parceria com a Secretaria de Educagao do municipio e consiste em uma proposta
socioeducativa, desenvolvida nas AABBs, que integra familia, escola e comunidade. O publico alvo do
programa sao criangas e adolescentes com idade entre 6 e 18 anos incompletos, de familias de baixa
renda. O objetivo do Programa é promover o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes de
familias de baixa renda, por meio de a¢Oes educacionais que favoregam a inclusao socioprodutiva e
ampliem a consciéncia cidada. Portanto, as criangas e adolescentes participam do projeto no
contraturno escolar e desenvolvem atividades culturais, esportivas, musicais, dancgas, reforgo
escolar, dentre outras. Anteriormente a execugao do projeto, serdo realizadas reunides entre a
coordenadora do projeto, os petianos e os académicos de enfermagem envolvidos, a fim de planejar
as agoes a serem realizadas. A atividade ocorrera em oito encontros, que abordarao: reunido com
pais para autorizacao da participacao do filho no projeto, apresentacao das atividades, metas e
projetos de vida, conhecendo o corpo e Higiene, métodos contraceptivos, Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (IST¢S), saude Mental, Alcool e drogas e/ou temas solicitados pela instituicdo. Ao
primeiro contato, os adolescentes serao avaliados com a aplicacao de testes com perguntas
relacionadas aos temas que serao abordados no decorrer dos encontros, buscando dar enfoque nas
principais duvidas para nortear pontos que necessitem ser esclarecidos. O pré-teste sera composto
de perguntas, relacionadas ao conhecimento do aluno sobre os temas abordados na atividade
educativa (gravidez na adolescéncia, alteragdes corporais na puberdade e higiene, dependéncia
quimica, metas e projetos de vida, saude mental e relagdes familiares). Esse instrumento também
serd aplicado apods a finalizacdo do projeto em cada turma, a fim de avaliar o conhecimento dos
alunos apods o desenvolvimento do projeto.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Gerar um ambiente de discussao e de construgao de conhecimento sobre os aspectos que o projeto
intenta abordar (puberdade, higiene corporal, prevencdo de ISTs e gravidez na adolescéncia, alcool
e drogas, saude mental, relacionamento familiar) trazendo reflexdes e um olhar mais critico para
essa populagao, os empoderando a para tomada de decisdo. Estimular os futuros profissionais de
enfermagem a trabalhar com adolescentes, compreendendo o desenvolvimento corporal e
inquietacdao dos mesmos, além de trabalhar com a educacao em saude, levando a informacgao na
busca de sensibilizacdo, conscientizagao, e quem sabe mudanca de vida dos adolescentes. Incidir
sobre a conscientizacdo da importancia para si e para o ambito social, familiar e econémico da
prevengao da gravidez na adolescéncia.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Avaliaremos o projeto através de: - Quantidades de pais e adolescentes que participaram da
atividade; - Satisfacdo em relagao ao projeto por meio de questionario ao final do projeto; - Aumento
do conhecimento sobre os temas abordados por meio de comparagao entre o pré e pos teste

Atividade - Oficinas para elaboracao de projetos e de
trabalhos cientificos

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
130 01/01/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:



A Oficina para elaborac¢ao projetos e de trabalhos cientificos consistira de experiéncias de
elaboracao de projetos de ensino, pesquisa e extensao a partir de problemas reais identificados pelo
aluno e tutor em suas experiéncias académicas na universidade ou em campo de pratica. Trata-se de
um método estimulador da critica e da construgao do conhecimento, o qual colocara o aluno em
contato com o método cientifico e com a importancia da interface ensino, pesquisa e extensdao em
saude. Além disso, os petianos a partir de experiéncias e resultados dos projetos de pesquisa e
extensao elaborardo resumos e artigos cientificos

Objetivos:

Estimular a redacao cientifica entre os petianos. Capacitar o petiano na construcdo do projeto de
ensino, pesquisa ou extensao; na pesquisa em bancos de dados; nos aspectos éticos da pesquisa e
submissao de um projeto de pesquisa e nas contribuicoes sociais da pesquisa e da extensao.
Capacitar o petiano para elaboragao de resumos cientificos a serem apresentados em eventos
Capacitar o petiano para elaboragao de artigos cientificos para submissao em periddicos

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os petianos serao estimulados a explorar os ambientes aos quais se encontram expostos,
identificando temas e problemas de ensino, pesquisa e de extensao de interesse para a construgao
do projeto. Serao oferecidas oficinas voltadas para a construgao de projetos de pesquisa e de
extensédo, submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa e a Editais Ensino, Pesquisa e Extensdo. Além
disso, os académicos receberam orientagoes para construcao de resumos e artigos cientificos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Conhecer e aplicar técnicas de estudo, visando o incremento do ensino, da pesquisa e da extensao.
Refletir criticamente sobre o papel da pesquisa e da extensao na sociedade atual. Espera-se que ao
término das oficinas os projetos sejam submetidos ao Comité de Etica da UFMS e & avaliacdo por
Editais internos de ensino, pesquisa e extensao. Espera-se que 0s resumos sejam aceitos em eventos
cientificos e os artigos aprovados em periddicos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Identificagao inicial das lacunas de conhecimento e temas de interesse do grupo; Numero de
projetos cadastrados no SIGPRQ], plataforma da UFMS; Numero de resumos apresentados em
eventos; Numero de artigos ou capitulos de livros submetidos para publicacao;

Atividade - Ha influencia da tenda do conto no vinculo entre
os estudantes universitarios?

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
160 17/02/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

A Tenda do Conto consiste em uma pratica criada e desenvolvida por profissionais e usuarios da
Unidade de Saude do Panatis - Natal/RN, caracterizada como pratica integrativa de cuidado em
saude, além de promover intervengao psicossocial, atua de forma a possibilitar a transformacao do
grupo sujeito. Nao se trata de um grupo de psicoterapia, a tenda consiste em um espaco de escuta,
no qual o participante se sente protagonista da propria historia e ao rememorar o passado, constroi
conex0es com o presente, criando novos sentidos para a existéncia. A Politica Nacional de
Humanizacgao preconiza a¢oes de producao de cuidado mais humanizadas, visando o acolhimento
como instrumento fundamental, na perspectiva da promocao, utilizando dos principios do Sistema



Unico de Saude para que ela ocorra, a fim de responder as demandas da comunidade. Deve-se
compreender o cuidado como diretriz ética/estética/politica constitutiva dos modos de se produzir
saude, utilizando da escuta qualificada como ferramenta tecnoldgica, de modo a construir vinculo e
garantir o acesso com resolutividade e responsabilizacdao. Ao adentrar na Universidade, o estudante
se depara com um ambiente totalmente diferente, repleto de pessoas com pensamentos e histdrias
diferentes, necessitando assim se adaptar ao novo, além de adaptar as regras da instituicao,
estabelecer novos vinculos de amizade, para entdo construir sua nova rede de apoio. O ingresso na
Universidade é uma experiéncia estressora para os académicos por representar um fator
determinante da transicao do jovem para a vida adulta. A possibilidade de reconhecimento de suas
necessidades singulares permite ao individuo construir uma rede de suporte mdtuo que opera em
diferentes niveis de interagao, através do exercicio da empatia, ou seja, a acdao de colocar-se no
lugar do outro, com o proposito de entender a dor do outro, sentir como o outro, pensar como o
outro, para assim compreender os motivos que leva o outro a agir de determinadas maneiras. Posto
isso, a Tenda do Conto, permite ao participante obter esse reconhecimento, sendo um espago
ampliado para trabalhar as mais diversas tematicas, tais como violéncia, preconceito e outras que
vao surgindo durante as falas. As Tendas do Conto foram realizadas no ano de 2019, portanto, este é
uma continuacao do projeto intitulado ¢A Tenda do Conto como Pratica de Promocao de Vinculo
entre Universitarioséé, a fim de entender de forma cientifica e sistematizada, qual foi a influéncia da
Tenda na constitui¢cdo de vinculos a longo prazo entre os participantes. Este projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, parecer niimero:
3.678.522.

Objetivos:

- Verificar se hé influéncia da tenda do conto no vinculo entre os estudantes universitario; - Verificar
se a relacdo entre os universitarios se tornou mais empatica ou nao ap6s participarem da Tenda do
Conto.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serd realizada uma pesquisa descritiva, exploratoria, transversal de abordagem qualitativa. Os
participantes do estudo serdo académicos de graduacdo da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul do Campus de Trés Lagoas (UFMS/CPTL). Os critérios de selecao serao: estar regularmente
matriculado em algum curso de graduagao da UFMS/CPTL, possuir mais de 18 anos, ter participado
da tenda do conto realizada pelo PET Enfermagem no ano de 2019. A coleta dos dados sera realizada
no primeiro semestre de 2020. A pesquisa realizar-se-a por meio de entrevista com as seguintes
questoes norteadoras: ¢Houve mudanga na sua relagao com os colegas de curso apos a tenda do
conto? Se sim, o que mudou? Como foi sua experiéncia na participacdo da atividade?¢. O estudo sera
realizado com amostra intencional, ou seja, aqueles que mostrarem-se mais participativos durante a
tenda do conto serao convidados a participar das entrevistas. A busca por novos participantes
ocorrera até o momento em que os dados se tornarem repetitivos e o objetivo do estudo seja
alcancado. Primeiramente a equipe de pesquisa entrara pessoalmente ou por telefone em contato
com os académicos para convida-los a participarem do estudo. Apds o consentimento sera agendado
momento para coleta de dados em data e horario escolhido pelo participante. As entrevistas
sucederao apenas uma vez com cada pessoa, em sala reservada da UFMS. A tutora com experiéncia
em estudo qualitativo treinard académica de graduacao para auxiliar na condugao das entrevistas.
Os discursos serao gravados em midia digital, com a permissao dos participantes. O material
coletado sera transcrito na integra e analisado por meio da andlise de contetido tematica descrita
por Bardin (2011). Buscara-se entdo identificar alguns significados comuns em cada entrevista e,
posteriormente, serdao comparados com aqueles que emergirem nos demais discursos. Apos a andlise
dos dados, constituira-se as categorias. O estudo sera desenvolvido em consonancia com as
diretrizes propostas pela resolucao n® 466/12 do Conselho Nacional de Satude. Todos os
participantes assinarao o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias de igual
teor.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se por meio deste estudo comprovar que a tenda do conto ¢ uma metodologia inovadora que
pode ser utilizada nos cursos de graduacao para aumentar o vinculo entre os estudantes. Os
resultados serao divulgados, a fim de mostrar a importancia de atividades voltadas com intuito de
fortalecer a satide mental dos estudantes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade serd avaliada por meio dos resultados do estudo Submissdo de resumo para evento
cientifico Aprovacao do trabalho de conclusao de curso advindo do projeto Artigo submetido para
periodico cientifico



