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Consideracoes finais:

Um dos pontos para o sucesso das atividades propostas pelo grupo PET-Enfermagem é o
planejamento em conjunto com os petianos, sendo firmadas as responsabilidades de cada um,
segundo o0s objetivos propostos para cada agdo. Serao realizados semanalmente, encontros para
avaliar a execucao das atividades. Semestralmente, durante as reunides, serao realizadas as
seguintes avaliacoes: - do grupo pelo tutor, de cada petiano pelo tutor, do tutor pelo grupo, do tutor
por cada petiano, auto-avaliacao do tutor, auto-avaliacdo do petiano. Além disso, a tutora a fim de
contribuir para a formacgao dos petianos, utiliza-se da seguinte metodologia: intercambia e dissemina
informacoes, debatendo ideias e experiéncias vivenciadas na pratica; responsabiliza o aluno pela sua
propria aprendizagem e responsabilidade social; valoriza igualmente as atividades de ensino,
pesquisa e extensdo no ambito do grupo; estimula o aprofundamento dos contetidos relacionados a
graduacdo. Dentro do ensino, o petiano reforca conteudos aprendidos dentro de sala de aula;
aprende novos, mediante cursos de capacitacao ou atualizacao e estudos individuais e em grupo,
visando a realizagao das acOes do PET. No tocante a pesquisa, ¢ estimulado a produzir relatos de
experiéncia ou artigos cientificos decorrentes da obtencao dos resultados das atividades do grupo, a
fim de socializar as informagoes cientificas, divulgar o grupo PET Enfermagem ao nivel local,
nacional e internacional e aprimorar a parte escrita. Em relacao a extensdo, compartilha ideias e
informacoes com a comunidade local, através de acoes de educacao em saude e realizacao de
atividades em escolas, unidades de saude e outros estabelecimentos de satide e espagos publicos.

Resultados gerais:

Os resultados esperados sao os seguintes: melhoria do planejamento das agoes de ensino, pesquisa e
extensao por parte dos académicos, valendo-se da didatica e do método cientifico; articulagao teoria
e pratica na formacao dos petianos do grupo PET-Enfermagem; maior interacdo dos professores e
alunos com o Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Enfermagem, fazendo com que o docente e o
académico analisem suas atividades desenvolvidas junto a comunidade académica; melhoria do
ensino na graduacdo pela dinamica de palestras, minicursos, troca de experiéncias entre docentes e
académicos e, entre académicos e comunidade; promogao de agoes de impacto sobre a Saude
Publica, tematica trabalhada nesse grupo PET; maior producgao cientifica no curso de graduagao;



formar profissionais capacitados para atender as necessidades sociais da saude e assegurar a
integralidade da atengao, a qualidade e a humanizagao do atendimento individual e coletivo;
promover uma maior interagao entre a comunidade académica e a sociedade.

Atividade - Oficinas para discussao de artigos cientificos

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
68 01/03/2023 31/12/2023

Descricao/Justificativa:

A pesquisa cientifica evolui a partir de conhecimento prévio acumulado ao longo da histdria, da
ciéncia e especialmente dos estudos mais recentes. Nos dias de hoje, os pesquisadores encontram-se
expostos a uma gama de informacgodes cientifica, sobretudo por meios digitais, que torna um desafio
constante selecionar o que é relevante e acompanhar os recentes desenvolvimentos em um
determinado tema. Atividade integradora de ensino e pesquisa.

Objetivos:

- Realizar leitura e discussao de literatura cientifica, selecionados com base nos interesses do grupo,
prezando pela diversidade dos temas abordados; - Reativar o senso critico dos membros do PET-
Enfermagem, por meio da leitura e discussao de trabalhos e artigos cientificos; - Atender a um dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos,
da agenda 2030 da Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto sera realizado mensalmente, com duracao de 2h cada encontro. O projeto sera
administrado, a priori, de forma presencial. Podendo ser administrado de forma online conforme
necessidades do grupo. Todos os membros do PET Enfermagem participara dos encontros. Cada
grupo de trés petianos, os quais serao definidos por sorteio, apresentarao um artigo cientifico com
uma metodologia pré-estabelecida.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que com esta atividade: - Os petianos adquiram Informacoes pertinentes ao curso e suas
areas de desenvolvimento; -Aumente a qualidade da producao cientifica do grupo; -Aumente a
socializacdo e interagdo entre os petianos; - Direcione o petiano a uma possivel area especifica de
interesse, pensando na pés-graduacao; - Realizar no minimo seis encontros; - Atender a um dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a educagao de qualidade da agenda 2030
da Organizagao das Nagoes Unidas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

O método avaliativo serd baseado na produtividade e senso critico dos participantes durante as
discussoes acerca dos artigos propostos para debate, no decorrer dos meses. Para complementacgao,
serdo criados dois formularios na plataforma Google Formularios, um ao inicio e um ao final do
projeto, onde os participantes responderao sobre: - O interesse na producao cientifica; - O interesse
na discussdo de assuntos atuais na area da enfermagem; - O interesse em cada area discutida no
decorrer do projeto.



Atividade - PET Debate

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 01/02/2023 31/12/2023

Descricao/Justificativa:

As institui¢des de ensino possuem, como responsabilidade primordial, a formagao intelectual dos
individuos, a partir da socializa¢gdo do conhecimento adquirido e acumulado ao longo dos anos pela
humanidade em campos do saber. A universidade existe para produzir conhecimento, gerar
pensamento critico, organizar e articular os saberes, formar cidadaos, profissionais e liderangas
intelectuais. Dessa forma, a visdo de que o aluno deve apenas adquirir conhecimentos especificos
sobre sua a area de atuagao deve ser superada, e um novo foco que procura compreendé-lo como um
ser em formagao, considerando os multiplos aspectos que compdem sua integridade, deve ser
assumida. Novos desafios para estas instituicoes, bem como a necessidade de surgir uma nova
identidade capaz de atender essas demandas fazem-se necessarios. Considerando-se a necessidade
de que a educacdo na universidade ofereca aos académicos referenciais que os ajudem a perceber as
varias dimensodes, levando-os a pensar globalmente, no sentido de desenvolver um senso de
responsabilidade com as classes sociais ha necessidade de interdisciplinaridade no processo ensino-
aprendizagem no Ensino Superior. Apesar da expansao da Universidade no Brasil, um obstaculo
permanece: a obrigacao de o estudante dominar um conhecimento que ndo é somente de
aprendizado cognitivo. Geralmente a sobrevivéncia académica depende de um engajamento
cognitivo-social com a construgao de estratégias de aprendizado e no processo de socializagao
universitaria. Isso significa uma ressocializa¢ao com transformacoes nos estudantes trazendo
mudancas de praticas, linguagens, ideologias e estruturas mentais. As possibilidades democraticas
da educacao superior tencionam-se entre trés dimensodes: socializagdo universitaria, projetos de
aprendizado e de futuro profissional. Entretanto, as universidades continuam orientadas por
resultados académicos tradicionais e desconhecem as condigoes da socializacdo estudantil. Trata-se
de uma atividade de extensao.

Objetivos:

- Socializar a comunidade académica; - Integrar académicos de Enfermagem e de diversos cursos do
campus; - Capacitar os universitarios sobre tematicas que nao sdao debatidos geralmente em sala de
aula; - Aumentar o entendimento politico, cultural e social dos universitarios; - Atender a um dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos
da agenda 2030 da Organizacao das Nacgoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Essa atividade se caracteriza pela realizacao de encontros, organizacao pelos petianos, com a
finalidade de refletir acerca de uma tematica da &area da saide ou nao. Os encontros contarao com
convidados com expertise nos temas selecionados e serao abertos para a comunidade académica em
geral, com datas divulgadas antecipadamente. Os encontros ocorrerao mensalmente de abril a
outubro com excesso de julho, de forma online ou presencialmente em espaco fisico da UFMS/CPTL.
Esses debates visam a socializacao e conhecimento de temas diversos que geralmente nao sao
discutidos em sala de aula. Os temas podem versar sobre saude, politica, economia, bem-estar,
cultura e sociedade de diversos paises ou comunidades, direitos humanos, religiao, etc. Podem ser
utilizados textos, livros, filmes para embasar as tematicas a serem debatidas. Todos os petianos
participarao dos encontros, que contara com equipe organizadora de dois a trés petianos por debate
em forma de rodizio.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se integrar académicos de diversos cursos de graduacao da UFMS e trazer informacdes
sobre atualidades, cultura, politica, saide entre outros, tornando o académico um profissional com
maior senso critico, que esteja atendo as demandas da populagao e tenha mais informacoes para
atender os clientes de forma humanizada e integral. Espera-se a participa¢ao de média de 20
participantes por encontros.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Os encontros serao avaliados pelos seguintes indicadores: - Nimero de académicos participantes em
cada encontro; - Satisfacdao dos participantes em relacao a cada encontro; - Sugestoes enviadas para
novas tematicas a serem abordadas; - Participacao de forma ativa dos académicos durante os
encontros; - Realizacdo de no minimo 6 encontros durante o ano.

Atividade - Educacao em saude com o consultorio na rua

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
160 06/03/2023 30/11/2023

Descricao/Justificativa:

A lei 8080/90 garante que a saude é um direito fundamental do ser humano, indicando que é dever
do Estado assegura-la por meio da criagcao de politicas econémicas e sociais que visem a redugao de
riscos de doencas e de outros agravos (BRASIL, 1990). No entanto, para populacoes em situagoes
vulneraveis ha barreiras ao acesso e ao cuidado em satude até mesmo pela porta de entrada -
Atencao Primaria a Saide (APS) - usando apenas as emergéncias em situacoes agudas e de risco
iminente de morte (ENGSTROM, 2016). Nessa perspectiva, a APS é uma ferramenta estimuladora
das determinacgoes sociais do processo satde-doenga-cuidado (CASTRO-SILVA, 2016). Nesse viés, a
Politica Nacional de Atengdo Basica estabelece a responsabilidade pela atencdo a sadde as
populagoes de vulnerabilidades sociais e necessidade de saude especificas, uma vez que se atenta as
suas singularidades, com o objetivo de ampliar o acesso e ofertar uma atengao integral a saide
(BRASIL, 2017). Nessa conjuntura, a promogao da saude é uma articulagao transversal que
proporciona visibilidade aos fatores que colocam a saude da populagao em risco e as diferencas
entre necessidades, territdrios e culturas presentes no nosso pais, visando a criacao de mecanismos
que reduzam as situacoes de vulnerabilidade (BRASIL, 2010). Sendo assim, vé-se a necessidade do
grupo PET-Enfermagem experienciar e trabalhar conjunto a APS para que os alunos possam colocar
em pratica o conhecimento técnico-cientifico as populagdes mais vulneraveis. Trata-se de uma acao
de extensao.

Objetivos:

- Promover agoes de educacao em saiude para populacao em vulnerabilidade social. - Atender a um
dos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todos, em todas as idades, da agenda 2030 da Organizacao das Nagoes
Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto sera dividido em oito encontros, sendo realizados de forma mensal ao longo do ano em
unidade de satude da atencao primaria ou consultério de rua vinculado a Secretaria Municipal de
Saude de Trés Lagoas. Os temas serao definidos posteriormente com a Unidade de Saude, conforme
a demanda. Os petianos envolvidos (quatro) trabalhardo as tematicas por meio de dinamicas,
panfletos ludicos, abordagem individual e grupal, priorizando sempre a escuta qualificada. O projeto



contara com a colaboracao da Profa. Dra. Sueli Santiago Baldan.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que os petianos consigam exercer o papel de educador e saude, aprimorar a habilidade da
escuta qualificada e da comunicagao terapéutica, e proporcionar um espacgo seguro e ludico para a
populagdo vulneravel no ambiente de assisténcia a satde.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

- Questionario simples para os participantes ¢O que acharam do encontro?¢; éVocé se sente melhor
apos nossa abordagem?¢; - Reflexdo em grupo sobre a importancia do projeto e a experiéncia dos
alunos. - Realizagdo de no minimo oito encontros.

Atividade - Divulgacao das acoes do PET Enfermagem

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 02/01/2023 31/12/2023

Descricao/Justificativa:

As atividades que sao desenvolvidas no Programa de Educacao Tutorial (PET) possibilitam vivenciar
experiéncias nao presentes em estruturas curriculares convencionais e permite uma formacao
académica global. Isso colabora para a integracao no mercado profissional e uma melhor
qualificacao como individuo e membro da sociedade. As agdes desenvolvidas no programa de ensino,
pesquisa e extensao devem ser divulgadas, com vistas a fornecer visibilidade pela comunidade
interna e externa da UFMS. O PET Enfermagem possui redes sociais e meios de divulgagao, como
Youtube, Facebook, Instagram e Spotify que necessitam ser atualizados com o planejamento e
execucao dos seus projetos, divulgacao dos processos seletivos para novos integrantes do grupo,
inscricao para participacao de eventos, debates, cursos fornecidos pelo grupo. Trata-se de uma
atividade integradora de ensino, pesquisa e extensao.

Objetivos:

- Manter os alunos da graduacao informados sobre temas da atualidade de maneira fécil e acessivel;
- Divulgacao de resultados das atividades de ensino, pesquisa e extensao promovidas pelo grupo
PET-Enfermagem; - Desenvolvimento das habilidades dos petianos de organizacao, trabalho em
grupo, pesquisa e escrita. Interacao entre a universidade e a comunidade; - Atender a um dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacgao inclusiva e
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos
da agenda 2030 da Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Nas redes sociais do PET Enfermagem UFMS serao divulgados textos, fotografias, videos de
atividades desenvolvidas pelo grupo. Serao informadas as atividades desenvolvidas mais
recentemente, principalmente eventos e projetos de extensdo e pesquisas concluidas, objetivando a
divulgacao das mesmas. Todos os petianos do grupo contribuirdo com a agao e havera dois
integrantes que organizarao o cronograma de execucao do projeto.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:
Socializagao dos resultados produzidos pelo grupo referentes as atividades de ensino, pesquisa e



extensao. Acesso de informacoes e material elaborado no grupo PET Enfermagem por alunos da
graduacao e docentes do curso de Enfermagem, bem como de outros cursos desta Universidade e
fora dela.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Nivel de satisfacao e grau de interesse dos petianos em elaborar e divulgar as informacoes. Meta de
300 interagoes nas redes sociais ¢ acessos e curtidas.

Atividade - Atividades ritmicas em prol da qualidade de vida

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 11/03/2023 30/11/2023

Descricao/Justificativa:

O estresse e a ansiedade podem ocorrer por multiplos acontecimentos e o meio académico é um
ambiente no qual em muitos momentos se proporcionam esses sentimentos. Explana-se ainda, que
mesmo 0s académicos passando por tais situagoes, que desencadeiam estresse e ansiedade, a
procura por atividades extracurriculares com o intuito de diminui-las é limitada. E por esse motivo
que as atividades extracurriculares devem ser mais estimuladas ja que elas enriquecem e
complementam a vivéncia académica além de favorecerem o processo de formacao. A pratica de
atividade fisica ¢ de suma importancia para se obter um estilo de vida saudavel, principalmente,
porque ela resulta em beneficios diretamente na satde fisica e indiretamente na saide mental.
Portanto, ela vem sendo utilizada vigorosamente para o tratamento de doengas tanto enddcrinas,
cardiovasculares quanto neuroldgicas. Atividade de ensino.

Objetivos:

-Proporcionar movimentos corporais usufruindo-o de forma consciente para qualificar as habilidades
motoras, educar para a livre expressao corporal e contribuir para a consciéncia corporal; -
Proporcionar melhora na qualidade de vida; - Aumentar o vinculo entre a comunidade universitaria; -
Estimular a interagao social; - Diminuir o estresse dos petianos; - Atender a um dos objetivos de
desenvolvimento sustentavel (ODS) referente assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades, da agenda 2030 da Organizacao das Nacoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serao realizados dois encontros por semestre, totalizando quatro encontros ao longo do ano para
melhora da qualidade de vida e diminuigao do estresse de académicos do CPTL e obrigatoria para
todos os petianos do PET Enfermagem. As atividades realizadas serao ritmicas, tais como:
caminhada, trilha, volei, queimada, gincana, etc. As atividades serao propostas a comunidade
interna do CPTL juntamente de um convite por meio de grupo do WhatsApp, mural e Instagram do
PET Enfermagem. A partir da quantidade de pessoas participantes dos encontros vao ser
organizados com um local e equipamentos adequados. No primeiro encontro sera organizada uma
gincana para acolhimento dos calouros do curso de Enfermagem/CPTL, a fim de melhorar o vinculo
e desfavorecer a evasao dos estudantes.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que com a realizacao desse projeto, a comunidade atendida possa adquirir uma melhora
da qualidade de vida, maior desenvolvimento do controle corporal e também maior interacdo no
meio académico, estimulando o ser social e o bem-estar dos participantes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:



- Assiduidade e desenvolvimento das praticas pelos petianos; - Interesse na realizagao das
atividades; - Formulario para satisfagao dos participantes em relagdo ao projeto; - Realizacdo de no
minimo quatro encontros.

Atividade - Descomplica PET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 02/01/2023 31/12/2023

Descricao/Justificativa:

Os simulados de provas tém grande importancia para os discentes dos ultimos anos dos cursos de
graduacgao, uma vez que afetam positivamente nos resultados dos concursos e residéncias oficiais. A
realizacao dos simulados durante um periodo regular permite que os discentes possuam um
feedback sobre o seu desempenho, fornecendo seus pontos fortes em determinados assuntos e
pontos de melhorias, bem como a administragao do tempo limite para a realizacao das provas e um
maior controle emocional e fisico ao desenvolver dos simulados. Entende-se que os discentes dos
ultimos anos sdao os mais beneficiados desta metodologia de estudo, isso porque é durante esses
anos da graduacgao que a maioria ou todo o conteudo programatico da grade de Enfermagem ja fora
aplicado aos discentes. A Residéncia em Enfermagem possibilita a aquisicao de maior seguranca
profissional e qualifica o enfermeiro para intervir de forma a atender as necessidades de saude da
populagao (SILVA, et al, 2018). Muitas vezes, nao é do conhecimento dos discentes durante a
graduacao, a alternativa de ingressar em uma Residéncia em Satude para o curso de enfermagem;
assim, a realizacdo de simulados, objetiva conhecer diversas especialidades, instituicoes que
oferecem residéncias no Brasil, atuagdo, bem como, facilitar quando for procurar uma instituigao e
como se preparar a partir das leituras dos editais. Trata-se de uma atividade de ensino.

Objetivos:

- Aplicar simulados para concursos e residéncias na area de Enfermagem para todos os académicos
do curso de graduacao; - Favorecer aumento de confianca dos discentes para realizacdao de provas
de concursos e residéncias; - Promover maior conhecimento dos discentes com a forma de avaliagao
dos concursos e residéncias de Enfermagem. - Promover conhecimentos sobre as areas especificas
da atuacdo nas residéncias de enfermagem; - Favorecer a diminui¢ao da evasao do curso, pois
permite que o aluno possua conhecimento sobre diferentes areas da Enfermagem e estudo dos
temas que possui maior fragilidade; - Atender aos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS)
da agenda 2030 da Organizacao das Nacoes Unidas: reduzir a desigualdade dentro dos paises e
entre eles educacao de qualidade e assegurar a educacgao inclusiva e equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto de ensino sera realizado por no minimo cinco petianos do grupo, com a orientacdo da
tutora do grupo PET. O publico-alvo serdo todos os académicos de Enfermagem, que realizarao
simulados de concursos e residéncias de Enfermagem, de sua preferéncia, que estarao
disponibilizados em um link que dara acesso a todos os documentos. Os links de formulario para
cada prova, ficarao disponiveis de modo online e permitira que o estudante preencha as respostas e
adquira o gabarito posteriormente, ficando a critério do estudante quando e quantas provas realizar
no seu dia a dia. Serdo 20 simulados, divididos entre provas de multipla escolha e provas
dissertativas. Durante este periodo a cada semestre também acontecera encontros de forma online
ou presencial com os Docentes da UFMS de Enfermagem para ministrar palestras solucionando
questoes e facilitando o entendimento de assuntos que irao surgir mais dividas dos estudantes, o
¢Descomplica Peté.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que o publico-alvo: - Compreendam melhor os conteudos das provas de concurso e
residéncia através dos simulados; - Sintam-se mais confiantes e preparados para a realizagao destas
provas; - Obtenham resultados positivos nas provas realizadas; - Obtenham conhecimento sobre as
areas de atuagoes especificas da Enfermagem; - Ingressem em concursos e residéncias da area de
Enfermagem

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A partir dos seguintes indicadores: - O método avaliativo sera baseado na produtividade dos alunos
durante a resolugao dos simulados. - Acerto das questdes dos simulados acima de 50%. - Numero de
académicos egressos que ingressarao em concursos publicos e residéncias da area de Enfermagem; -
Numero de participantes, minimo 10. - Satisfacdao dos participantes em relagao a cada encontro; -
Participacao de forma ativa durante os encontros; - Sugestao de elaboracao da atividade. - Adesao,
participacao do publico-alvo a cada encontro e nivel de satisfacdo em relacao aos assuntos
abordados por meios de formularios/questionarios.

Atividade - Assisténcia de Enfermagem ao binomio mae-bebé

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
160 07/02/2023 01/12/2023

Descricao/Justificativa:

A assisténcia pré-natal compreende um conjunto de acoes a fim de prevenir, diagnosticar e tratar
possiveis complicacoes obstétricas em relacao a gestacao, ao parto e ao recém-nascido. A auséncia
e/ou deficiéncia desta esta relacionada a maiores indices de morbidade e mortalidade materna e
perinatal e sua adesdo condiciona-se com a qualidade da assisténcia prestada pelo servigo
(RODRIGUES DE SOUZA et al., 2017). Desta forma, com o objetivo de reduzir a morbimortalidade
materna e infantil, a OMS traz que o ideal seja seis ou mais consultas durante o periodo pré-natal em
gestacoes de baixo risco. Ainda para fins de reduzir a morbimortalidade materna e infantil, o
Ministério da Saude desenvolveu a Rede Cegonha a qual carrega um conjunto de iniciativas que
envolvem mudancgas no modelo de cuidado a gravidez, ao parto/nascimento e a atengao integral a
saude da crianca articulado com a estimulagao da pratica do parto fisiolégico e a humanizagao do
parto e do nascimento. E de suma importancia a realizagdo de consultas pré-natais e no periodo
puerperal. Trata-se de uma atividade de extensao.

Objetivos:

-Prestar assisténcia no periodo pré-natal para as usudarias do servigo de saude; -Prestar assisténcia
no periodo puerperal para as usuarias do servigo de saude; -Realizar plano de cuidados ao recém-
nascido; -Analisar a rotina familiar de cuidados com o recém-nascido; -Ampliar o acesso a
informacoes sobre o universo da maternidade; - Atender a um dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS) referente assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em
todas as idades, da agenda 2030 da Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto de extensao sera realizado por quatro petianos, alunos do curso de enfermagem, uma
aluna do curso de mestrado da UFMS-CPTL e académicos do curso de Enfermagem da UFMS, com
orientagao da tutora Mara Cristina Ribeiro Furlan. Local: Unidade de satide da familia Sao Carlos-
Joel Neves (Enderecgo: R. Pelopides Gouvéia, 2137 - Parque Sao Carlos, Trés Lagoas - MS,
79621-221) e residéncias das usudrias do servigo. Publico-alvo: Mulheres gestantes, mulheres



puérperas e seus filhos recém-nascidos. Agoes gerais: Serdo realizadas consultas de enfermagem e
visita domiciliar de maneira semanal no segundo semestre de 2022, a fim de prestar assisténcia a
mulher e ao recém-nascido. Nestas consultas o foco sera na escuta de queixas e sintomas, exame
fisico, avaliagdo do apoio familiar, avaliacdo das condigOes sociais a qual a familia estd inserida,
orientacdes ao planejamento familiar, amamentacao e cuidados com o bebé. Todas estas agoes
abracadas pela escuta qualificada. Para o desenvolvimento das consultas e visitas domiciliares sera
seguido um cronograma onde uma dupla/trio, ocorrera um rodizio desses grupos durante o periodo
de abrangeéncia do projeto. Ademais, serao realizadas agoes por meio de plataformas de
comunicacao a fim de sanar as duvidas das beneficiarias do projeto e trazer informagoes sobre o
universo da maternidade. Além das consultas de enfermagem, uma vez ao més prestar apoio ao
grupo de gestantes ja realizados pela equipe multiprofissional da USF Sao Carlos. A contribuicao da
equipe do projeto sera trazer tematicas do universo materno, em formato de banners ou dinamicas,
estas previamente definidas. Os temas que podem ser abordados sao: Expectativas da Maternidade,
Aleitamento materno, Privagao de sono e rotina do bebé, Autoestima materna, depressao pds-parto,
blues puerperal, tipos de parto, suporte social. Agoes especificas: Estas estdao baseadas nas
atribuicoes do profissional enfermeiro segundo a Série A. Normas e Manuais Técnicos Cadernos de
Atencao Basica, n°® 32, a qual trata da Atencao ao Pré-Natal de Baixo Risco e pela Sistematizagao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE). Orientar as mulheres e suas familias sobre a importéancia do pré-
natal, da amamentacao e da vacinacao; rescrever medicamentos padronizados para o programa de
pré-natal (sulfato ferroso e acido félico, além de medicamentos padronizados para tratamento das
DST, conforme protocolo da abordagem sindromica); Identificar as gestantes com algum sinal de
alarme e/ou identificadas como de alto risco e encaminha-las para consulta médica; Caso seja
classificada como de alto risco e houver dificuldade para agendar a consulta médica (ou demora
significativa para este atendimento), a gestante deve ser encaminhada diretamente ao servico de
referéncia; Desenvolver atividades educativas, individuais e em grupos (grupos ou atividades de sala
de espera); Orientar as gestantes e a equipe quanto aos fatores de risco e a vulnerabilidade;
Orientar as gestantes sobre a periodicidade das consultas e realizar busca ativa das gestantes
faltosas; Realizar visitas domiciliares durante o periodo gestacional e puerperal, acompanhar o
processo de aleitamento e orientar a mulher e seu companheiro sobre o planejamento familiar. As
acoes seguirdo as normas do Ministério da Satude descritas pelo Protocolo de Atengao Basica: Saude
das Mulheres de 2016. Conjuntamente aos manuais técnicos e protocolos do Ministério da Saude,
serd implementada a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), sendo realizadas suas
cinco etapas: Coleta de dados de Enfermagem, Diagndstico de Enfermagem, Planejamento de
Enfermagem, Implementagao, Avaliacao de Enfermagem. Agoes pelas plataformas de comunicacao:
As plataformas utilizadas serao: WhatsApp e Instagram, este ultimo com finalidade apenas de
divulgacao do projeto por meio da conta do PET Enfermagem
(https://instagram.com/petenfufms?igshid=YmMyMTA2M2Y=). Na plataforma WhatsApp, sera
realizada a comunicagao entre a beneficiaria do projeto e a organizagao com o objetivo de ampliar o
acesso a saude e informacao. A beneficidria podera enviar mensagens para o numero disponibilizado
pela divulgagao do projeto, por meio de panfletos distribuidos nas Unidades de Saude e posts pelo
Instagram do PET Enfermagem. Podera ser sanadas duvidas gerais sobre maternidade. A
organizacao do projeto enviara materiais sobre diversas tematicas em formatos de panfletos e
videos. Sera desenvolvido materiais em formato de panfletos que poderdo ser enviados ou
imprimidos e distribuidos para os usuarios da USF Sao Carlos, com sugestdo das seguintes
tematicas: Meios nao farmacoldgicos para controle da dor, Importancia da rede de apoio na
maternidade, Importancia do acompanhamento pré-natal, Violéncia obstétrica, Baby Blues e
Depressao pos-parto, Alerta de sinais e sintomas durante a gestagao, Aleitamento: como guardar o
leite materno?, Puerpério: o que esperar?, Parto natural, Uso de medicagdes durante a gestacao,
Gravidez de alto risco, Importancia da amamentacao.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que o publico-alvo: -Tenha duvidas sanadas e um maior acesso a informagoes; -Possua
maior qualidade de vida de maneira a desenvolver boas praticas de satude; -Seja atendido de maneira
humanizada; -Possua uma boa relagdao com a equipe do projeto, sendo baseadas em agoes de boas
praticas onde prevalece o respeito e empatia; -Se necessario, seja realizado encaminhamento a rede
especializada e outros profissionais da equipe multidisciplinar; -Tenha seu atendimento da forma
preconizada pelas ferramentas do Ministério da Saude; -Possua total sigilo de suas informacoes
assim como todos seus direitos assegurados, prevalecendo a ética do profissional enfermeiro
baseado na Resolugao do Cofen N 564/2017;

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

- A avaliacdo se dara por meio do cumprimento dos seguintes indicadores: - Numero de
atendimentos realizados, meta de 10 consultas. -Numero de beneficiados, meta de 10 familias; -
Utilizagao de ferramentas para medir o nivel de satisfacdo dos usuarios;

Atividade - Capacitacoes sobre tematicas da area da saude

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 02/01/2023 31/12/2023

Descricao/Justificativa:

O enfermeiro esta presente em todos os niveis de prestagao de servicos a saude, desde a atengao
basica até os servigcos da mais alta complexidade, bem como atua no ensino do pessoal de nivel
médio, técnico e nos cursos de graduacao e pos-graduacao em enfermagem. Também tem divulgado
sua produgao técnico-cientifica, contribuindo para elucidar a transformacgao dos processos
assistenciais e para a construcao de novos conhecimentos sobre o cuidado de enfermagem em
saude. No entanto, para isso acontecer é necessario que o futuro enfermeiro tenha uma graduacgao
com exceléncia, necessitando de capacitacOes para aprimorar conhecimentos de grande importancia
para a pratica e competéncia profissional. A competéncia Profissional € um requisito basico para a
nossa atuagao e essa competéncia deve ser iniciada e instigada desde a graduagao, sendo ela uma
forma de possibilitar o desenvolvimento de enfermeiro pensantes, capazes de reflexdo e criticas
sociais, para assim haver mudancgas de posturas nos ambitos profissionais, para que tenhamos uma
pratica baseada na exceléncia, proporcionando o melhor ato de cuidado para os pacientes. Dessa
forma é importante que alunos da graduacao de enfermagem tenham iniciativa e disponibilidade
para melhorar sua competéncia profissional a partir de capacitacoes. Trata-se de uma atividade de
ensino.

Objetivos:

- Habilitar novos conhecimentos e aprimorar os ja existentes nos académicos e profissionais da area
da saude; - Gerar empoderamento dentro da classe da enfermagem; - Proporcionar autonomia
profissional; - Atender a um dos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a
educacao de qualidade assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos da agenda
2030 da Organizagao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serao realizadas capacitagdes para graduandos e/ou profissionais das ciéncias da saude, no método
online e presencial. As capacitagdes serdo ministradas por profissionais especializados nas temaéticas
estabelecidas de acordo com as necessidades elencadas durante o ano. As capacitacdes ocorrerao
em sala de aula ou nos Laboratdrios de Enfermagem e Medicina. Desta forma, ficara limitado a



quantidade de pessoas, por conta da capacidade fisica do ambiente. Serao desenvolvidos quatro
encontros, sendo dois no primeiro semestre de 2023 e dois no segundo semestre de 2023. Na
primeira etapa, serao realizadas reunidoes com os petianos a fim de determinar as tematicas mais
pertinentes a serem abordadas e posteriormente entrado em contato com profissionais e professores
que possuem disponibilidade e dominio dos contetidos. Na segunda etapa do projeto, havera
divulgacao das tematicas, dias e horarios a fim de convidar os académicos do curso de Enfermagem
da UFMS e publico externo a se inscreverem para participacdo do curso. Na terceira etapa havera a
execugao e avaliacao do curso.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se capacitar futuros profissionais e/ou profissionais da area da saude para temas relevantes a
atuacao profissional. Além disso, espera-se favorecer a autonomia e convicgao pelos alunos de
enfermagem, de forma que reconhecam suas atribuicoes e lutem por seu espacgo dentro dos servigos
de satude. Além disso, o resultado também se baseara na confiabilidade dos futuros enfermeiros
durante sua pratica profissional.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
- Nivel de satisfagdo dos participantes e dos petianos; - Trocas de experiéncias com os profissionais. -
Realizagdo de no minimo quatro capacitagoes.

Atividade - Confeccao de artigos e resumos cientificos

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 01/01/2023 31/12/2023

Descricao/Justificativa:

A ciéncia esta em grande evolugao. Disseminar o conhecimento torna-se fundamental para a
evolucdo das praticas de saude e educacado. O programa de Educacao Tutoria remete a agoes de
ensino, pesquisa e extensdo. Sua abordagem tunica reflete em projetos que estdao associados a
melhoria dos cursos de graduagao e retorno a sociedade. Portanto, faz-se necessario a divulgacao de
suas ac¢oes, com intuito de valorizagao do ensino publico e disseminar os métodos e resultados
utilizados. Os relatos de experiéncia sao estudos em que se descreve situagoes da pratica e/ou
inovacao (ensino, assisténcia, pesquisa ou gestao/gerenciamento), as estratégias de intervencao e a
avaliagao de sua eficacia, de interesse para a atuagao profissional. Portanto, as agdes dos programas
de Educacao Tutorial podem ser evidenciadas por meio de relatos de experiéncia, a fim de
impulsionar suas agoes e aperfeicoar a escrita cientifica dos seus integrantes. Atividade integradora
de ensino e pesquisa.

Objetivos:

- Estimular a redagao cientifica entre os petianos. - Capacitar o petiano para elaboragdo de resumos
cientificos a serem apresentados em eventos - Capacitar o petiano para elaboracdo de artigos
cientificos para submissdo em periddicos - Atender a um dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade da agenda
2030 da Organizacao das Nacoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os petianos serao orientados para elaboragao de relatos de experiéncia sobre agoes realizadas no
ano anterior. Serao oferecidas oficinas voltadas para a construcao de artigos cientificos e
orientacoes individuais ou em grupo. Os integrantes do grupo serao divididos em trios ou quartetos



e realizagao as etapas de confeccdo de artigos e/ou resumos cientificos pela tutora do grupo. Por
fim, trabalhos serdo submetidos em revistas indexadas da area da saide ou de educacdo tutorial.
Além disso, havera orientagao para confeccao de resumos simples e/ou expendido para submissdo e
apresentacao em eventos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Conhecer e aplicar técnicas de estudo, e escrita de artigo cientifico. Melhora da escrita cientifica
dos petianos, Aquisi¢gao de conhecimento sobre submissdo de artigos e resumos cientificos; Refletir
criticamente sobre o papel da pesquisa e da extensao na sociedade atual. Espera-se que no minimo
seis resumos sejam aceitos em eventos cientificos e dois artigos submetidos em periodicos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Identificagao inicial das lacunas de conhecimento e temas de interesse do grupo; Numero de
resumos apresentados em eventos; Numero de artigos ou capitulos de livros submetidos para
publicacao.

Atividade - Validacao do instrumento adaptado Menstrual
Practice Needs Scale (MPNS-36)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 02/01/2023 31/12/2023

Descricao/Justificativa:

O estudo metodoldgico possui o intuito de aprimorar a validade e a confiabilidade de instrumentos, a
fim de que ocorra o desenvolvimento de ferramentas que sejam especificas para a coleta de dados,
validagao, avaliacdo de ferramentas e métodos de pesquisa, com rigor e precisao cientifica (LIMA.
2011). Ao avaliar os fatores que influenciam nos habitos e praticas de higiene menstrual é
substancial que ocorra a utilizacdao de instrumentos validos, a fim de garatir analises e resultados
fidedignos. A psicometria garante a precisao e validade dos testes, pois a sua técnica fundamenta-se,
de um modo geral, em explicar o sentido que tém as respostas dadas pelos sujeitos a uma série de
tarefas, tipicamente chamadas de itens, além de propor técnicas de medida dos processos mentais,
avaliar o impacto de politicas publicas e facilitar a comunicagao entre diferentes profissionais
(PASQUALLI, 2009; ALEXANDRE; COLUCI, 2011). As pesquisas da enfermagem brasileira tém
desenvolvido, cada vez mais, estudos de validagao de instrumentos para a sua pratica, colaborando
ainda mais com a evolugao da profissao enquanto ciéncia (RIBEIRO et al., 2013). O Brasil, ao se
tratar de escalas psicométricas, carece de instrumentos validos na lingua portuguesa que mensurem
as experiéncias menstruais de mulheres e meninas, o que dificulta a correlagdo do pais com
resultados de diferentes culturas. Nao obstante, os resultados obtidos por meio da coleta de dados,
realizada a partir de instrumentos validados, na lingua portuguesa, norteiam a pratica de
enfermagem, o que significa desenvolver tecnologias de saide para a profissao, tornando-se possivel
direcionar os cuidados de enfermagem para melhoria da qualidade da assisténcia prestada (VIEIRA
et al., 2016). Trata-se de uma agao de pesquisa.

Objetivos:

- Realizar a validagao psicométrica da versdo adaptada para o Brasil do instrumento Menstrual
Practice Needs Scale (MPNS-36). - Atender a um dos objetivos de desenvolvimento sustentavel
(ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade da agenda 2030 da
Organizacao das Nagoes Unidas.



Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de um estudo metodoldgico, cuja proposta sera realizar a validacao do instrumento
{Menstrual Practice Needs Scale (MPNS-36)¢ adaptado para o Brasil. O presente projeto sera
realizado apos a tradugao e adaptacao cultural do instrumento ¢Menstrual Practice Needs Scale
(MPNS-36)¢, é orientado pela tutora Mara Cristina Ribeiro Furlan e que ja se encontra em
andamento em pesquisa realizada no presente Programa de Pds-graduagao e possui previsao de
término em dezembro de 2023. O processo de validagao do instrumento {Menstrual Practice Needs
Scale (MPNS-36)¢ sera baseado na analise das propriedades psicométricas de Pasquali (2009). A
populacdo do estudo sera selecionada por meio de uma amostra em dois estagios, devido a
homogeneidade dos grupos, pois ao analisar estatisticamente, essas trariam o mesmo tipo de
informacdo, aumentando a variagao amostral (BOLFARINE; BUSSAB, 2004). Critérios de Inclusao:
adolescentes em periodo fértil, menstruantes, brasileiras, que sejam estudantes do ensino médio, da
cidade de Trés Lagoas. Exclusdo: adolescentes cuja menarca ocorreu em um periodo menor que seis
meses e menores de 17 anos, cujo pais nao autorizaram a participacao no estudo. O questionario
sociodemografico e a versao adaptada da MPNS- 36 serao aplicados em cerca de 400 adolescentes
do ensino médio, menstruantes da cidade de Trés Lagoas, do estado do Mato Grosso do Sul, Brasil.
Dois petianos auxiliardao na coleta de dados e participarao das reunides sobre planejamento e
execucdo da pesquisa. A compilacdo dos dados sera realizada no Microsoft Excel 2020, em formato
de planilha, por meio da dupla digitacao para que se identifique possiveis erros de digitacao. A
analise estatistica sera realizada pelo programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versao 25.0.0.0 para Windows 7.0 Professional (Chicago IL, EUA).

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Com a finalizagao da pesquisa espera-se que a partir dos resultados, alicercado em um robusto
estudo metodoldgico, que o trabalho possa contribuir com: Identificacao de habitos e necessidades
de higiene intima e menstrual; A melhora do conhecimento da qualidade do seu autocuidado intimo
no periodo menstrual; Dar subsidio para maiores pesquisas voltadas a entender as necessidades
menstruais de meninas e mulheres, além de dar base a partir de entdo para a construgao de politicas
publicas voltadas a essa populagao.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
- Andlise qualitativa sobre o conhecimento dos petianos sobre higiene menstrual; - Alcance da meta
de coleta de dados; - Reflexao sobre o aprendizado sobre estudo metodoldgico.

Atividade - Leishmaniose Visceral Humana: situacao clinico-
demografica e epidemiologica no estado de Minas Gerais,
Brasil

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 02/01/2023 31/12/2023

Descricao/Justificativa:

A leishmaniose visceral humana (LVH) é denominada uma zoonose que apresenta um ciclo bioldgico
complexo e que se nao tratada adequadamente pode evoluir para ébito em 90% dos casos.
Considerada uma doenca endémica em 76 paises e no continente americano, esta presente em pelo
menos 12 paises, sendo que, dos casos registrados na América Latina, 90% ocorrem no Brasil
(OPAS, 2020). No pais, em média, sao registrados aproximadamente 3.500 casos por ano, com taxa



de incidéncia de 2,0 casos/100.000 habitantes. Nos ultimos anos, a letalidade aumentou
gradativamente, de 3,1% em 2000 para 7,1% em 2012 (BRASIL, 2022a). Do ponto de vista
transmissivel, a zoonose tem apresentado importantes mudancas em seu padrao, visto que
antigamente era mais observada em ambientes silvestres e rurais, passando a ocorrer em grandes
centros urbanos e em regioes periurbanas (BRASIL, 2022a). No que diz respeito as estratégias de
controle da LVH, até entdo elas eram direcionadas verticalmente para o controle do reservatorio
canino (investigacgdo soroldgica e eutanasia em caes sororreagentes), bem como, a aplicagao de
inseticidas, diagnéstico e tratamento adequado dos casos registrados. Entretanto, essas medidas, em
sua maior parte realizada de forma isolada, nao foram efetivas para reducao da incidéncia da
doenca, determinando a necessidade de reavaliagao das acoes propostas pelo Programa de Controle
da Leishmaniose Visceral (BRASIL, 2014). Frente ao exposto, diversos pesquisadores vém realizando
estudos no intuito de compreender o comportamento da LVH em diferentes regioes brasileiras
(PACHECO; MOURA; CAMBRAIA, 2022; LOPES et al., 2021; FALCAO et al., 2020; OLIVEIRA et al.,
2020; LEMOS; SOUSA; SILVA, 2019; FARIAS et al., 2019; COURTENAY et al., 2017). Conhecer a
realidade da LVH é imprescindivel para o planejamento e execugao de atividades sanitarias
direcionadas ao controle e prevencao da doenca, haja vista que cada espago geografico tem suas
particularidades. Trata-se de uma agao de pesquisa.

Objetivos:

- Verificar o nimero de casos notificados de LVH no estado de Minas Gerais, assim como, investigar
os aspectos clinicos, demograficos e epidemioldgicos. - Atender a um dos objetivos de
desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacgao inclusiva e equitativa e de
qualidade da agenda 2030 da Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, retrospectivo, transversal, com abordagem
quantitativa, desenvolvido a partir de dados secundérios do periodo de 2012 a 2021, referentes ao
numero de casos da LVH no estado de Minas Gerais. Os dados serao obtidos por meio do site de
dominio publico do Departamento de Informagdes do Sistemas Unicos de Satide (DATASUS) do
Ministério da Saude (site: http://www2.datasus.gov.br), utilizando-se informagoes em saude
(TABNET®), com as abas: Epidemioldgicas e Morbidade; Doencas e Agravos de Notificagao -De
2007 em diante (SINAN); Leishmaniose visceral (LV) e; Estado de Minas Gerais. Critérios de
inclusao: Numero de casos notificados da LVH no estado de Minas Gerais, Brasil, no periodo de 2012
a 2021. Variaveis dependentes: numero de casos notificados da LVH no estado de Minas Gerais, no
periodo de 2012 a 2021. Variaveis independentes: caracteristicas, demograficas: sexo, raga/cor,
escolaridade, faixa etdria, autoctonia dos casos e local de residéncia; clinica: evolugdo do caso.
Serao calculadas as taxas de incidéncia de LVH, notificadas entre os anos de 2012 a 2021,
referentes a Minas Gerais. Para tanto sera utilizado o nimero de casos notificados por ano, divididos
pela populagao residente de cada ano, vezes 100.000 habitantes. A pesquisa sera realizada em dois
anos e no ano de 2022 sera a etapa de planejamento e coleta de dados. Dois petianos participardo da
pesquisa, orientada pela Profa. Dra. Catchia Hermes Uliana.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Tendo em vista que 90% dos casos registrados de LVH América Latina acontecem no Brasil e,
consequentemente, a doenca é considerada um problema de saude publica e uma constante
preocupacao, o projeto proposto objetiva contribuir com um problema corrente neste contexto: o
agravo da endemia da LVH. Ainda, as regioes brasileiras devem ser exploradas para expandir a
eficiéncia das solugoes adotadas para o controle da doenca. Para tanto, espera-se realizar uma
investigacao do numero de casos notificados LVH em Minas Gerais. Além disso, se objetiva tracar



um perfil clinico-demografico e epidemioldgico, possibilitando assim identificar relacoes entre a
incidéncia da zoonose e as caracteristicas do publico-alvo. Por ultimo, espera-se que 0 mesmo
proporcione subsidios para avaliar os programas de prevencao ja consolidados no estado de Minas
Gerais, a fim de compreender sua ineficiéncia, e sugerir novas estratégias de controle e erradicacao
da doenca.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
- Andlise qualitativa sobre o conhecimento dos petianos sobre leishmaniose visceral humana; -
Alcance da meta de coleta de dados; - Reflexao sobre o aprendizado sobre estudo epidemioldgico.

Atividade - Organizacao do grupo

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
138 01/01/2023 31/12/2023

Descricao/Justificativa:

O grupo se reunira semanalmente, momento no qual a tutora com os respectivos bolsistas e nao-
bolsistas distribuirdo as tarefas, tratarao do planejamento das atividades e promoverao uma
autoandlise para alcancar os objetivos propostos, discussao sobre o planejamento e relatério do
grupo. Além disso, havera reunido para avaliacao do grupo como um todo, do tutor pelos petianos,
dos petianos pelo tutor, do petiano pelo petiano e autoavaliacao. Trata-se de uma atividade de
ensino.

Objetivos:

- Organizar as atividades do grupo -Verificar se objetivos propostos de cada atividade estao sendo
atingidos. -Avaliar as atividades de ensino, pesquisa e extensao do grupo PET-Enfermagem. -Trocar
experiéncias e informacoes entre o tutor, bolsistas e colaboradores. -Realizar avaliacao do trabalho
desempenhado pelo tutor, bolsistas, nao bolsistas colaboradores dentro do grupo. -Exercitar o
didlogo e aprender a trabalhar em grupo. - Ler e discutir sobre a legislacdo referente ao PET,
Manual de Orientagdes Basicas do PET, relatorios dos eventos local, estadual, regional e nacional,
além de outras literaturas sobre educacao tutorial ou que estejam relacionadas com o programa. -
Realizar votagao para os cargos de presidente, secretarios, tesoureiro, relagoes publicas do grupo. -
Apresentar as atividades concluidas - Apresentar as propostas de novos projetos - Atender a um dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacgao inclusiva e
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos
da agenda 2030 da Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As reunioes do grupo PET serdo presididas pela tutora do grupo com uma pauta pré-definida,
contudo, todos os petianos serdao estimulados a expor suas opinides e trazer assuntos para serem
discutidos, no sentido de participarem ativamente dos encontros. Apds cada reunido, uma ata sera
confeccionada pelo(a) secretario(a) do grupo e assinada por todos os membros presentes na reunido.
A presenca nas reunioes € obrigatdria para todos os petianos. Para isso, sera definido dia e horario
no inicio do dia letivo de cada semestre, a fim de ndo serem agendadas no mesmo periodo que as
disciplinas cursadas. As reunioes iniciarao com a leitura da ata da reuniao anterior, podendo haver
emendas ou alteracoes. Apos aprovacado sera assinada por todos os membros presentes.
Posteriormente, serdo discutidos os proximos assuntos da pauta e por fim, serao realizados informes.
Cada membro do grupo sera estimulado a fazer parte das discussdes. As pautas que nao tiverem
decisdes unanimes serao votadas e vencera a op¢ao com maior numero simples de votos. As
avaliacoes do grupo serao de forma formativa e somativa. A dltima sera realiza por ficha de
avaliagao propria que serad enviada via formulério eletronico por meio do WhatsApp e e-mail. No
momento do encontro, cada petiano realizara a autoavaliacdo e avaliagao do tutor e demais



membros do grupo e o tutor realizara autoavaliacao e dos demais membros. O resultado sera
analisado por meio de tabela e grafico enviada para cada petiano e tutor e discutidos em grupo.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Maior integracdo entre os membros e estimulo ao trabalho coletivo, bem como melhor planejamento
e execucao das atividades desenvolvidas pelo grupo. Tomar decisoes de maneira horizontal e
favorecer o aumento do vinculo, compartilhar as decisoes e deveres. Todos acompanharao de
maneira proxima os projetos que estarao sendo realizados. Em relacao a IES e comunidade
envolvida, o planejamento do PET representa que as mesmas ganham atividades de exceléncia
desenvolvidas pelo grupo.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

- Assiduidade e participagao dos tutores e tutora nas reunioes;. - Proposicao de sugestoes e ideias de
cada integrante do grupo para solugao de problemas enfrentados na execucao das atividades
planejadas; - Interacao e cordialidade entre os integrantes do grupo; Atingir a meta de pelo menos
18 reunides no ano.

Atividade - Analise da mucosa intestinal de ratos diabéticos
tratados com associacao de antioxidantes

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 15/01/2023 30/11/2023

Descricao/Justificativa:

O diabetes mellitus (DM) compreende um grupo heterogéneo de distirbios metaboélicos resultantes
de hiperglicemia persistente, causada por deficiéncia na producao de insulina, na a¢do da insulina,
ou em ambas, ocasionando complicacoes em longo prazo. Trata-se de um importante e crescente
problema de saude para todos os paises, independentemente do grau de desenvolvimento. Se as
tendéncias atuais persistirem, estima-se que o nimero de pessoas com diabetes sera superior a
628,6 milhoes em 2045 (DIRETRIZES SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2017-2018;
2019-2020). O disturbio metabdlico é complexo e estd associado a um risco aumentado de doencga
microvascular e macro vascular. A sua principal caracteristica clinica é a hiperglicemia (BARRY et
al., 2017). Os sintomas mais expressivos da hiperglicemia sao: poliuria, polidipsia, perda de peso,
polifagia, visdao turva, imparidade do crescimento e maior susceptibilidade a infecgoes recorrentes
(BYTZER et al., 2001). As consequéncias agudas e, por vezes letais, do DM nao controlado é a
hiperglicemia com cetoacidose ou a sindrome hiper osmolar nao cetética (FOWLER, 2011). As
complicagdes em longo prazo do DM incluem retinopatia com perda visao, nefropatia que leva a
insuficiéncia renal, neuropatia periférica com risco de ulceras e amputagdes, a neuropatia
autonomica causando sintomas gastrointestinais, geniturinarios e cardiovasculares, além de
sintomas de disfuncao erétil (FOWLER, 2011). Em comum a todos os tipos de DM, estdo as
complicagdes gastrointestinais. A neuropatia afeta o controle das fungoes gastricas e/ou intestinais,
fungdes neurais sensitivas, integrativas e motoras (WOOD, 2008). O prejuizo das vias excitatorias
causadas pelo DM afeta a contragdo da parede do estdmago, o que pode resultar em atraso no
esvaziamento gastrico e vomitos de alimentos retidos. Inversamente, a alteracao das vias neurais
resulta em relaxamento estdbmago em resposta a uma refeicao, neste caso o aumento na tensao de
parede pode produzir saciedade precoce, plenitude e nduseas (AZPIROZ, MALAGELADA, 2016). A
neuropatia diabética pode distorcer o controle da motilidade, o que pode levar a diversos sintomas,
como diarreia, constipagao, distensao intestinal e dor abdominal (CHANDRASEKHARAN,



SRINIVASAN, 2007; GUYTON, 2017). Diante do exposto, procurou-se encontrar formas alternativas
de tratamento ou profilaxia para o diabetes relacionadas a reducao do estresse oxidativo,
proporcionando regulacao das defesas antioxidantes e consequente melhoria da qualidade de vida, a
partir da busca de substancias combinadas, que possam ser utilizadas e/ou complementar
tratamentos convencionais. Assim, o objetivo deste projeto sera avaliar o efeito antioxidante da
suplementacao conjunta da L-Glutamina, ¢-tocoferol e quercetina sobre a morfometria da parede
intestinal de ratos diabéticos. JUSTIFICATIVAS: - O diabetes é um dos principais problemas de
saude do Brasil, seu quadro estd aumentando com o decorrer do tempo e com isso mais pessoas
apresentam doengas associadas a essa sindrome, a qual causa complicagoes cronicas que
comprometem a produtividade, qualidade de vida e sobrevida dos individuos. - A expressao clinica
completa do diabetes mellitus tem como caracteristicas, além de complexas alteragcoes metabdlicas,
complicagdes gastrointestinais que trazem grandes prejuizos aos pacientes acometidos pela doenca.
- A neuropatia diabética se desenvolve entre varios motivos devido a um elevado estresse oxidativo,
provocando sérios problemas como diarreia e constipac¢do intestinal; - A L-glutamina, é-tocopherol
(vitamina E) e quercetina sao substancias com alto poder antioxidante presentes na dieta da
populacao, podendo ser empregada como um suporte nutricional adequado. Trata-se de uma
atividade de pesquisa.

Objetivos:

- Avaliar a mucosa intestinal de ratos diabéticos tratados com associacdo dos antioxidantes L-
Glutamina, ¢-tocopherol e quercetina; - Atender a um dos objetivos de desenvolvimento sustentavel
(ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade da agenda 2030 da
Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serao utilizados neste estudo ratos adultos machos, da linhagem Wistar (Rattus norvegicus),
variedade albinus, provenientes do Biotério Central da Universidade Estadual de Maringa (UEM). O
projeto sera previamente aprovado pelo comité de ética em experimentacao animal da UEM. Aos 86
dias de idade, os animais serao transferidos para o Biotério Setorial do Departamento de Ciéncias
Morfoldgicas, onde permanecerao alojados em caixas de polipropileno com dimensoes 40x33x17 cm
(comprimento, largura e altura) providas de bebedouro e comedouro, e mantidos em condicoes
ambientais controladas de temperatura (22°C) e iluminacao (ciclo 12 h claro/12 h escuro). Apds um
periodo de adaptagao ao novo ambiente, os ratos entdo com 90 dias de idade, serdo disponibilizados
para o periodo experimental que terd duracao de 60 dias. Para tanto, serdo distribuidos
aleatoriamente em quatro grupos, contendo seis animais cada, segundo os tratamentos a que serdao
submetidos em: grupo normoglicémico (N), grupo normoglicémico tratado com glutamina, ¢-
tocoferol e quercetina (NT), grupo diabético induzido por estreptozootocina (D) e grupo diabético
induzido por estreptozootocina e tratado com glutamina, é-tocoferol e quercetina (DT). Inducao do
Diabetes Mellitus por Estreptozootocina. Os animais dos grupos D e DT serao submetidos a jejum
prévio de quatorze horas, antes de serem submetidos a inducdo do DM tipo 1 através de injegao de
estreptozootocina (Sigma, St. Louis, MO, EUA) por via endovenosa (veia peniana), na dose de 35
mg/kg de peso corporal. Apds dois dias, serd confirmada a condigao de DM com teste rapido por
meio de fitas reagentes (Accu-Chek Active glucosimetro, Roche Diagnostics GmbH, Mannheim, BW,
Alemanha). Tratamento dos Animais: Todos os animais receberao ragao balanceada padrao Nuvital
(Nuvilab, Colombo, PR, Brasil) e agua sem restrigao. Os animais dos grupos NT e DT, receberao o
tratamento através da administragao de gavagem oral de L-glutamina na dose de 200 mg/dia,
dissolvida em agua, ¢-tocoferol na dose de 1g/Kg, dissolvido em dleo mineral e quercetina
microencapsulada na dose de 100 mg/Kg, dissolvido em agua, os agentes serdao administrados
isoladamente com diferenca de uma hora entre cada antioxidante. As doses foram escolhidas a partir
de estudos prévios realizados pelo grupo de pesquisa do laboratoério de Plasticidade Neural Entérica
da Universidade Estadual de Maringd e por estudos da literatura. Ao final do experimento os animais
serdo anestesiados com tiopental (40 mg/kg) (Laboratério Abbot, Chicago, IL, EUA) por via



intraperitoneal. O sangue sera coletado por puncao cardiaca para a realizagao da dosagem de
glicose sanguinea (método-glicose oxidase, kit reagente Laborclin). Os animais serao mortos por
deslocamento cervical e sob o aproveitamento da anestesia, logo apds o célon ascendente sera
retirado e submetido ao processamento histoldgico. Processamento Histoldgico: Serdo coletados de
todos os animais, anéis de dois centimetros do célon ascendente, que serdo abertos pela borda
mesocolica, fixados em isopor com auxilio de espinhos e colocados em fixador Bouin por 6 horas.
Inicialmente os segmentos intestinais serao emblocados em parafina para obtengao de cortes
transversais semi-seriados de 4pm, que serdo feitos em micrétomo e dispostos em laminas de vidro.
Esses cortes passardo por baterias de desparafinizacao e hidratacao para serem corados com
hematoxilina e eosina (HE). A bateria histoldgica sera realizada na seguinte sequéncia: Xilol I por 10
minutos; Xilol I por 5 minutos; Alcool 100 % I por 10 minutos; Alcool 100% II por 5 minutos; Alcool
100 III por 5 minutos; Alcool 90% por 5 minutos; Alcool 70% por 2 minutos; Agua destilada 2
banhos; Hematoxilina por 20 segundos; Lavar em agua destilada até retirar o excesso; Eosina por 10
segundos; Agua destilada até retirar o excesso; Alcool 90% rapido; Alcool 100% por 5 minutos ;
Alcool 100 % I por 5 minutos; Alcool 100% II por 5 minutos; Xilol I por 5 minutos; Xilol II por 5
minutos e montagem em lamina. Analise intestinal: Os cortes corados em HE serao utilizados para
analise morfométrica da parede intestinal feita a partir de imagens capturadas por intermédio de
uma camera digital (USB 2.0 motic) acoplada a um microscopio dptico. Serdo realizadas medidas da
tinica da mucosa e profundidade das criptas. Através do software de andlise de imagens Motic
Images Plus versao 2.0 serao obtidas 30 medidas por animal, para cada parametro, distribuidas
uniformemente em toda circunferéncia intestinal de cada rato. Tratamento estatistico: Os dados
serao submetidos ao teste DéAgostino-Pearson ou de Shapiro-Wilk para verificar o tipo de
distribuicdao. Dados com distribui¢cao normal serao apresentados como média + desvio padrao. Neste
€aso, para comparar os grupos, sera utilizado a analise de variancia (ANOVA): seguida pelo teste de
Tukey, para a comparacao entre os grupos. Dados com distribuigao livre serao apresentados como
mediana (percentil 25; percentil 75), e a comparacado entre os grupos sera realizada pelo teste de
kruskal-Wallis. Em todos os testes estatisticos, valores de p

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Globalmente, o diabetes alcanca proporcgoes epidémicas. Pelos custos elevados, que envolvem o
controle e o tratamento de suas complicagoes, tornou-se um crescente problema para a satude
publica. Destaca-se a necessidade pela busca de abordagens farmacoldgicas para melhorar ou
mesmo atenuar as complicagoes diabéticas. Sendo assim, a associacao de antioxidantes pode ser
considerado um forte candidato para o tratamento e/ou prevencao de doencas associadas ao
estresse oxidativo, reduzindo assim um importante problema de saude publica. Dessa forma,
levando-se em conta o potencial terapéutico demonstrado dos antioxidantes quando utilizados de
forma isolada, os resultados encontrados poderao futuramente contribuir para o desenvolvimento de
novas formas de tratamento ou controle do diabetes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
- Finalizacdo da analise dos dados - Aquisi¢gao de conhecimento pelos petianos por meio de
formulario e escrita dos resultados.

Atividade - I Simposio sobre autismo

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 06/03/2023 30/11/2023

Descricao/Justificativa:



O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um tema que vem ganhando visibilidade recentemente,
mas ainda ha lacunas a serem preenchidas no ambito do conhecimento popular, inclusive no que diz
respeito aos profissionais de satde. O histdrico marcado por diagnosticos erroneos, assim como falta
de compreensao das especificidades e limitacoes de pessoas autistas sao aspectos que reafirmam a
necessidade cada vez mais crescente de debates e estudos. Nesse sentido, a universidade publica,
como um ambiente propicio para a troca de experiéncias e saberes, deve promover atividades que
permitam aos alunos de graduacao a ampliacao de seus conhecimentos sobre pautas relevantes.
Tendo em vista que o entendimento sobre o TEA é um passo importante para diminuir o capacitismo
sofrido por essa populagao, especialmente no contexto académico e de mercado de trabalho, o PET
Enfermagem realizard o I Simpoésio sobre Autismo a fim de contribuir para a inclusdo e a garantia
dos direitos de autistas. Trata-se de uma acao de extensao.

Objetivos:

- Habilitar novos conhecimentos e aprimorar os ja existentes nos académicos, profissionais da area
da saude e populacdo; - Proporcionar autonomia diante a um autista; - Ampliar o acesso e a
informacgoes sobre o Transtorno do Espectro Autista. - Atender a um dos objetivos de
desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a educacao de qualidade e assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades, da agenda 2030 da Organizagao
das NacoOes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O Simposio sera realizado por profissionais das Ciéncias da Saude e familias com seus relatos de
experiéncias, na modalidade online, com a utilizagao da plataforma YouTube a fim de alcangar um
publico maior. Os inscritos terdo a oportunidade de submeter resumos. O evento contara com quatro
dias, divididos em etapas, incluidas abertura, palestras, minicursos e apresentacdo de trabalhos. Dia
13 de Setembro- Abertura, apresentacao cultural, 12 Palestra - Autismo; 22 Palestra - Problemas
motores da base sensorial relacionados a TEA; Dia 14 de Setembro: 12 Palestra - Multiprofissionais
suas funcoes e importancia com o tratamento com pessoas TEA, 29 Palestra - Autismo na escola e
suas dificuldades e suas intervencoes, 32 Palestra - Autismo em Adultos, 42 Palestra - A importancia
da Familia no tratamento do TEA; Dia 15 de Setembro: Apresentacgao de trabalhos (Matutino), Minis
Cursos (Vespertino).

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

- Espera-se alcancar autonomia e conviccao pelos alunos de enfermagem. - Sanar duvidas e fornecer
um maior acesso a informacgoes; - Gerar um conhecimento humanizado. - Espera-se a participagao
minima de 70 ouvintes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
- Execucao do I Simpdsio sobre Autismo; - Avaliacdo do nivel de satisfacdo dos participantes e dos
petianos; - Trocas de experiéncias com os profissionais, académicos e populacao;

Atividade - 52 Edicao da Revista Eletronica do Programa de
Educacao Tutorial/Trés Lagoas/MS - (REPET-TL)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
136 07/02/2023 31/10/2023

Descricao/Justificativa:
A Revista Eletronica do Programa de Educagao Tutorial, Trés Lagoas-MS (REPET-TL) teve a 12



edicao publicada em 2019, é um periddico anual. Todavia, a construgao remonta a 2017 a partir da
iniciativa do PET-Geografia. Posteriormente, em 2018, a ideia da revista foi assumida pelos demais
grupos PET da UFMS/Campus de Trés Lagoas como ac¢ao do planejamento. Importante destacar que
a REPET-TL desde sua origem pretende se colocar, via articulagao nacional, como simbolo do legado
histérico do PET na busca de um periodico representativo do programa. Ou seja, a REPET-TL visa
contribuir na divulgacao do esforco intelectual daqueles que dedicaram (e dedicam) a vida
académica e profissional a construgao da Educagao Tutorial, rompendo isolamentos a partir do
didlogo para o avango do conhecimento e fortalecimento do PET. A primeira edigao foi lancada em
31/10/2019, é composta por trés Artigos de Educagao Tutorial, quatro Relatos de Educagao Tutorial
e um Artigo Livre de Egressas do PET. Em dezembro de 2019, ocorreu a conquista do Numero
Internacional Normalizado para Publicagoes Seriadas (ISSN 2675-1003). A segunda edicao foi
lancada em 28/10/2020 composta por trés artigos de Educacao Tutorial, dezenove relatos de
Educacgao Tutorial e uma entrevista, totalizando vinte e trés publicagdes. Os nimeros da 22 edigao
indicam um significativo crescimento no interesse da comunidade petiana em divulgar o seu
trabalho e em realizar a reflexao sobre o processo de formagao no programa. A 32 edi¢cao publicada
em outubro de 2021 resultou na aprovacao de 17 textos dos 23 trabalhos submetidos, sendo que as
reprovacgoes se deram em razao de serem pesquisas especificas de area que ndao abordavam
Educacgao Tutorial e/ou problemas estruturais e de contetido. Na trajetoria de consolidgao, destaca-
se que o ano de 2021 foi marcado por conquistas no campo institucional. Neste sentido, a revista foi
aprovada em Edital interno da Agecom/UFMS (n2 02/2021) como apta a receber apoio a fim de
atingir a meta de aperfeicoamento editorial, em especial por meio de indexadores e obtencao do
Digital Object Identifier (DOI). Na edicao de 2022 foram publicados 18 artigos e os anais do ENAPET
2022. Atualmente, a revista possui os seguintes indexadores: LivRe, Sumarios, Google Académico. A
REPET-TL publica Artigos; Relatos; Resenhas, Traducdes e Entrevistas. A atividade visa articular de
forma indissociavel ensino, pesquisa e extensao. A revista pode ser acessada no endereco
https://periodicos.ufms.br/index.php/REPET-TL.

Objetivos:

1- Contribuir na elaboracao da 52 Edicao da REPET-TL. 2- Divulgar as atividades de Educacao
Tutorial desenvolvidas pelos grupos PET, demonstrando a importancia desse programa para 0s
cursos de graduacao; 3- Fomentar a interagdo entres os grupos PET do campus de Trés Lagoas
dinamizando conhecimentos por meio da aprendizagem de edicao e diagramacao de periddicos, uma
vez que esses grupos do CPTL sao os responsaveis diretos pela manutencdao da REPET-TL; 4-
Colocar em evidéncia, via publicacao de artigos e relatos, a triade que caracteriza o trabalho no
PET: ensino, pesquisa e extensao. 4- Atender a um dos objetivos de desenvolvimento sustentavel
(ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos da agenda 2030 da Organizagao das
Nacoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A REPET-TL utilizada a Platform & workflow OJS/PKP e esta hospedada no site da UFMS junto a
biblioteca central. A construcao das edigOes da revista é realizada por uma equipe composta por
representantes e suplentes dos grupos PET do CPTL, sob supervisao da editora responsavel pela
Revista, profa. Rosemeire Aparecida de Almeida (Tutora do PET-Geografia). Esta manutencao
consiste em atualizacao do corpo de pareceristas, recebimento de artigos e distribuicao, edicao e
diagramacao da revista. Para tanto, a equipe que publicou a segunda edicdo realizou minicurso de
formacao de equipe - a fim de manter um quadro permanente de colaboradores petianos. A partir de
fevereiro de 2023 a equipe encaminhara abertura de nova chamada de artigos para formacao da 52
edigao. A fim de manter um quadro permanente de colaboradores petianos, a equipe de edigao
realizara coldquio para o publico dos grupos PET da UFMS para apresentacao da revista. Havera
dois petianos do PET Enfermagem na equipe executora da acao.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Estimular o trabalho coletivo de construgao de periddico de qualidade cientifica. Promover a
Educacao Tutorial como paradigma inovador no tocante a indissociabilidade do ensino, pesquisa e
extensdo. Divulgar os trabalhos cientificos promovidos pelos grupos PET.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade sera considerada exitosa se conseguir envolver representantes dos cinco grupos PET do
CPTL na construcao da 52 Edicao da REPET-TL e atingir a meta de lancamento prevista para
Outubro de 2023.

Atividade - Participacao em eventos

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 01/01/2023 31/12/2023

Descricao/Justificativa:

O PET Enfermagem buscara interagir com os demais grupos PETs no ambito local, estadual,
regional e nacional, via participacao nos eventos petianos - atividade condicionada a liberacao de
recursos de custeio e/ou apoio institucional. Acredita-se que estes eventos se apresentam como
excelente oportunidade para o exercicio desta pratica de didlogo, permitindo a troca de experiéncias
e a resolugao conjunta dos problemas e desafios do programa. Além dos eventos referentes aos
grupos PET, cada membro do PET-Enfermagem participara de um evento da area da Saude ou com
tematica relacionada. O intuito é possuir troca de saberes de diferentes areas e realizar
apresentacao de trabalhos oriundos das atividades do grupo. Ainda, o grupo tera pelo menos um
representante para o Integra UFMS, que € o maior evento de Ciéncia, Tecnologia, Inovacgdo e
Empreendedorismo do estado de Mato Grosso do Sul. Trata-se de uma atividade integradora de
ensino, pesquisa e extensao.

Objetivos:

- Discutir problemas inerentes ao Programa de Educagao Tutorial. - Construir espagos de didlogo e
discussao de demandas entre os grupos PET. - Apontar a relevancia do PET em todas as escalas
territoriais, em especial, a local. - Permitir a sociabilidade entre os discentes, fomentando a
interacao e a construgao de projetos coletivos. - Interacao e socializagao entre os integrantes dos
grupos PET do Campus de Trés Lagoas (CPTL)/UFMS, alunos e professores, além de outros
profissionais. - Realizar troca de conhecimento entre tematicas da area da saude. - Atender a um dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacgao inclusiva e
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos
da agenda 2030 da Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O nimero de participantes nos eventos dependera da liberacdo do custeio em datas proximas ao
acontecimento dos mesmos, do apoio institucional na liberagao de meio de transporte e do
calendario académico porque, muitas vezes, a coincidéncia entre datas de provas e dos eventos
diminui o nimero de participantes do PET-Enfermagem. Contudo, o grupo tentara enviar
representantes para cada evento PET (local, regional e nacional) e enviara pelo menos um
representante e trabalho para o Integra UFMS. Aqueles petianos que nao puderam participar por
motivos especificados serdao informados sobre as pautas e deliberagdes dos eventos pelos
representantes do grupo que socializarao as informacoes durante as reunioes administrativas do
PET-Enfermagem. A participacao do grupo se dara por meio de contribui¢ao nos grupos de



discussao, assembleias, apresentacao do grupo e envio de resumos cientificos. Cada petiano ird a
pelo menos um evento PET e um evento com tematica relacionada a area da saude.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se maior visibilidade do grupo PET em ambito local, regional e nacional, fortalecimento do
didlogo institucional. Além disso, espera-se desenvolver atividades académicas em padrdes de
qualidade de exceléncia, de natureza coletiva e interdisciplinar; promover o aperfeicoamento do
programa a partir da troca de experiéncias nas atividades de ensino, pesquisa e extensao; apos os
eventos, por meio de reuniao, os alunos participantes farao relato das atividades desenvolvidas e
socializarao (com aqueles que nao puderam ir) as experiéncias vividas. A ideia é que eles atuem
como multiplicadores dos conhecimentos obtidos desde o evento local ao nacional. Além disso,
iremos avaliar a troca de informacoes e aquisicao de conhecimentos entre os petianos nos eventos
bem como o planejamento de atividades em conjunto com os integrantes dos grupos PETs.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

- Numero de participantes nos eventos (minimo de participacdao em um evento PET e da area da
saude por petiano); - Numero de trabalhos apresentados (minimo autoria de um resumo cientifico
apresentado em evento por petiano); - Nivel de satisfagao dos petianos nos eventos; - Trocas de
experiéncias sobre as vivéncias nos eventos.



