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Situacao do Planejamento:
Aguardando aprovacao do Pré-Reitor

Consideracoes finais:

Um dos pontos para o sucesso das atividades propostas pelo grupo PET-Enfermagem é o
planejamento em conjunto com os petianos, sendo firmadas as responsabilidades de cada um,
segundo os objetivos propostos para cada acgdao. Serao realizados quinzenalmente, encontros para
avaliar a execucao das atividades. Semestralmente, durante as reunides, serao realizadas as
seguintes avaliacoes: - do grupo pelo tutor, - de cada petiano pelo tutor, - do tutor pelo grupo, - do
tutor por cada petiano, - auto-avaliagao do tutor, -auto-avaliacdo do petiano. Além disso, a tutora a
fim de contribuir para a formacao dos petianos, utiliza-se da seguinte metodologia: - intercambia e
dissemina informacodes, debatendo ideias e experiéncias vivenciadas na pratica. - responsabiliza o
aluno pela sua propria aprendizagem e responsabilidade social, - valoriza igualmente as atividades
de ensino, pesquisa e extensao no ambito do grupo. - estimula o aprofundamento dos contetidos
relacionados a graduagao. Dentro do ensino, o petiano refor¢a contetidos aprendidos dentro de sala
de aula; aprende novos, mediante cursos de capacitacao ou atualizagao e estudos individuais e em
grupo, visando a realizacao das acoes do PET. No tocante a pesquisa, é estimulado a produzir relatos
de experiéncia ou artigos cientificos decorrentes da obtengdo dos resultados das atividades do
grupo, a fim de socializar as informacoes cientificas, divulgar o grupo PET Enfermagem ao nivel
local, nacional e internacional e aprimorar a parte escrita. Em relagao a extensdo, compartilha ideias
e informagdes com a comunidade, por meio de agcoes de educacdo em saude e realizacao de
atividades em escola, estabelecimentos e online.

Resultados gerais:

Os resultados esperados sao os seguintes: melhoria do planejamento das agoes de ensino, pesquisa e
extensao por parte dos académicos, valendo-se da didatica e do método cientifico; articulagao teoria
e pratica na formacao dos petianos do grupo PET-Enfermagem; maior interacdo dos professores e
alunos com o Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Enfermagem, fazendo com que o docente e o
académico analisem suas atividades desenvolvidas junto a comunidade académica; melhoria do
ensino na graduacdo pela dinamica de palestras, minicursos, troca de experiéncias entre docentes e
académicos e, entre académicos e comunidade; promogao de agoes de impacto sobre a Saude
Publica, tematica trabalhada nesse grupo PET; maior producgao cientifica no curso de graduagao;



formar profissionais capacitados para atender as necessidades sociais da saude e assegurar a
integralidade da atengao, a qualidade e a humanizagao do atendimento individual e coletivo;
promover uma maior interagao entre a comunidade académica e a sociedade.

Atividade - Agoes de prevencao e promocao da saude para
adolescentes

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
136 01/05/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

As necessidades individuais e coletivas de saude envolvem varios aspectos sociais e ambientais, tais
como moradia, alimentacgdo, educacdo e emprego, nos permitindo um olhar além dos limites do
modelo médico, ou seja, nos proporciona uma visao ampliada dos fatores que influenciam a saude
(SHIMODA; SILVA, 2010). Frente a isso ¢ fundamental destacar que na fase da adolescéncia, essas
necessidades de satude sofrem diversos impactos de ordem fisica, emocional e social. Considerando a
limitada procura dos adolescentes pelos servigos de saude, desenvolver agoes de promocao da satude
nas escolas é uma estratégia assertiva. A construcdo desta proposta, justifica-se pela participagao
ativa e corresponsabilidade universidade (docentes e alunos de graduagao), visando a ampliar as
acoes de promocao da satide para a populacdo de adolescentes do municipio de Trés Lagoas-MS.
Utilizando-se de planejamento e embasamento cientifico, na perspectiva de potencializar as agoes de
educacdo em saude a essa faixa etdria, além de permitir que os académicos relacionem
conhecimentos de disciplinas com a pratica, mostrando assim a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e a extensao.

Objetivos:

- Promover agoes educativas para criangas e adolescentes em escola com enfoque na prevencao e
promocao da saude. - Realizar levantamento de necessidade de tematicas a serem desenvolvidas
com adolescentes em escolas da Rede Estadual de Saude no municipio de Trés Lagoas. - Realizar
rodas de conversas com criancas e adolescentes sobre tematicas de saude - Atender a um dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente assegurar uma vida saudavel e promover
o bem-estar para todos, em todas as idades, da agenda 2030 da Organizacao das Nacoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto sera desenvolvido no ambito de escola ptblica da rede estadual e/ou municipal de ensino
do municipio de Trés Lagoas. Para o desenvolvimento das intervencoes educativas, sera utilizado um
processo participativo com enfoque na construcao coletiva. Serdo utilizadas estratégias
diversificadas para a intervencao educativa, tais como: oficinas, videos, exposicdo dialogada,
dinamicas de grupo, dramatizacao, Tecnologias da Informacao e Comunicacao (TICs), aplicativo de
WhatsApp, chat, folder, material educativo, redes sociais, sempre com a perspectiva de promover a
divulgacao de informagoes em satde, sensibilizacgao, reflexao e a participagao. Quanto as etapas da
intervencao educativa elas serao baseadas na observacao e escuta das necessidades e demandas de
adolescentes sobre tematicas que versam sobre a satide, por meio de uma relacdo dialogada e
participativa. Sempre na perspectiva de fortalecer a autonomia, empoderamento dos adolescentes. a
intervencao educativa sera desenvolvida segundo as seguintes etapas (GUBERT et al., 2009):
Levantamento: necessidades dos adolescentes, tendo em vista as prioridades, detectadas no
momento de apresentacao inicial. Como forma de conhecermos suas expectativas, os adolescentes
escreveram questoes que gostariam de discutir, colocando-as sem identificacao em uma caixa para
debate; - Planejamento: ciclo de oficinas, nas quais utilizamos técnicas de sensibilizagao,
dinamizacao, comunicacao e reflexao, a fim de propiciar a formacgao de vinculo grupal; - Execucao:
Mensalmente sera desenvolvida uma agao educativa, por meio de implementagao das oficinas,



divididas em temas centrais, utilizando o de materiais educativos preconizados pelo Ministério da
Saude. - Avaliagao: desenvolvimento de uma tecnologia leve, por meio da confecgao de um material
educativo ou aplicacao de questionarios de avaliagao e conhecimento. A equipe sera composta por
académicos, técnicos e docentes do curso de graduagao em enfermagem, além de alunos do curso de
mestrado académico em enfermagem, ambos do Campus de Trés Lagoas.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Por meio dessa atividade, espera-se formar parcerias intra e interinstitucionais, entre escola e a
universidade com o compartilhamento e produgao de novos conhecimentos e a inovacao de
pesquisas em areas relevantes para a saude do adolescente. Além disso, os petianos poderao
desenvolver suas habilidades para a pratica de saude em saide, permitindo a concretizacao de
aprendizagens, elaboracao e execucao de planos de agao educativos baseado em evidéncia. As acoes
educativas buscam redugao nos riscos de saude dessa populacdo, possibilitando a construgao da
relacao mais participativa entre universidade- adolescentes e comunidade.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

O processo de avaliacao sera realizado com o uso de questiondrio pré agdo educativa no intuito de
avaliar o conhecimento prévio existente, relacionado sobre a tematica. Apds a exposicao dialogada
ou roda de conversa sobre a tematica sera aplicado novamente o questionario. As questoes serdo
elaboradas baseadas nos conteudos desenvolvidos durante as atividades educativas.

Atividade - V ELOPET 2022 (Encontro Local dos Grupos PET
do Campus de Trés Lagoas)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 07/03/2022 14/03/2022

Descricao/Justificativa:

O Campus de Trés Lagoas da UFMS conta hoje com cinco grupos PET, a saber: PET Geografia, PET
Enfermagem, PET Matematica, PET Conex0es de Saberes Matematica e PET Conexoes de Saberes
Histdria. A organizagao interna dos grupos, o desenvolvimento de atividades e a participagdo em
eventos, mostraram a necessidade de didlogo, bem como de construcao de agdes conjuntas que
favorecam o fortalecimento dos grupos. O Encontro Local dos Grupos PET do CPTL (ELOPET)
iniciou em 2017, com periodicidade anual e organizacao rotativa entre os grupos e se consolidou
como um espaco de formacao petiana e de discussao de pautas comuns. No ano de 2022 o evento
sera organizado pelo grupo PET Matematica, com o tema ¢Conscientizagao do PET frente as
problematicas atuais do meio ambienteé , visando contribuir com as discussdes do programa PET
relacionado a formacgao cidada e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) - ONU
Brasil.

Objetivos:

- Construir espacos de didlogo, formacgao petiana e discussao de demandas entre os grupos PET do
CPTL; - Permitir a sociabilidade entre os discentes, fomentando a interagao e a construgao de
projetos coletivos; - Promover a conscientizacao da comunidade académica da necessidade de
reconhecimento e combate a discriminagao racial. - Atender a um dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos, da agenda 2030 da
Organizacao das Nagoes Unidas.



Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O ELOPET sera um evento de um dia, com programacao nos periodos matutino e vespertino
previamente estabelecida, a principio, no dia 14 de marco de 2022. Ocorrerd na UFMS/CPTL ou
online, a depender da situagdo epidemioldgica de COVID-19. O evento contard com uma palestra ou
mesa-redonda de abertura, uma roda de conversa sobre filme ou documentario que aborde o tema
do evento e uma mesa-redonda ou roda de conversa sobre o Programa de Educacao Tutorial e os
desafios dos grupos do CPTL/UFMS.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se promover maior interacao entre os grupos locais, impulsionar a formacao petiana, bem
como contribuir para a conscientizacao dos participantes sobre um problema atual e que demanda
um posicionamento antirracista da sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade serd avaliada pelos participantes utilizando um formulario estruturado, com espago para
comentarios apreciativos e sugestoes para os proximos eventos. Posteriormente, os dados serdao
tabulados para avaliacdao em reuniao da comissao organizadora, na qual serao debatidos pela equipe
0s avancos e os limites a partir da avaliacao dos participantes.

Atividade - Resiliéncia em maes de criancas com transtorno
de espectro autista e fatores relacionados

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 01/02/2022 15/12/2022

Descricao/Justificativa:

A familia, e em especial a mae, expoe-se a situacoes de crise diante do cuidado com a crianga com
transtorno do espectro autista (TEA). O desenvolvimento de estratégias de enfrentamento, a ajuda
mutua dos membros da familia assim como a busca por redes de apoio que proporcionem
acolhimento e superacgao dos problemas sdo de grande auxilio na trajetéria de desenvolvimento da
crianca com TEA e na adaptabilidade da mae. E nesse contexto de superacdo diante de um filho com
TEA que a resiliéncia se apresenta como uma possibilidade de adaptacao positiva as adversidades:
com ela, o individuo ou o grupo afetado pela adversidade supera as adversidades e ¢ fortalecido por
elas. Assim, é muito relevante compreender o impacto da crianga com TEA na mae, o que serve de
base para o desenvolvimento de intervengoes que possam ajudar para a melhoria da qualidade de
vida da mae, do filho e de todo o grupo familiar.

Objetivos:

- Analisar a resiliéncia em maes de criangas com transtorno do espectro autista. - Atender a um dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente assegurar uma vida saudavel e promover
o bem-estar para todos, em todas as idades, da agenda 2030 da Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Estudo de natureza quantitativa, descritiva, transversal. Amostra por conveniéncia e participarao de
maes que possuem criangas com diagnéstico confirmado de TEA. A coleta de dados foi realizada por
meio de instrumentos que avaliam questdes sociodemograficas, resiliéncia, sobrecarga, emogao
expressa e bem estar subjetivo. A coleta de dados foi realizada de forma remota por meio de
aplicacao de um questionario pelo google forms. No total 587 maes participaram da coleta de dados
no ano de 2021 e a atividades dos petianos se dara na andlise dos dados e confecgao de resumos e



textos cientificos. Os dados serdao duplamente digitados em banco de dados, no programa Excel,
sendo verificados e corrigidos os erros de codificagao ou de digitagcdao dos dados. Posteriormente, os
dados serdo transportados para programas estatisticos e analisados por meio estatistica descritiva
simples, de testes de correlagao e andlise de variancia. Os dados da pesquisa serdo digitais e ficarao
armazenados, de maneira digital, em um local seguro, em dispositivo eletronico, no qual apenas a
pesquisadora principal tera acesso. Todos os dados serao excluidos de toda e qualquer plataforma
de armazenamento virtual. Eles serdo ficardo armazenados por um prazo de cinco anos e, apos isso,
serao eliminados. O projeto tera orientacao da Profa. Dra. Catchia Hermes Uliana e a participacdo
de duas bolsistas do PET Enfermagem.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

- Determinar a resiliéncia em maes com filhos no transtorno de espectro autista. - O conhecimento
sobre os fatores relacionados a resiliéncia das maes cuidadoras de criancas TEA pode ajudar a
desenvolver politicas e intervengoes que favorecam superar as adversidades, ajudando dessa forma,
a melhorar a qualidade de vida dos envolvidos no processo.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

O projeto sera avaliado pela colaboragao, satisfacdao e conhecimento de nova metodologia para
analise de dados qualitativos dos petianos envolvidos, escrita e submissdo de resumo ou artigo
cientifico.

Atividade - 42 Edicao da Revista Eletronica do Programa de
Educacao Tutorial/Trés Lagoas/MS - (REPET-TL)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
136 07/02/2022 31/10/2022

Descricao/Justificativa:

A Revista Eletronica do Programa de Educagao Tutorial, Trés Lagoas-MS (REPET-TL) teve a 12
edicdo publicada em 2019, é um periddico anual. Todavia, a construgao remonta a 2017 a partir da
iniciativa do PET-Geografia. Posteriormente, em 2018, a ideia da revista foi assumida pelos demais
grupos PET da UFMS/Campus de Trés Lagoas como ac¢ao do planejamento. Importante destacar que
a REPET-TL desde sua origem pretende se colocar, via articulagao nacional, como simbolo do legado
histérico do PET na busca de um periodico representativo do programa. Ou seja, a REPET-TL visa
contribuir na divulgacao do esforgo intelectual daqueles que dedicaram (e dedicam) a vida
académica e profissional a construgao da Educagao Tutorial, rompendo isolamentos a partir do
didlogo para o avango do conhecimento e fortalecimento do PET. A primeira edigao foi lancada em
31/10/2019, é composta por trés Artigos de Educagao Tutorial, quatro Relatos de Educagao Tutorial
e um Artigo Livre de Egressas do PET. Em dezembro de 2019, ocorreu a conquista do Numero
Internacional Normalizado para Publicacoes Seriadas (ISSN 2675-1003). A segunda edicao foi
langada em 28/10/2020 composta por trés artigos de Educagao Tutorial, dezenove relatos de
Educacao Tutorial e uma entrevista, totalizando vinte e trés publicagdes. Os numeros da 22 edigao
indicam um significativo crescimento no interesse da comunidade petiana em divulgar o seu
trabalho e em realizar a reflexao sobre o processo de formagao no programa. A 32 edi¢cao publicada
em outubro de 2021 resultou na aprovacao de 17 textos dos 23 trabalhos submetidos, sendo que as
reprovacgoes se deram em razao de serem pesquisas especificas de area que ndao abordavam
Educacgao Tutorial e/ou problemas estruturais e de contetido. Apesar da diminui¢cdo do nimero de
publicacOes, em comparagao com a 2aedicao, consideramos a 32 edicao mais um passo decisivo na



consolidacao da REPET-TL, em particular diante do contexto nacional e mundial de pandemia por
Covid-19. Na trajetoria de consolidgdo, destaca-se que o ano de 2021 foi marcado por conquistas no
campo institucional. Neste sentido, a revista foi aprovada em Edital interno da Agecom/UFMS (n?
02/2021) como apta a receber apoio a fim de atingir a meta de aperfeicoamento editorial, em
especial por meio de indexadores e obtencao do Digital Object Identifier (DOI). Atualmente, a revista
possui os seguintes indexadores: LivRe, Sumarios, Google Académico. A chamada para publicacao
da terceira edicao da REPET-TL esta prevista para 07/02/2022. A REPET-TL publica Artigos; Relatos;
Resenhas, Tradugoes e Entrevistas. A atividade visa articular de forma indissociavel ensino, pesquisa
e extensao. A revista pode ser acessada no endereco https://periodicos.ufms.br/index.php/REPET-TL

Objetivos:

- Contribuir na elaboracao da 42 Edicao da REPET-TL. - Divulgar as atividades de Educacao Tutorial
desenvolvidas pelos grupos PET, demonstrando a importancia desse programa para os cursos de
graduacao; - Fomentar a interagao entres os grupos PET do campus de Trés Lagoas dinamizando
conhecimentos por meio da aprendizagem de edigcdo e diagramacao de periddicos, uma vez que
esses grupos do CPTL sdo os responsaveis diretos pela manutengao da REPET-TL; - Colocar em
evidéncia, via publicacao de artigos e relatos, a triade que caracteriza o trabalho no PET: ensino,
pesquisa e extensdo. - Atender a um dos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a
Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos da agenda 2030 da Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A REPET-TL utilizada a Platform & workflow OJS/PKP e estd hospedada no site da UFMS junto a
biblioteca central. A construcao das edigdes da revista é realizada por uma equipe composta por
representantes e suplentes dos grupos PET do CPTL, sob supervisao da editora responsavel pela
Revista, profa. Rosemeire Aparecida de Almeida (Tutora do PET-Geografia). Esta manutencao
consiste em atualizacao do corpo de pareceristas, recebimento de artigos e distribuicao, edicao e
diagramacao da revista. Para tanto, a equipe que publicou a segunda edicao realizou minicurso de
formacao de equipe - a fim de manter um quadro permanente de colaboradores petianos. A partir de
fevereiro de 2022 a equipe encaminhara abertura de nova chamada de artigos para formagao da 42
edigao. A fim de manter um quadro permanente de colaboradores petianos, a equipe de edigao
realizara coléquio para o publico dos grupos PET da UFMS para apresentacdo da revista.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Estimular o trabalho coletivo de construgao de periddico de qualidade cientifica. Promover a
Educacao Tutorial como paradigma inovador no tocante a indissociabilidade do ensino, pesquisa e
extensao. Divulgar os trabalhos cientificos promovidos pelos grupos PET.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade sera considerada exitosa se conseguir envolver representantes dos cinco grupos PET do
CPTL na construgao da 42 Edigao da REPET-TL e atingir a meta de lancamento prevista para
Outubro de 2022.

Atividade - Divulgacao das acoes do PET Enfermagem

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 02/01/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:



As atividades que sao desenvolvidas no Programa de Educagao Tutorial (PET) possibilitam vivenciar
experiéncias ndo presentes em estruturas curriculares convencionais e permite uma formagao
académica global. Isso colabora para a integragao no mercado profissional e uma melhor
qualificacdo como individuo e membro da sociedade. As agdes desenvolvidas no programa de ensino,
pesquisa e extensao devem ser divulgadas, com vistas a fornecer visibilidade pela comunidade
interna e externa da UFMS. O PET Enfermagem possui redes sociais e meios de divulgacao, como
Youtube, Facebook e Instagram que necessitam ser atualizados com o planejamento e execugao dos
seus projetos, divulgacao dos processos seletivos para novos integrantes do grupo, inscrigao para
participacao de eventos, debates, cursos fornecidos pelo grupo.

Objetivos:

- Manter os alunos da graduacao informados sobre temas da atualidade de maneira facil e acessivel.
- Divulgacgao de resultados das atividades de ensino, pesquisa e extensao promovidas pelo grupo
PET-Enfermagem. - Desenvolvimento das habilidades dos petianos de organizagao, trabalho em
grupo, pesquisa e escrita. Interacao entre a universidade e a comunidade. - Atender a um dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos
da agenda 2030 da Organizacao das Nacgoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Nas redes sociais do PET Enfermagem UFMS serao divulgados textos, fotografias, videos de
atividades desenvolvidas pelo grupo. Serao informadas as atividades desenvolvidas mais
recentemente, principalmente eventos e projetos de extensdo e pesquisas concluidas, objetivando a
divulgacao das mesmas.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Socializagao dos resultados produzidos pelo grupo referentes as atividades de ensino, pesquisa e
extensao. Acesso de informacgoes e material elaborado no grupo PET Enfermagem por alunos da
graduacao e docentes do curso de Enfermagem, bem como de outros cursos desta Universidade e
fora dela.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Nivel de satisfacao e grau de interesse dos petianos em elaborar e divulgar as informagdes. Numero
de acessos, curtidas e seguidores nas redes sociais.

Atividade - Assistencia a saude mental embasada em
atividades extracurriculares

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 01/01/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

O estresse e a ansiedade podem ocorrer por multiplos acontecimentos e o meio académico é um
ambiente no qual em muitos momentos se proporcionam esses sentimentos. Explana-se ainda, que
mesmo os académicos passando por tais situagoes, que desencadeiam estresse e ansiedade, a
procura por atividades extracurriculares com o intuito de diminui-las é pouca. E por esse motivo que
as atividades extracurriculares devem ser mais estimuladas ja que elas enriquecem e complementam
a vivéncia académica além de favorecerem o processo de formacdo (MINISTERIO DA EDUCACAO).



Objetivos:

- Realizar atividades extracurriculares. - Diminuir o estresse dos PETianos. - Melhorar a qualidade
de vida. - Apontar a relevancia de praticar atividades fora da universidade. - Permitir a sociabilidade
entre os discentes, fomentando a interacao e a construgao de projetos coletivos. - Interacao e
socializacdo entre os integrantes do grupo PET Enfermagem do Campus de Trés Lagoas
(CPTL)/UFMS, alunos e professores, além de outros profissionais. - Realizar troca de vivéncias entre
os integrantes do grupo PET Enfermagem. - Atender a um dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS) referente assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em
todas as idades, da agenda 2030 da Organizacao das Nacoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto sera desenvolvido uma vez por meés no ano de 2022 e no ambito de diferentes ambientes
do municipio de Trés Lagoas, assim como sera voltado para os PETianos do grupo PET Enfermagem
UFMS CPTL. Sendo assim, serao utilizadas estratégias diversificadas para distracdo do estresse e
interacao dos PETianos, tais como: caminhada ao ar livre; meditacoes guiadas; alongamentos e
treinamentos corporais; atividades incitando ao trabalho em grupo; oficina teatral. Primeiramente,
organizaremos o cronograma dos encontros e quais materiais serao utilizados para a execucao dos
mesmos. Ao final serd questionado aos participantes se as atividades propostas de tal encontro os
ajudaram a diminuir o estresse e a ansiedade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Melhora no ambito da satde mental e fisica dos PETianos, agregando assim um maior
desenvolvimento das habilidades psicossociais e de interagao individual e grupal, melhorando a
qualidade de vida e diminuindo o estresse, buscando de uma maneira efetiva uma maior integracao
e estimulacao dos mesmos para com as atividades recorrentes do dia-a-dia.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
- Assiduidade e desenvolvimento das praticas - Interesse na realizagao das atividades - Formulario
para satisfacao dos petianos em relacao ao projeto.

Atividade - Capacitacao de prescricao de medicamentos e
interpretacao de exames (laboratoriais e de imagens) para
futuros enfermeiros

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 07/03/2022 30/10/2022

Descricao/Justificativa:

Sabe-se que o enfermeiro possui diversas funcoes dentro da profissao. Assim, ele deve estar
capacitado para realiza-las com exceléncia. A prescrigiao de medicamentos e interpretacdo de
exames (laboratoriais e de imagens) pela enfermagem é uma realidade em diversos lugares no
mundo e no Brasil, mesmo que nao seja em todo o territdrio. Por isso, o grupo PET-Enfermagem ira
proporcionar a capacitagao na prescricao de medicamentos e interpretacao de exames para gerar
maior seguranca e autonomia aos futuros enfermeiros.

Objetivos:
- Introduzir as prescrigdoes mais comuns realizadas pelos enfermeiros; - Introduzir aos exames mais
comuns (laboratoriais e de imagens) interpretados pelos enfermeiros; - Realizar capacitagoes acerca



das prescricées mais comuns no ambito do Sistema Unico de Satde; - Gerar empoderamento na
classe de enfermagem; - Proporcionar autonomia profissional - Atender a um dos objetivos de
desenvolvimento sustentavel (ODS) referente assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades, da agenda 2030 da Organizacao das Nac¢oes Unidas. - Atender a um
dos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos,
da agenda 2030 da Organizacdo das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As capacitagoes serdo realizadas por profissionais das ciéncias da satude e bioldgicas, no método
online, a fim de gerar uma maior abrangéncia, possibilitando que diversas pessoas possam ter
acesso ao conteudo. A capacitagcao ocorrera com total de 40 horas, por meio de encontros a
depender da disponibilidade dos profissionais e professores que serao convidados. Na primeira
etapa, serdo realizadas reunioes com os petianos a fim de determinar as tematicas mais pertinentes
a serem abordadas e posteriormente entrado em contato com profissionais e professores que
possuem disponibilidade e dominio dos conteudos. Na segunda etapa do projeto, havera divulgacao
das tematicas, dias e horarios a fim de convidar os académicos do curso de Enfermagem da UFMS e
publico externo a se inscreverem para participagao do curso. Na terceira etapa havera a execucdo e
avaliacao do curso.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se alcancar autonomia e convicgao pelos alunos de enfermagem, de forma que reconhecam
suas atribuicoes e lutem por seu espaco dentro dos servigos de saude. Além disso, o resultado
também se baseara na confiabilidade dos futuros enfermeiros durante a prescrigao dos
medicamentos assegurados pelos protocolos locais e nos pedidos de exames complementares, bem
como sua interpretacao.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
- Numero de participantes na capacitagao; - Nivel de satisfacdo dos participantes e dos petianos; -
Trocas de experiéncias com os profissionais.

Atividade - Organizacao do grupo

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
138 01/02/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

O grupo se reunira quinzenalmente, momento no qual a tutora com os respectivos bolsistas e nao-
bolsistas distribuirao as tarefas, tratarao do planejamento das atividades e promoverao uma
autoandlise para alcangar os objetivos propostos, discussao sobre o planejamento e relatério do
grupo. Além disso, havera reunido para avaliagao do grupo como um todo, do tutor pelos petianos,
dos petianos pelo tutor, do petiano pelo petiano e autoavaliacao.

Objetivos:

- Organizar as atividades do grupo -Verificar se objetivos propostos de cada atividade estao sendo
atingidos. -Avaliar as atividades de ensino, pesquisa e extensao do grupo PET-Enfermagem. -Trocar
experiéncias e informacgoes entre o tutor, bolsistas e colaboradores. -Realizar avaliagao do trabalho
desempenhado pelo tutor, bolsistas, nao bolsistas colaboradores dentro do grupo. -Exercitar o
didlogo e aprender a trabalhar em grupo. - Ler e discutir sobre a legislacao referente ao PET,



Manual de Orientacdes Basicas do PET, relatorios dos eventos local, estadual, regional e nacional,
além de outras literaturas sobre educacao tutorial ou que estejam relacionadas com o programa. -
Ler e alterar, se necessario, o regimento do grupo. - Realizar votagao para os cargos de presidente,
secretdrios, tesoureiro, relacoes publicas do grupo. - Apresentar as atividades concluidas -
Apresentar as propostas de novos projetos - Atender a um dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos da agenda 2030 da
Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As reunides do grupo PET serdao presididas pela tutora do grupo com uma pauta pré-definida,
contudo, todos os petianos serao estimulados a expor suas opinioes e trazer assuntos para serem
discutidos, no sentido de participarem ativamente dos encontros. Apés cada reunido, uma ata sera
confeccionada pelo(a) secretério(a) do grupo e assinada por todos os membros presentes na reunido.
A presenca nas reunioes é obrigatdria para todos os petianos. Para isso, sera definido dia e horario
no inicio do dia letivo de cada semestre, a fim de ndo serem agendadas no mesmo periodo que as
disciplinas cursadas. As reunides iniciarao com a leitura da ata da reuniao anterior, podendo haver
emendas ou alteragoes. Apds aprovacao sera assinada por todos os membros presentes.
Posteriormente, serao discutidos os proximos assuntos da pauta e por fim, serao realizados informes.
Cada membro do grupo sera estimulado a fazer parte das discussoes. As pautas que nao tiverem
decisOes unanimes serao votadas e vencera a opgao com maior nimero simples de votos. As
avaliagoes do grupo serao de forma formativa e somativa. A tltima sera realiza por ficha de
avaliacdo prépria que sera enviada via formulario eletronico por meio do WhatsApp e e-mail. No
momento do encontro, cada petiano realizara a autoavaliagdo e avaliagao do tutor e demais
membros do grupo e o tutor realizara autoavaliacao e dos demais membros. O resultado sera
analisado por meio de tabela e grafico enviada para cada petiano e tutor e discutidos em grupo.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Maior integracdo entre os membros e estimulo ao trabalho coletivo, bem como melhor planejamento
e execucao das atividades desenvolvidas pelo grupo. Tomar decisdes de maneira horizontal e
favorecer o aumento do vinculo, compartilhar as decisoes e deveres. Todos acompanhardo de
maneira proxima os projetos que estarao sendo realizados. Em relacdo a IES e comunidade
envolvida, o planejamento do PET representa que as mesmas ganham atividades de exceléncia
desenvolvidas pelo grupo.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Assiduidade e participacao dos bolsistas e tutora nas reunioes. Proposicao de sugestoes e ideias de
cada integrante do grupo para solucao de problemas enfrentados na execucao das atividades
planejadas. Interacao e cordialidade entre os integrantes do grupo

Atividade - PET Debate

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 01/02/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

As instituicoes de ensino possuem, como responsabilidade primordial, a formagao intelectual dos
individuos, a partir da socializacdo do conhecimento adquirido e acumulado ao longo dos anos pela
humanidade em campos do saber. A universidade existe para produzir conhecimento, gerar



pensamento critico, organizar e articular os saberes, formar cidadaos, profissionais e liderangas
intelectuais. Dessa forma, a visdo de que o aluno deve apenas adquirir conhecimentos especificos
sobre sua a area de atuacao deve ser superada, e um novo foco que procura compreendé-lo como um
ser em formacgao, considerando os multiplos aspectos que compdem sua integridade, deve ser
assumida. Novos desafios para estas instituicoes, bem como a necessidade de surgir uma nova
identidade capaz de atender essas demandas fazem-se necessarios. Considerando-se a necessidade
de que a educacdo na universidade ofereca aos académicos referenciais que os ajudem a perceber as
varias dimensodes, levando-os a pensar globalmente, no sentido de desenvolver um senso de
responsabilidade com as classes sociais ha necessidade de interdisciplinaridade no processo ensino-
aprendizagem no Ensino Superior. Apesar da expansdo da Universidade no Brasil, um obstéaculo
permanece: a obrigacao de o estudante dominar um conhecimento que nao é somente de
aprendizado cognitivo. Geralmente a sobrevivéncia académica depende de um engajamento
cognitivo-social com a construgao de estratégias de aprendizado e no processo de socializagao
universitaria. Isso significa uma ressocializagao com transformagdes nos estudantes trazendo
mudancas de praticas, linguagens, ideologias e estruturas mentais. As possibilidades democraticas
da educacao superior tencionam-se entre trés dimensdes: socializagdo universitaria, projetos de
aprendizado e de futuro profissional. Entretanto, as universidades continuam orientadas por
resultados académicos tradicionais e desconhecem as condigdes da socializagao estudantil.

Objetivos:

- Socializar a comunidade académica - Integrar académicos de Enfermagem e de diversos cursos do
campus; - Capacitar os universitarios sobre tematicas que nao sdao debatidos geralmente em sala de
aula; - Aumentar o entendimento politico, cultural e social dos universitarios; - Atender a um dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacgao inclusiva e
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos
da agenda 2030 da Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Essa atividade se caracteriza pela realizacao de encontros, organizacao pelos petianos, com a
finalidade de refletir acerca de uma tematica da drea da saide ou nao. Os encontros contarao com
convidados com expertise nos temas selecionados e serao abertos para a comunidade académica em
geral, com datas divulgadas antecipadamente. Os encontros ocorrerao mensalmente de abril a
outubro com excesso de julho, de forma online ou presencialmente em espaco fisico da UFMS/CPTL.
Esses debates visam a socializacao e conhecimento de temas diversos que geralmente nao sao
discutidos em sala de aula. Os temas podem versar sobre saude, politica, economia, bem estar,
cultura e sociedade de diversos paises ou comunidades, direitos humanos, religidao, etc. Podem ser
utilizados textos, livros, filmes para embasar as tematicas a serem debatidas.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se integrar académicos de diversos cursos de graduacao da UFMS e trazer informacdes
sobre atualidades, cultura, politica, saide entre outros, tornando o académico um profissional com
maior senso critico, que esteja atendo as demandas da populagao e tenha mais informacoes para
atender os clientes de forma humanizada e integral.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Os encontros serao avaliados pelos seguintes indicadores: - Nimero de académicos participantes em
cada encontro - Satisfacdao dos participantes em relagao a cada encontro - Sugestoes enviadas para
novas tematicas a serem abordadas - Participacdo de forma ativa dos académicos durante os
encontros



Atividade - Avaliacao da parede intestinal de camundongos
submetidos a dieta rica em carboidratos: impacto da
substituicao da fonte lipidica por dleo de linhaca

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
136 01/03/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

Ha tempos € possivel perceber uma intensificacao no consumo de alimentos hipercaldricos,
constituidos de acucar refinado e lipidios, e em contrapartida, um decréscimo na procura por
alimentos como frutas e vegetais ou compostos por carboidratos complexos e fibras. O consumo
desta dieta aliada a fatores genéticos e inatividade fisica, favorecem a adiposidade, doengas
cardiovasculares, diabetes, carcinomas e esteatose hepatica nao alcodlica. Pesquisas pré-clinicas
com dietas rica em carboidratos tém sido desenvolvidas para avaliar o impacto da alimentagao
ocidental no sistema digestorio, e alteracoes anatomicas e histoldgicas foram encontradas em
diferentes segmentos do tubo digestorio de roedores. As dietas ricas em nutrientes caldricos
induzem o trofismo de mucosa intestinal e o desbalango com dieta pobre em nutrientes essenciais
leva a hipotrofia da mucosa. Na literatura varias propriedades sao atribuidas a linhaca, incluindo
antioxidante, imunomodulador, anti-inflamatoério, antimicrobiano, antiprotozoario, inseticida,
analgésico, anti-hiperlipidemia, anti-hiperglicémico, antitumoral e cicatrizante. Assim, pode prevenir
e/ou modular o impacto de doengas cronicas, tais como: o diabetes, as dislipidemias, cancer,
doengas cardiovasculares, desequilibrios intestinais e doengas autoimunes. Descobertas recentes
sugerem que o polissacarideo de linhaga pode ser usado como um pré-bidtico para prevenir a
sindrome metabdlica, modulando a microbiota intestinal. Dessa forma estudos que avaliem o
potencial do 6leo de linhaca sob possivel alteracao na parede intestinal se torna instigante, uma vez
que alteracdes na parede intestinal estdo diretamente relacionadas a sindrome metabdlica e
obesidade induzida pela alimentagao tradicionalmente ocidental.

Objetivos:

- O objetivo do trabalho sera verificar as alteracoes na parede intestinal jejunal e colonica de
camundongos Swiss alimentados com dieta rica em carboidratos e outra contendo 6leo de linhaca
como fonte lipidica, abrangendo aspectos morfolégicos relacionados a integridade da barreira
intestinal. - Atender a um dos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente assegurar
uma vida saudével e promover o bem-estar para todos, em todas as idades, da agenda 2030 da
Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serdo utilizados neste estudo intestino delgado (jejuno) e grosso (célon proximal) de camundongos
SWISS adultos distribuidos aleatoriamente em quatro grupos, Ragao Padrao (RP), Ragao Rica em
Carboidratos (DRC), Ragao com substitui¢cdao de 10 % da fonte lipidica por déleo de linhaga (DL-10) e
Racgao com substituicdo de 100% da fonte lipidica pelo 6leo de linhaga (DL-100). Apds 56 dias de
protocolo experimental em biotério da Universidade Estadual de Maringa, os animais serao pesados
e realizada a eutanasia por decapitagao. O jejuno e colon serdo coletados, e processados em
histotécnico automatico, as laminas serao confeccionadas e submetidas a coloragao de rotina de HE
(hematoxilina e eosina). Para analises de morfometria da mucosa jejunal, colonica as imagens serdao
capturadas utilizando camera de alta resolugao Moticam® 2500 5.0 Mega Pixel (Motic China Group
Co., Shanghai, China) acoplada ao microscépio 6ptico Motic® BA400 (Motic China Group Co.,
Shanghai, China) e transferidas para o computador através do programa Motic Images Plus® 2.0ML
(Motic China Group Co., Shanghai, China). As fotos serao enviadas para o grupo de pesquisa da
UFMS, liderado pela Profa. Dra. Catchia Hermes Uliana para analise morfométrica. Serao realizadas
medidas da parede total, profundidade das criptas e largura das criptas do jejuno e célon. As



mensuracoes serao realizadas com auxilio de ferramentas do programa de analise de imagens
Image-Pro Plus, em imagens captadas em 10 cortes por animal em 5 regioes diferentes por corte
totalizando 50 medicoes/animais. Os resultados serdo expressos em micrometros. Serao
selecionados 50 pontos da mucosa com 50 criptas, bem orientados, por animal, para mensuragao em
imagens aleatoriamente capturadas com objetiva de 10X. Os resultados serao submetidos a analise
estatistica utilizando os programas Statistica 8.0 e GraphPad Prism 6.0, sendo expressos como
média + erro padrao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se verificar as alteragoes provocadas na parede intestinais ocasionadas pela dieta rica em
carboidratos. Ainda, esperamos que o 6leo de linhaga promova uma reduc¢ao do quadro inflamatodrio,
dessa forma, possa futuramente ser inserido na dieta de pacientes com esteatose hepatica nao
alcoolica promovendo melhor qualidade de vida.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
O projeto sera avaliado pela realizacdo das andlises morfométricas intestinais, satisfacao e
conhecimento de nova metodologia de pesquisa, escrita e submissao de resumos e artigo cientifico.

Atividade - Curso de Libras

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 01/03/2022 30/06/2022

Descricao/Justificativa:

A inclusao social é definida como sendo o processo mais aperfeicoado da convivéncia entre a pessoa
diferente e os demais membros da sociedade. Neste caso, a sociedade se prepara e se modifica para
receber a pessoa portadora de deficiéncia, em todas as areas do processo social (educacao, saide,
trabalho, assisténcia social, acessibilidade, lazer, esporte e cultura). A lingua brasileira de sinais
(Libras) esta contida na Lei Federal n? 10.436/2002, regulamentada pelo Decreto n2 5.626, de 22 de
dezembro de 2005. O Sistema Unico de Satde (SUS), deve abranger a populacéo brasileira
integralmente, por isso, deve estar apto a atender a comunidade com condigoes especiais, em
particular os surdos, com a mesma qualidade do servigo prestado a uma pessoa que nao precisa de
atencao diferenciada. No Brasil, ainda é insatisfatdrio a acessibilidade aos servigos essenciais. A
populagao surda apresenta uma elevada adversidade em exercer a interagao social, bem como,
enfrentamento de barreiras para acesso a saude, uma vez que 0s servigos nao dispdem de
profissionais preparados para uma assisténcia qualificadas e adequada aplicando Lingua Brasileira
de Sinais (Libras). Projetos de ensino de Libras para profissionais de satide devem ser estimulados a
fim de garantir que as pessoas com deficiéncia auditiva nao encontrem barreiras no atendimento dos
servigos de saude. O PET Enfermagem UFMS desde 2018 oferece o curso de Libras e no ano de
2022 ocorrera a quinta edi¢do do curso, a fim de capacitar académicos e profissionais de satde para
melhor comunicagao com os deficientes auditivos e surdos.

Objetivos:

- Capacitar estudantes e profissionais da area da saide a receberem o paciente com deficiéncia
auditiva. - Capacitar estudantes e profissionais da area da saide para a comunicagao pela Libras,
com vistas a ofertar atendimento integral e equanime as pessoas com déficit auditivo; - Atender aos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) da agenda 2030 da Organizagao das Nagdes Unidas
referente a Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas



em todos o0s niveis e assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera realizada em parceria com a Coordenadoria de Gestao Académica da UFMS/CPTL,
com encontros onlines (Google Meet) ou presenciais (sala de aula da UFMS/CPTL), a depender das
normas de biosseguranca devido a pandemia de COVID-19. Haveré divulgacdo das inscrigdes para
académicos e profissionais da area da saude e sera obrigatdrio para os integrantes do PET
Enfermagem que ingressarem no primeiro semestre de 2022, tendo em vista que os demais
membros realizaram o curso em anos anteriores. O curso tera duragao de 40 horas e sera ministrado
por tradutora/intérprete de Lingua de Sinais e Portugués (TILSP) Priscila Keila De Mendonga. Os
participantes que atingirem 75% de presenca receberao certificado.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que com esse curso, os académicos da area da saude e trabalhadores da area da saude
possam se comunicar com as pessoas com deficiéncia auditiva e pessoas surdas, promovendo assim
inclusao dos mesmos na sociedade, trazendo melhorias na Educacgao, Saude e também para a
qualificacdo académica.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

O curso sera avaliado pelos seguintes indicadores: - Numero de inscritos no curso; - Numero de
concluintes do curso; - Nivel de satisfacdo dos académicos e profissionais de satide em participarem
do curso.

Atividade - Educando para a cultura da paz

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 01/03/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

Atualmente, a base de nossa cultura é nao-pacifica. E em meio a um contexto em que as relagoes
interpessoais tém se tornado menos frequentes e mais superficiais, observa-se que alguns valores de
boa convivéncia nao estdao sendo ensinados, nem implementados. Isso pode levar a conflitos nas
relagdes sociais e consequente prejuizo a vida em sociedade. Por essa razao, é importante ensinar e
reforgar junto as criangas valores e comportamentos que contribuem para o desenvolvimento de
relagoes harmoniosas com aqueles ao seu redor. A cultura da paz, de acordo com o professor Nei
Alberto Sales Filho, é tudo o que é feito, independente do lugar, para se opor a noc¢do de violéncia,
incentivar a unido comunitdria e visar o bem dos individuos de uma determinada comunidade. Em
2016 foi aprovada a Lei 13.663/18, que prevé que essa pratica seja integrada a Lei de Diretrizes e
Bases da Educagao, visando a sua inclusdo no planejamento pedagdgico de todas as escolas
brasileiras. Tendo em vista a necessidade dessas ag0es na formagao do ser humano, esse projeto de
extensao buscara trabalhar a pratica de valores fundamentais com um grupo de criancas, a fim de
que seja promovida a paz nas relagdes sociais, afinal a paz é um processo ativo cuja producao
resulta de um esforgo do sujeito. Para tanto, a Educacao para Paz sera utilizada como base para a
realizagao de atividades voltadas a abordagem dos eixos: valores humanos, direitos humanos,
mediacao de conflitos, ecoformacgao (meio ambiente e sustentabilidade) e as vivéncias e
convivéncias. Uma vez que as guerras comegam na mente dos homens, é na mente dos homens que
as defesas da paz devem ser construidas (UNESCO, 1945). Dessa forma, um comportamento a ser
exercitado é a resolucao de problemas através do didlogo e da participacdo ativa. Além desta, outras



estratégias como dinamicas de grupo serao utilizadas de forma a cumprir os objetivos da agao.

Objetivos:

Objetivo Geral: - Promover agdes educativas junto as criancas do Projeto ¢A Candeiaé visando
desenvolver valores e comportamentos que promovam a paz nas relagoes sociais. Objetivos
Especificos: - Identificar agoes, palavras e pensamentos que causam problemas e sofrimento no dia a
dia dessas criangas; - Promover o desenvolvimento emocional frente a conflitos; - Trabalhar o
didlogo, empatia e respeito a diversidade; - Atender a um dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos, da agenda 2030 da
Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Local das agoes educativas: - Dependéncias do Projeto ¢A Candeiaé, situado na rua Manoel Pedro de
Campos, 253 - Vila Piloto - CEP 79620-040, Trés Lagoas - MS. Esse projeto oferece atividades em
sistema de contraturno escolar para criangas em situacao de vulnerabilidade social. Publico-alvo: -
Criancas que participam do Projeto ¢A Candeiaé. Agoes educativas: - Serao realizadas acoes
educativas visando atingir os objetivos propostos neste projeto por meio de metodologias ativas que
envolvam as criangas como sujeitos ativos da propria aprendizagem. Serao utilizadas dinamicas
grupais, rodas de conversa, musicas e dangas dentre outras atividades. - O projeto sera desenvolvido
no ano letivo de 2022, com programacao distribuida em 6 encontros, que ocorrerao mensalmente e
terdo duracao média de 1 hora.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

- Melhorar as relagoes interpessoais dos participantes por meio do ensino de regras sociais de boa
convivencia, tais como: expressar gratiddo, utilizar ¢por favoré. exercitar a gentileza, ouvir o outro
etc. - Desenvolver habilidades de comunicacao, lideranca nos petianos envolvidos no projeto

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Os encontros serdo avaliados pelos seguintes indicadores: - Nimero de participantes em cada
encontro - Satisfacao dos participantes em relacao a cada encontro - Participacao de forma ativa das
criancgas durante os encontros.

Atividade - Aplicacao de simulados para residéncias e
concursos em Enfermagem e encontros com residentes de
enfermagem

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 13/03/2022 30/11/2022

Descricao/Justificativa:

Os simulados de provas tém grande importancia para os discentes dos ultimos anos dos cursos de
graduacgdo, uma vez que afetam positivamente nos resultados dos concursos e residéncias oficiais. A
realizagao dos simulados durante um periodo regular permite que os discentes possuam um
feedback sobre o seu desempenho, fornecendo seus pontos fortes em determinados assuntos e
pontos de melhorias, bem como a administracao do tempo limite para a realizacao das provas e um
maior controle emocional e fisico ao desenvolver dos simulados. Entende-se que os discentes dos
ultimos anos sdao os mais beneficiados desta metodologia de estudo, isso porque é durante esses



anos da graduagao que a maioria ou todo o contelido programatico da grade de Enfermagem ja fora
aplicado aos discentes. Os encontros para aplicacao dos simulados acontecerdo de forma presencial,
com distanciamento, ou online, a depender das normas do comité de biossegurancga da instituicao,
UFMS/CPTL. Dessa forma, espera-se que os discentes sintam-se preparados e familiarizados para
realizarem provas e concursos, posteriormente. A Residéncia em Enfermagem possibilita a aquisicao
de maior seguranca profissional e qualifica o enfermeiro para intervir de forma a atender as
necessidades de saude da populagao (SILVA, et al, 2018). Muitas vezes, ndo é do conhecimento dos
discentes durante a graduacdo, a alternativa de ingressar em uma Residéncia em Satude para o
curso de enfermagem; Assim, a realizacao de encontros com residentes, objetiva conhecer diversas
especialidades, instituicdes que oferecem residéncias no Brasil, atua¢ao, bem como, formas de
ingresso e como se preparar. Os encontros acontecerao de forma online, onde sera possivel
conhecer uma gama mais ampliada de residentes do pais, a partir de suas especialidades.

Objetivos:

- Aplicar simulados para concursos e residéncias na area de Enfermagem para académicos do quarto
e quinto periodo do curso de graduacao; - Favorecer aumento de confianga dos discentes para
realizacao de provas de concursos e residéncias; - Promover maior conhecimento dos discentes com
a forma de avaliagdo dos concursos e residéncias de Enfermagem. - Promover conhecimentos sobre
as areas especificas da atuagao nas residéncias de enfermagem; - Atender aos objetivos de
desenvolvimento sustentavel (ODS) da agenda 2030 da Organizacdo das Nagoes Unidas: reduzir a
desigualdade dentro dos paises e entre eles educacgao de qualidade e assegurar a educacgao inclusiva
e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto de ensino e extensdo sera realizado por petianos do grupo, com a orientagao da tutora do
grupo PET. O publico-alvo serdao académicos do quarto e quinto ano de Enfermagem, que realizarao
simulados de concursos e residéncias de Enfermagem, em cada semestre do ano, na instituicao de
ensino UFMS ¢ CPTL, tendo como tempo maximo para serem respondidos de acordo com o tempo
previsto nos editais, o gabarito sera disponibilizado e fara a autocorregao logo apés o término do
simulado pelo discente. Os simulados realizados serao divididos entre provas de multipla escolha e
provas dissertativas, para aquelas residéncias que forem duas fases e possuirem gabarito das
questoes dissertativas. Durante este periodo a cada semestre também aconteceram encontros de
forma online com residentes de enfermagem de diversas areas, para que o publico interno e externo
da UFMS possa adquirir conhecimento sobre as areas de atuagoes especificas da Enfermagem.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que o publico alvo: - Compreendam melhor os contetidos das provas de concurso e
residéncia através dos simulados; - Sintam-se mais confiantes e preparados para a realizagao destas
provas; - Obtenham resultados positivos nas provas realizadas; - Obtenham conhecimento sobre as
areas de atuagoes especificas da Enfermagem. - Ingressem em concursos e residéncias da area de
Enfermagem.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A partir dos seguintes indicadores: - O método avaliativo serd baseado na produtividade dos alunos
durante a resolugao dos simulados. - Acerto das questdes dos simulados; - Nimero de académicos
egressos que ingressarao em concursos publicos e residéncias da érea de Enfermagem; - Numero de
participantes em cada encontro; - Satisfacao dos participantes em relagao a cada encontro; -
Participacao de forma ativa durante os encontros; - Sugestao de elaboracao da atividade. - Adesao,
participacdo do publico alvo a cada encontro e nivel de satisfacdo em relagao as areas abordadas por



meios de formuldrios/questionarios.

Atividade - Oficinas para discussao de artigos cientifica

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
68 01/03/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

A pesquisa cientifica evolui a partir de conhecimento prévio acumulado ao longo da historia, da
ciéncia e especialmente dos estudos mais recentes. Nos dias de hoje, os pesquisadores encontram-se
expostos a uma gama de informagdes cientifica, sobretudo por meios digitais, que torna um desafio
constante selecionar o que é relevante e acompanhar os recentes desenvolvimentos em um
determinado tema.

Objetivos:

- Realizar leitura e discussao de literatura cientifica, selecionados com base nos interesses do grupo,
prezando pela diversidade dos temas abordados - Reativar o senso critico dos membros do PET-
Enfermagem, por meio da leitura e discussao de trabalhos, livros e artigos cientificos; - Atender a
um dos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva
e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos, da agenda 2030 da Organizacao das Nacoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto sera realizado mensalmente, com duragdo de 2h cada encontro. O rodizio sera feito com
trés tipos de leitura: Primeiro més: inicia-se com a leitura presencial de algum artigo cientifico
escolhido por um petiano conforme o cronograma. Apos a leitura, havera a discussao do assunto pelo
grupo. Segundo més: Um capitulo de livro serd previamente escolhido pelo petiano responsavel
conforme cronograma e enviado ao grupo para que todos facam a leitura. No dia do encontro, todos
deverao ja ter lido o capitulo para assim conseguirmos discuti-lo e fazer os apontamentos
necessarios. Terceiro més: Sera realizada a leitura e analise de um trabalho académico desenvolvido
por petianos que ja concluiram o curso. A escolha do trabalho académico ficara a critério do petiano
escolhido conforme cronograma. Apos a analise do trabalho académico, todo o grupo apontara suas
duvidas e percepgoes ao longo da leitura. Apds esse rodizio, inicia-se um outro com os mesmos
critérios. O projeto sera administrado, a priori, de forma presencial. Podendo ser administrado de
forma online conforme necessidades do grupo.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que com esta atividade: - Os petianos adquiram Informacoes pertinentes ao curso e suas
areas de desenvolvimento; -Aumente a qualidade da producao cientifica do grupo; -Aumente a
socializacdo e interacao entre os petianos; - Atender a um dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS) referente a educacao de qualidade da agenda 2030 da Organizagdo das Nagoes
Unidas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

O método avaliativo sera baseado na produtividade e senso critico dos participantes durante as
discussoes acerca dos artigos propostos para debate, no decorrer dos meses. Para complementacgao,
serdo criados dois formularios na plataforma Google Formulérios, um ao inicio e um ao final do
projeto, onde os participantes responderao sobre: - O interesse na producao cientifica; - O interesse
na discussao de assuntos atuais na area da enfermagem; - O interesse em cada area discutida no



decorrer do projeto.

Atividade - Participacao em eventos cientificos

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 01/01/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

O PET Enfermagem buscara interagir com os demais grupos PETs no ambito local, estadual,
regional e nacional, via participacao nos eventos petianos - atividade condicionada a liberacao de
recursos de custeio e/ou apoio institucional. Acredita-se que estes eventos se apresentam como
excelente oportunidade para o exercicio desta pratica de didlogo, permitindo a troca de experiéncias
e a resolugao conjunta dos problemas e desafios do programa. Além dos eventos referente aos
grupos PET, cada membro do PET-Enfermagem participara de um evento da area da Saude ou com
tematica relacionada. O intuito é possuir troca de saberes de diferentes areas e realizar
apresentacao de trabalhos oriundos das atividades do grupo. Ainda, o grupo teréa pelo menos um
representante para o Integra UFMS, que € o maior evento de Ciéncia, Tecnologia, Inovacdo e
Empreendedorismo do estado de Mato Grosso do Sul.

Objetivos:

- Discutir problemas inerentes ao Programa de Educagao Tutorial. - Construir espagos de dialogo e
discussdo de demandas entre os grupos PET. - Apontar a relevancia do PET em todas as escalas
territoriais, em especial, a local. - Permitir a sociabilidade entre os discentes, fomentando a
interacgao e a construgao de projetos coletivos. - Interacao e socializagao entre os integrantes dos
grupos PET do Campus de Trés Lagoas (CPTL)/UFMS, alunos e professores, além de outros
profissionais. - Realizar troca de conhecimento entre tematicas da area da sadde. - Atender a um dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos
da agenda 2030 da Organizacao das Nacgoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O numero de participantes nos eventos dependera da liberacdo do custeio em datas préximas ao
acontecimento dos mesmos, do apoio institucional na liberagao de meio de transporte e do
calendério académico porque, muitas vezes, a coincidéncia entre datas de provas e dos eventos
diminui o nimero de participantes do PET-Enfermagem. Contudo, o grupo tentara enviar
representantes para cada evento PET (local, regional e nacional) e enviara pelo menos um
representante e trabalho para Integra UFMS. Aqueles petianos que nao puderam participar por
motivos especificados serao informados sobre as pautas e deliberagoes dos eventos pelos
representantes do grupo que socializarao as informacoes durante as reunioes administrativas do
PET-Enfermagem. A participagao do grupo se dara por meio de contribui¢dao nos grupos de
discussao, assembleias, apresentacdo do grupo e envio de resumos cientificos. Cada petiano ira a
pelo menos um evento PET e um evento com tematica relacionada a area da saude.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se maior visibilidade do grupo PET em ambito local, regional e nacional, fortalecimento do
dialogo institucional. Além disso, espera-se desenvolver atividades académicas em padroes de
qualidade de exceléncia, de natureza coletiva e interdisciplinar; promover o aperfeicoamento do
programa a partir da troca de experiéncias nas atividades de ensino, pesquisa e extensao; Apds os
eventos, por meio de reuniao, os alunos participantes farao relato das atividades desenvolvidas e



socializarao (com aqueles que nao puderam ir) as experiéncias vividas. A ideia é que eles atuem
como multiplicadores dos conhecimentos obtidos desde o evento local ao nacional. Além disso,
iremos avaliar a troca de informacoes e aquisicao de conhecimentos entre os petianos nos eventos
bem como o planejamento de atividades em conjunto com os integrantes dos grupos PETs.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

- Numero de participantes nos eventos (minimo de participa¢cdo em um evento PET e da area da
saude por petiano); - Numero de trabalhos apresentados (minimo autoria de um resumo cientifico
apresentado em evento por petiano); - Nivel de satisfacdo dos petianos nos eventos; - Trocas de
experiéncias sobre as vivéncias nos eventos.

Atividade - CAPACITAPET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 01/03/2022 10/12/2022

Descricao/Justificativa:

Trata-se de atividade de pesquisa, ensino e extensao pautada na indissociabilidade, realizada por
meio de minicursos e PodCast, com enfoque transdisciplinar e abordagem interdisciplinar. A
formacdo em graduacao constitui-se em nivel de instrucao formal que proporciona aos interessados
um conjunto de conhecimentos gerais e especificos inerentes a atuagdo em uma area. Os
conhecimentos gerais e especificos de cada curso sao especificados por intermédio da matriz
curricular, elaborada a partir do contexto local e anseios daqueles que compdem o curso, desde que
em conformidade com as Diretrizes Curriculares Nacionais regulamentadas pelo Conselho Nacional
de Educacao. Tal processo, materializa-se por meio do Projeto Politico Pedagdgico/Projeto
Pedagogico Curricular. O Projeto Politico Pedagogico é composto por um conjunto de disciplinas que
atendem conhecimentos de dimensoes estabelecidas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais de cada
curso. Geralmente, a depender da area de conhecimento e intervengao profissional, esses
conhecimentos sdo segmentados em comuns/gerais e especificos. No entanto, ao longo da formacao,
além dos conhecimentos advindos da matriz curricular, faz-se importante que haja a formacao
continuada através de atividades extracurriculares, condigao ressaltada na Resolucao n® 6, de 18 de
dezembro de 2018, em seu artigo 4, que estabelece que a graduagao devera articular a formacao
inicial e continuada. Isto porque, a formagao profissional, independente da area de conhecimento, é
composta por uma complexidade de conhecimentos que, por vezes, a formacao inicial
exclusivamente nao da conta de contemplar de forma satisfatoria. Neste sentido, cursos de formacao
continuada, mostram-se como oportunidades impar para formacao ampliada dos alunos de
graduacao, pois complementam saberes advindos do curriculo obrigatério. Nao obstante, também
dispoe de relevancia aos egressos. O processo de formacao é permanente, pois novos conteudos,
metodologias e saberes surgem a cada momento e, exercer a profissao com qualidade, exige optar
em tornar-se obsoleto ou estar em continuo processo de aprendizagem.

Objetivos:

- Ampliar a formacao sobre técnicas e metodologias de estudos e de pesquisas; - Promover a
equiparacao sobre conhecimentos académicos e gerais; - Democratizar o acesso a formacao em
assuntos especificos; - Promover formagao continuada; - Atender demandas de formacgéao a partir de
consultas publicas; - Maximizar o ensino-aprendizagem por meio de novas tecnologias; - Auxiliar o
ensino-aprendizagem nos cursos com grupos PET; - Disponibilizar aos cursos alternativas para sanar
davidas sobre contetudos especificos e gerais; - Auxiliar os cursos com grupos PET na recuperacao
de académicos com dificuldades de aprendizagem; - Maximizar a taxa de sucesso/aprovacao em
disciplinas com elevado indice de reprovagao; - Diminuir a taxa evasdo decorrentes do insucesso em
disciplinas; - Promover educac¢ao pautada na inclusao e respeito a diversidade humana; - Alcangar a
igualdade de género e empoderar mulheres e meninas em conformidade com a Agenda 2030 da



Organizacao das Nagoes Unidas (ONU); - Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles em
conformidade com a Agenda 2030 da Organizacao das Nagoes Unidas (ONU);

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A realizacao dar-se-a por meio de duas estratégias metodologicas de organizacao - Minicursos e
PODCast, envolvendo os grupos do Programa de Educacao Tutorial que aderiram a acao - Educacao
Fisica, Farméacia, Zootecnia, Sistemas, Engenharia Elétrica, Agronomia/Engenharia Florestal,
Ciéncia da Computacgao, Pedagogia, Ciéncias Sociais, Fisica, Quimica e Enfermagem. Ambas
dispoem de semelhanga em relagao aos objetivos, responsaveis pela organizagao (publico-alvo
(petianos, petianos egressos, académicos e egressos, populacdo externa) e abordagem
(interdisciplinaridade). Porém, diferem-se em relacdo ao enfoque transversal, presente apenas no
PODCast. O gerenciamento e desenvolvimento de ambas dar-se-a por intermédio de Comissao
Integrativa, com trés representantes de cada grupo PET e acompanhamento dos tutores, os quais
irdo dispor de fungoes especificas, por meio de comissoes ¢ Comissao de conteudo; Comissao de
divulgacao; Comissdo de tecnologia; Comissdo de produgao de midias sociais; Comissao de
monitoramento e avaliacdo. MINICURSOS Serdo realizados uma vez ao més, preferencialmente na
primeira semana de cada més, com duracgao de 1 a 4 horas, a depender da especificidade do
conteudo a ser abordado. Ocorrera em dias e horarios a serem definidos em pesquisa de opinido
junto aos petianos, petianos egressos, discentes e egressos dos oito cursos da Cidade Universitaria
que contam com grupos do PET, assim como a comunidade em geral que tiver acesso as redes
sociais dos grupos. As consultas serao realizadas no inicio do primeiro e do segundo semestre, de
modo a assegurar maior participacao e efetividade da acao. Sua estrutura pedagdgica encontra-se
relacionada a demandas ja diagnosticadas no ambito dos cursos e programas PET, assim como
outros que venham a surgir no decorrer de 2022 a partir das discussoes entre os petianos e novas
pesquisas a realizar com a comunidade universitaria. Dentre os minicursos pré-selecionados
encontram-se os abaixo relacionados, os quais também passarao por nova analise de adesao via
consulta publica. - Principios basicos de elaboragdo de resenha critica; - Elaboracao de
apresentacoes em Prezi; - Técnicas de Fichamento; - Técnicas avancgadas de elaboracao de
apresentagoes em Power Point; - Aspectos técnicos de pesquisa de revisao sistematizada; - Aspectos
técnicos da meta-analise; - Técnica de andlise de contetido no software Maxqda; - LaTex; - Sistema
Scrum; - Oficina - Introdugao ao arduino. As consultas ocorrerdo através de formuldrio eletronico
elaborado no WordPress, com link divulgado nas midias sociais dos cursos (Ciéncias da Computacao,
Educacao Fisica, Engenharia Elétrica, Farmaécia, Fisica, Quimica, Sistemas de Informagao,
Engenharia de Software, Engenharia de Computagao, Veterinaria e Zootecnia, e Agronomia,
Engenharia Florestal e Enfermagem ). A partir do rol de cursos com maior adesdao em consulta
publica, programacao geral sera elaborada, onde constardo informagdes sobre os dias, horarios,
locais, ministrantes e periodos das inscri¢gdes. No inicio de cada vez, divulgacao especifica sera
realizada, ocasido em que o dia, hordrio, local, ministrante e periodo da inscri¢ao serao ratificados
(ou corrigidos, a depender dos encaminhamentos dados) e link online para inscri¢oes publicitado. A
divulgagao ocorrera por intermédio das redes sociais dos grupos PET envolvidos, em salas de aulas e
grupos de WhatsApp. Aos participantes e ministrantes serao oferecidos certificados online, nos
termos e em conformidade com as normas da UFMS, emitidos por intermédio do Sistema de
Certificados (https://certificados.ufms.br/). PETCast UFMS Na estratégia de formacdo de ensino e
extensao via PODCast, para efeitos de marketing e divulgacao do programa, utilizaremos o termo
PETCast. O PODCast é uma nova midia, que etimologicamente deriva da juncao dos termos Ipod
(dispositivo de audio da Apple) e Broadcast (transmissao de informagoes por radio). O termo foi
utilizado pela primeira vez em 2004, com créditos a Adam Curry. Consiste em programa de radio,
com conteudo sobre demanda, o que permite aos interessados acessarem quando quiserem e
puderem. Essa tecnologia ainda é pouca explorada no meio académico, mas dispde de possibilidades
importantes em relacao a atuacao politica dos envolvidos, seja em relacdo a liberdade de criacao de
conteudos que os organizadores optarem ou pela escolha dos usuarios em que ouvir. Os contetudos



que comporao a programacao do PETCast UFMS seguirao cinco eixos de pautas ¢Educacao,
diversidade e emancipa¢do humana; Satude e qualidade de vida; Formagao profissional e mercado de
trabalho; Cultura, lazer e entretenimento; Especificidade de areas. Ainda, assegurarao enfoque
transversal pautado em temas relacionados ao meio ambiente, memoria e/ou produgéao artistico-
cultural e diversidade (étnicas, culturais, regionais, de género, etarias) e desigualdades
(econdmicas), com abordagem interdisciplinar. Abaixo, encontram-se sugestoes a serem debatidas
com os demais envolvidos. Educacao, diversidade e emancipa¢ao humana. Universidade e
diversidade género: pressupostos emancipatorios e de empoderamento (Prof Dre Marcelo Victor da
Rosa - Educacao Fisica/FAED/UFMS) Universidade publica, de qualidade e gratuita: entre avancos e
retrocessos (representante DCE/UFMS) Racismo estrutural: raizes, caracteristicas e manifestagoes
(Prof? Dr2 Eugénia Portela de Siqueira Marques ¢ Pedagogia/FAED/UFMS) Satde e qualidade de
vida Estilo de vida e promocao da saude: nutricao, atividade fisica, tabagismo e uso de alcool (Prof
Dr2 Christiane de Farias Coelho Ravagnani ¢ Educacao Fisica/FAED/UFMS e Prof Dr? Joel Saraiva
Ferreira/FAED/UFMS) Ergonomia, doencas ocupacionais e qualidade de vida no ambiente de
trabalho (Prof Me Ulisses Masseli Dias ¢ EBSERH/HU/UFMS) Ginastica laboral e qualidade de vida
no ambiente de trabalho (Coach Carla Trentin/Equilibrio e Assessoria e Consultoria) Exercicio Fisico
e prevencgoes de lesdes (Prof Dre Silvio Assis de Oliveira Junior ¢ Fisioterapia/INISA/UFMS)
Formagao profissional e mercado de trabalho Género e mercado de trabalho a partir de olhares de
areas - Ciéncias Exatas; Ciéncias Humanas; Ciéncias da Satude e Agrérias (um professor de cada
area, a ser indicado pela direcao das unidades dos cursos) Mercado de trabalho e remuneragdo no
Mato Grosso do Sul em areas de formacao dos grupos PET Cidades Universitaria (petianos
aclamados por cada grupo PET) Cultura, lazer e entretenimento Associativismo e atuacao das
atléticas académicas esportivas na UFMS (Presidente da Liga das Atléticas UFMS) Miusica sul-mato-
grossense: memoria e identidade cultural (Prof Dr Evandro Higa ¢ Musica/FAALC/UFMS) Politica de
esporte e lazer em Campo Grande-MS: o que fazer, aonde encontrar? (Prof Dr Rodrigo Barbosa
Terra ¢ Diretor-presidente da FUNESP) Agenda cultura semanal (Comissao de Cultura PET
Integracao) Boleiragem atleticanas (Diretoria da Atlética Educacdo Fisica e petianos Educagao
Fisica) Demais temas sugeridos ao longo do ano pela Comissao do PET Integracao Especificidade de
areas Futebol e preconceito racial (Prof Dr2 Bruno Otéavio de Lacerda Abrahao/UFBA); Hipertrofia e
suplementacao (Nutricionista Tatiana Sarmento); Danca em cadeiras de rodas: possibilidades para
inclusao (Prof® Me Alessandro Freitas/Universidade Nove de Julho). Direito dos animais: familia
multiespécie (A guarda dos animais apos a dissolucdo da sociedade conjugal) Por se tratar de
proposta integradora com outros grupos PET, nao se fez possivel ja contar nessa versao com o0s
temas de outros grupos. Uma vez aprovado, os temas serao articulados no inicio do semestre e
inseridos oficialmente no planejamento. Os PODCast, com duracao de 10 a 30 minutos, serdo criados
a partir de contato via Carta Convite junto aos convidados, ocasido em que apresentaremos o0s
objetivos, metodologia e questoes a serem respondidas. A partir das questoes enviadas, o convidado
gravara o audio no dispositivo do celular e enviara por WhatsApp informado no convite. Ao receber
as gravacoes, a Comissao de Tecnologia fara edicao da gravacao no aplicativo Audacity,
disponibilizado gratuitamente para baixar pelo Play Store. A editoracdo consiste em diminuir ruidos
e inserir a vinheta da agdo. A hospedagem dos episddios de cada eixo dar-se-a por cadastro junto ao
programa indexador de PodCast Anchor, de acesso gratuito. Para tanto, sera criada a conta PETCast
UFMS. Os PODCasts criados serao integrados automaticamente pelo Anchor ao Spotify, Deezer e
Google Podcasts, agregadores por onde os interessados poderao acessar os materiais produzidos.
Propoe-se disponibilizar mensalmente um episddio por semana dos eixos 1, 2, 3 e 5. Especificamente
no eixo 4, a proposta é de publica¢cdo semanal, sempre as sextas-feiras. O acesso dar-se-a por
intermédio de aparelhos de celulares, por meio dos aplicativos do Spotify, Deezer e Google Podcasts,
baixados gratuitamente no App Store (Iphone) ou Play Store, com possibilidades de ouvi-los online
ou off-line.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

a) Curso: atendimento de demandas extracurriculares do curso; ampliagao dos conhecimentos dos
discentes sobre técnicas e metodologias de estudos e de pesquisas; equiparacao sobre
conhecimentos académicos e diversos promovida; acesso a formagao em assuntos extracurriculares
especificos; maximizagao do processo ensino-aprendizagem por meio de novas tecnologias; duvidas
discentes sobre conteudos especificos e gerais sanados; recuperac¢ao de académicos com
dificuldades de aprendizagem; maximizacao da taxa de aprovacao; diminuicao da taxa evasao
decorrentes do insucesso; b) Educacao: promocao de melhores condicoes de escrita e divulgacao dos
conhecimentos cientificos; inclusdo e respeito a diversidade humana promovida; formacao de
egressos para uso de ferramentas tecnoldgicas; c) Sociedade: acesso a formagao continuada; acesso
a profissionais com formacao pautada na inclusao e respeito a diversidade humana; empoderamento
para diversidade de género; reducao das desigualdades; d) Socializacdo dos resultados: publicacao
do relatoério no site oficial do grupo; apresentacao de trabalhos académicos com os resultados da
acao em eventos académicos/cientificos e publicagdes de trabalhos em Anais.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera em fluxo continuo e formativa, de impacto subjetivo e objetivo, com
acompanhamento e registro dos discentes que participaram da agao. O processo avaliativo dos
minicursos sera do tipo formativo e continuo ao longo das diferentes fases que envolvem a
organizacao dos eventos, usando a metodologia 360 graus e autoavaliacao em reunioes, com
participacao dos petianos integrantes da comissao organizadora, petianos ndo integrantes a
comissdo e tutores. Apds cada minicurso, realizaremos reuniao com todos os integrantes da
Comissao Organizadora, quando serao avaliadas as etapas - preparacao, divulgagao, inscrigoes e
realizacao -, identificando a participacao dos grupos, petianos, tutores e palestrantes convidados,
pontos positivos, negativos e sugestoes. As informacgoes serao registradas em gravacao digital, para
posterior analise de contetudo e elaboragdo de relatério. Com os inscritos nos minicursos
utilizaremos a metodologia de avaliagao de satisfacdo. Ao término de cada minicurso, responderao
questionario eletronico de avaliagao elaborado em WordPress. O instrumento é composto por 8
questoes estruturadas, sendo 1 fechada, politdmica em escala Likert (péssimo, fraco, médio, bom,
excelente); duas fechadas, politdmicas em escala Likert (nula, ruim, razoavel, boa e étima) e cinco
abertas relacionadas a satisfagao com dia, horario, local, duragao, programacao, contetido, didatica,
recursos visuais, pontos positivos, negativos e sugestdes. Para os resultados das questoes abertas
procederemos analise de contetdo, selecionando os temas mais evidenciados pelos participantes.
Para questoes fechadas, utilizaremos a analise de frequéncia. O impacto objetivo dar-se-a por meio
da metodologia de avaliacao de indicadores (taxa de evasao, coeficiente de aproveitamento escolar,
taxa de aprovacao, variancia e diferenca entre grupos), utilizando os testes, férmulas e fontes
expostas no campo indicadores. A avaliagao de marketing sera realizada por meio da metodologia de
avaliacao de indicadores das métricas de conteudo e atividades (compartilhamentos, curtidas,
comentarios e engajamento), obtidas nas configuragoes das redes sociais Instagram e Facebook e
conforme apresentado no campo indicadores. Os resultados serao utilizados como feedback das
agoes e servirao para promover corregoes, ampliagoes ou exclusoes das mesmas, quando for o caso,
do planejamento para outros anos.

Atividade - PET SANGUE BOM
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Descricao/Justificativa:

Trata-se de acdo beneficente e solidaria, pautada na indissociabilidade ensino, pesquisa e extensao,
com enfoque transversal e abordagem interdisciplinar. A doagao de sangue é um ato voluntario de
solidariedade, materializada por doagao a algum conhecido ou quando ha retorno para o doador ¢
mecanica - ou doagao por solidariedade, quando o doador se dispde a doar seu sangue para fazer o
bem e desta forma se sentir pertencente a comunidade em que vive - doacdo organica (PEREIMA,
2009). Independente do tipo de solidariedade, a doagao de sangue é essencial para a realizacdo de
grandes cirurgias, como transplante de érgaos e medula 6ssea, dispondo de elevado potencial para
salvar vidas, vez que a quantidade doada por uma pessoa pode servir para atender até quatro. No
Brasil, hd evidéncias de doagdes por algum lago afetivo ou por serem procuradas para doar a algum
conhecido da familia. Apds a primeira doagao, acabam se tornando doadores frequentes ao notar o
bem que este ato proporciona (VERDELIO, 2017). O indice de doadores no pais é 1,6%, 0,6% acima
do minimo previsto pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). Contudo, é quase metade da meta
estipulada pela OMS como ideal ¢ 3% (VERDELIO, 2017), o que faz com que frequentemente
ocorram matérias de entidades da saude alertando sobre o déficit de bolsas de sangue para
procedimentos e campanhas. Especificamente em Campo Grande, dados do Hemosul informam estar
com 40% de sangue O e 20% de sangue A da sua capacidade ideal de estoque (BRASIL, 2019). Em
que pese existirem pessoas que ndao doam sangue em decorréncia de se enquadrarem em algum dos
muitos critérios proibitivos, se observa a urgéncia de formacao para sensibilizacdo a solidariedade e
humanizacdao em nosso pais. Nao obstante, em relacao a doacao de sangue, entendemos ser
pertinente também processo educacional, haja vista que, por vezes, a nao doagdo de sangue se
encontra relacionada a falta de conhecimento ou estigmas sobre os procedimentos técnicos e de
seguranca desse processo.

Objetivos:

- Orientar discentes da UFMS sobre os critérios e procedimentos de doacao de sangue e medula
0ssea; - Conscientizar a comunidade discente da UFMS sobre os beneficios e importancia da doagao
de sangue e medula 6ssea; - Ampliar estoque do banco de sangue do Hemosul; - Humanizar as agoes
dos grupos PET na UFMS; - Promover a solidariedade entre académicos; - Promover agdes conjuntas
entre diferentes segmentos estudantis em prol a vida; - Produzir conhecimento cientifico a respeito
do entendimento de universitarios sobre os critérios para doacao de sangue.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O publico-alvo da atividade sao académicos da UFMS, sobretudo, aqueles vinculados aos grupos
PETS Educacao Fisica, Farmacia, Zootecnia, Sistemas, Engenharia Elétrica, Agronomia/Engenharia
Florestal, Enfermagem, Quimica, Fisica, Ciéncia da Computacao e Pedagogia e Ciéncias Sociais.
Com objetivos de fortalecer a acao, parceria com as Atléticas dos cursos em questao serao
formalizadas. Ocorrera em parceria com o Hemosul de Campo Grande, em duas edi¢coes. Cada
edicdo, tera quatro dias, periodos matutino e vespertino. A parceria sera formalizada por intermédio
de Oficio, a ser providenciado pelo responsavel pela Secretaria Administrativa do grupo PET
Educacao Fisica. As edigoOes estao estruturadas em quatro etapas: a) Formacao e conscientizagao
sobre doagao de sangue (ensino); b) Coleta de dados a respeito do entendimento de universitarios
sobre critérios exigidos e beneficios da doagao de sangue (pesquisa); ¢) Cooptagao de doadores e
doacgao de sangue (extensao); ¢) Cadastro REDOME (extensao). A atividade sera liderada por
Comissao Organizadora formada com dois representantes de cada grupo PET da Cidade
Universitaria. Ouvidos os petianos de cada grupo, a Comissdao Organizadora reunira na primeira
semana de abril e agosto para elaboracao dos cronogramas a serem executados em maio e setembro
de 2021. Formacao e conscientizacao sobre doacao de sangue Essa etapa consiste na orientacao da
comunidade universitaria da UFMS sobre os beneficios a saude da doagao de sangue, aos doadores e
as pessoas que o recebem. Além disso, tratara das caracteristicas dos doadores elegiveis e cuidados
a serem tomados, o que pode e nao pode fazer antes, durante e apds as doagoes. Serdao
oportunizadas trés palestras por edicdo, na primeira semana de abril e de setembro, com convidados



de notorio saber sobre o assunto e formacao em Enfermagem ou Medicina. As palestras ocorrerao
na primeira semana de maio e setembro, organizadas em dias, horarios e locais diferentes, a fim de
abranger maior quantidade de pessoas. Considerando a dinamicidade e envolvimento de parceiros
de diversos Campus da UFMS, as palestras dar-se-ao através da plataforma meet. A divulgacao
ocorrera por intermédio das midias sociais dos grupos PET envolvidos (Instagram e facebook), por
meio da pagina oficial da UFMS e Radio FM, durante a terceira e quarta semana dos meses de abril
e agosto. Coleta de dados a respeito do entendimento de universitarios sobre critérios exigidos e
beneficios da doagdo de sangue Na ocasido da realizagao das atividades da etapa ¢aé, com objetivo
de identificar o conhecimento dos universitarios sobre os critérios exigidos e beneficios da doagao
de sangue, realizamos pesquisa. A populacao do estudo serao os discentes participantes das
palestras e doacao de sangue, com selecao amostral nao probabilistica, por conveniéncia. A técnica
utilizada serd a aplicacao de questionario. O instrumento trata-se de um questionario, criado
especificamente para os objetivos da agao, composto por trés questoes de multiplas escolas sobre
trés constructos ¢ Conhecimento sobre os beneficios em doar sangue; Critérios impeditivos a doagao
de sangue; Motivos relacionados a nao doagao de sangue. Os resultados serao tratados por
intermédio da andlise de tendéncia central ¢ andlise de frequéncia relativa e absoluta. Cooptagao de
doadores e doagao de sangue Essa etapa consiste no cooptacao de pessoas a participarem da doagao
e doagao propriamente dita. A cooptacdo dar-se-a na segunda e terceira semana de abril e setembro
através de campanha publicitaria via redes sociais dos grupos PET, Cursos e Atléticas envolvidas
(Instagram e Facebook) e aplicativo WhatsApp, com informagdes sobre os critérios de doagao,
beneficios em ser doador, dados da doagao (dia, horario e local) e uso de frases de efeito (Petiano é
sangue bom; Gorilao Sangue Bom; Doe sangue!!! Salve vidas, dentre outras), a fim de sensibilizar a
comunidade universitaria a aderir a campanha. Visitas as salas de aulas dos cursos envolvidos serdao
realizadas para divulgagao. Os integrantes da Comissao Organizadora se encarregarao em montar a
arte para divulgagao; imprimir e fixar cartazes em murais e secretarias; esclarecer duvidas, quando
necessario, com relagdo aos requisitos minimos para doagao e recolher assinaturas dos académicos
para confirmar a quantidade de doadores. A doagao propriamente dita ocorrera na dltima semana de
abril e setembro, com disponibilizacao de transporte (6nibus) para o translado (Corredor
Central/Hemosul), matutino (saida as 7h30m e retorno as 10h30m) e vespertino (saida as 13h e
retorno as 16h30m). Ademais, a doagao nos Campus envolvidos ocorrera por intermédio de contato
dos tutores locais com as entidades responsaveis pelo Hemosul (ou outras entidades equivalentes)
em Chapadao do Sul, Navirdi e Trés Lagoas. Nos Campus que nao dispdem de estrutura local para
doacao sera avaliada junto ao HEMOSUL a possibilidade de disponibilizacao do 6nibus de coleta.
Cadastrado REDOME O Registro Nacional de Doadores Voluntérios de Medula Ossea (REDOME)
ocorrera em conjunto com a doac¢do de sangue no Hemosul. Trata-se de a¢do administrativa e
bioquimica, realizada por preenchimento de formulario e teste bioquimico por pulsao do dedo
indicador. Para ser doador de medula 0ssea é necessario ter entre 18 e 55 anos de idade; estar em
bom estado geral de saude; nao ter doenca infecciosa ou incapacitante; ndao apresentar doenca
neoplasica (cancer), hematoldgica (do sangue) ou do sistema imunolégico (INSTITUTO NACIONAL
DE C NCER, 2020). Com o cadastro no REDOME, as informacoes dos pacientes que necessitam de
transplante sem um irmao compativel e dos doadores cadastrados, sdo cruzadas para verificar a
compatibilidade entre pacientes e doadores. Essa busca ¢ automatica. Quando da compatibilidade, o
doador é contactado para que os procedimentos ocorram.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

a) Curso: conhecimento sobre os critérios para doacao de sangue e sua importancia; formagao
humanizada; estudantes saudaveis; b) Educacgdo: atuacdo interdisciplinar dos diversos PET
existentes no ambito da UFMS; fortalecendo a formacdo humanistica; atuagao em parceria entre



programas e entidades estudantis; ¢) Sociedade: composicao de banco de sangue; diminuicao das
chances de 6bito por auséncia de doagao de sangue; humanizacdo; justica social; d) Socializagao dos
resultados: Publicagao do relatério no site oficial do grupo; publicagao de fotos nas redes sociais;
apresentacao de trabalhos académicos com os resultados da acao em eventos académicos/cientificos
e publicagoes de trabalhos em Anais.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera realizada na semana subsequente as doagdes, com participacao dos petianos,
tutores e representantes das atléticas dos cursos envolvidos, utilizando as metodologias 360 graus e
autoavaliacdo. Serdo objeto da andlise a participacao dos envolvidos, cronograma, divulgacao e
adesdo. Serdo avaliados também os resultados das pesquisas sobre o conhecimento dos
participantes das palestras sobre os critérios para doacao, beneficios da doacao e motivos
relacionados a ndo doagdo. Para essa avaliagdo, caracterizada como diagnéstica, recorremos a
aplicacao de questionario criado especificamente para os objetivos, conforme descrito na
metodologia. A avaliacdo de marketing digital ocorrera através na metodologia de avaliagao de
indicadores, através das métricas de conteudo e atividades (compartilhamentos, curtidas,
comentarios e engajamento) obtidas por intermédio das configuracoes das redes sociais Instagram e
Facebook. A metodologia de avaliacdo de indicadores também sera utilizada para aferi¢do a
efetividade da agao (nimero de participantes nas palestras, numero de doagoes e cadastros no
REDOME e taxa de sucesso das doagoes. Os resultados serao utilizados como feedback das agoes e
servirao para promover corregoes, ampliagoes ou exclusoes das mesmas, quando for o caso, do
planejamento para outros anos.



