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Consideracoes finais:

Esperamos ampliar o alcance das a¢oes do grupo PET Farméacia para a comunidade interna do curso
e externa a Universidade. Além disso, esperamos que muitas das atividades melhorem a formacao
dos alunos petianos, mostrando a importancia de sua atuagao como futuro profissional de saude.

Resultados gerais:
A maioria dos projetos desenvolvidos pelo grupo PET Farmacia executados durante 2022 deve
continuar em 2023, com algumas alteragdes no formato e equipe responsavel.

Atividade - CINEPET - Ensino

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
22 06/03/2023 02/12/2023

Descricao/Justificativa:

Descricao: Com o advento da tecnologia, os métodos de ensino mudaram e as ferramentas que
viabilizam a educacgao expandiram, tornando-a mais dinamica e atrativa. Dentre esses métodos,
destaca-se o cinema, que se evidencia como uma importante ferramenta aos educadores por ser um
meio de comunicacao e expressao, que propicia uma melhor visao de mundo, colaborando na
formacao de jovens conscientes, criticos e reflexivos, aproximando-o de sua comunidade. (PRADO,
sd, p.1). O cinema pode ser explorado em varios aspectos, nao somente como um veiculo de lazer e
entretenimento, mas assumindo também o papel de instrumento educativo, que auxilia na
construcao do conhecimento. Com a maior presenca digital ao passar do tempo, ainda mais
atualmente, as redes sociais ja sao consideradas os melhores locais para atingir o publico-alvo. No
Brasil, por exemplo, cerca de 97% dos usuarios da internet afirmam utilizar aplicativos de
mensagens e de midias sociais, como Instagram, Whatsapp e Facebook (Relatério Digital in 2020 -
We Are Social e HootSuite). Assim como as redes sociais, aplicativos de videos e entretenimento
também sao muito populares, sendo utilizados por 88% dos internautas. Tendo em vista o que foi



apresentado, utilizando tanto o cinema como as plataformas digitais como ferramenta de apoio,
trazendo pautas que apresentem relevancia a qualidade de vida e de conhecimento intelecto-
cultural, o PET Farmadcia visa juntamente com professores e profissionais capacitados realizar uma
atividade que possa contribuir de forma benéfica a populacao académica de uma forma mais ludica,
diversificada e dinamica, estabelecendo assim uma relagao diferenciada com a aprendizagem.
Justificativa: O método de ensino de forma dinamica e interativa surgiu com a ascensao da
tecnologia, colaborando com a formacao de conhecimento em diversos ambientes educacionais. A
aprendizagem acontece de forma mais versatil, proporcionando uma maior interagao entre
tematicas trabalhadas e meios de comunica¢do multimidias que sao de grande utilizagao nos dias
atuais. De modo que, através da utilizacdo de tais meios, estima-se conseguir atingir um maior
publico e o desenvolvimento de um novo método de aprendizagem.

Objetivos:

Esse projeto tem como objetivo promover o conhecimento, a melhora da compreensao e fomentar
discussOes quanto aos temas e abordagens trabalhadas sobre assuntos como saude, alimentagao e
uso racional de medicamentos, assim como outros assuntos relevantes que possam vir a tona. Outro
objetivo é auxiliar e estimular o raciocinio 16gico, a interpretacao, o pensamento critico, o
aprendizado e a percepcao visual da populagao académica, além de contribuir de forma intelecto-
cultural e na comunicagao dos individuos, tendo em vista a utilizagao de recursos tecnoldgicos e do
cinema como instrumento educativo.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera realizada com o intuito de transmitir o filme/documentario, determinado pelos
petianos um més antes da divulgagao, de forma presencial, com a quantidade de participantes sendo
proporcional a lotagdo maxima da sala, o controle das vagas sera realizado através de um formulario
de interesse. Apos a transmissao, sera realizada uma discussao sobre o tema abordado com um
profissional capacitado na area e com os participantes da atividade, sendo esta discussdao um
momento de construgao de conhecimento e reflexdao, onde sera possivel, tirar as duvidas,
apresentar suas opinides e pontos de vista de uma forma mais aberta e dinamica. Ocorrerao no
minimo 2 transmissoes durante o ano, sendo uma delas ao longo de cada semestre, podendo haver
transmissoes extras caso haja demanda. Cada transmissao tera duragao de no maximo duas horas,
variando de acordo com o filme/documentario escolhido, seguida da discussdao com profissional
capacitado, com duracao esperada de uma hora. A atividade serad divulgada por meio das redes
sociais, instagram, facebook, whatsapp e o site do programa, sendo todas as artes para divulgacao
elaboradas pelos petianos com auxilio da plataforma de design grafico Canva, de forma que também
pelas midias sociais sera disponibilizado um link para que cada participante realize sua inscri¢gdao. No
dia em que for realizada a atividade sera disponibilizada uma folha de presenca para que ao final
consigamos ter um controle da participacao e emitir certificados para os participantes que tiverem
mais de 75% de presenca. A participagao sera aberta ao publico, tendo como publico alvo os
académicos da instituicdo e de instituicdes externas, além da populagao externa que apresentar
interesse, sendo esperado uma participacdao em torno de 20 a 60 pessoas, dependendo da lotagao
maxima da sala. Contando com a demanda de tempo de planejamento da atividade, elaboragao de
roteiros, artes, formuldrios, certificados e tempo de transmissao dos filmes/curtas/documentéarios é
estipulado uma carga horaria total de 22 horas, sendo 6 horas ao total para transmissoes e
discussoes, 6 horas para elaboracao de formuldrios, roteiros e artes, 5 horas para realizagao de
avaliacdes e elaboracao de certificados e 5 horas para reunides de organizagao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:
Como resultado, espera-se construir e estimular o conhecimento dos académicos e participantes de



uma forma mais prazerosa e diversificada, através da juncao de novos recursos de aprendizagem,
como o cinema e os debates acerca do tema. Espera-se também, agregar conhecimento intelectual
ao participante e um melhor desenvolvimento do senso critico, das habilidades de interpretagao,
comunicagao e de andlise social sobre as tematicas abordadas. Ademais, com os resultados
adquiridos no desenvolvimento desta atividade espera-se que sejam produzidos resumos para
apresentacoes em eventos académicos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A metodologia de avaliagao sera através da aplicagao de formularios online pela plataforma google
forms ao final da realizagao da atividade. Além de uma avaliagao mais dinamica ao fim dos encontros
presenciais, para que através de um feedback mais rapido sejam feitas adaptacoes para melhoria da
atividade antes de seu encerramento. REFERENCIAS: PRADO, L.F.S. Cinema como proposta
educativa. V Encontro em Pesquisa em Educacao em Alagoas (V EPEAL), 2010. Disponivel em:
https://www.sociologialemos.pro.br/wp-content/uploads/2019/03/CINEMA-COMO-PROPOSTA-EDUC
ATIVA.pdf. Acesso em: 05 dez. 2023. TOLLER, F.M.; MARTINO, V.F. A utilizacao do cinema em sala
de aula. IT SIPPEDES, [s. 1.], 2016. CAPARROS-LERA, J.M.; DA ROSA, C.S. O cinema na escola: uma
metodologia para o ensino de histdria. Educ. foco, [s. 1.], v. 18, ed. 2, p. 189-210, 2013.

Atividade - GarrafaPET - Extensao

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
48 06/03/2023 02/12/2023

Descricao/Justificativa:

Descricdo: a atividade é baseada no uso de PodCast como ferramenta de difusdao de informagao. Os
podcasts sao inspirados nos programas de radio, porém contam com contetidos em audio gravados e
disponibilizados, seja para ouvir on-line em plataformas de streaming, seja para download. A palavra
podcast é a jungao de POD (Personal On Demand), com CAST, de broadcast (radiodifusao), como é
conhecido o arquivo de audio digital disponibilizado na Internet, normalmente em série, em que os
novos episddios podem ser recebidos pelos assinantes automaticamente. Esses arquivos tém
ganhado popularidade porque permitem o consumo de contetidos a qualquer hora. Além disso, por
serem audios, os podcasts podem ser ouvidos enquanto fazemos tarefas mais automaticas do
cotidiano. Assim, hd um aproveitamento do tempo no dia a dia, que também pode contribuir para o
rendimento nos estudos. Observa-se que essa nova forma de comunicagao estd associada a uma
mudanca de comportamento: ouvir, na hora e lugar mais convenientes, programas obtidos na rede.
A pessoa ouve, em um esquema feito sob medida para seu desejo e necessidade, seja um programa,
uma entrevista ou mesmo uma aula. Sendo assim, esse recurso consegue promover uma
interdisciplinaridade, abarcando podcasts sobre curiosidades cientificas ou historicas a respeito de
determinado assunto, por exemplo. Justificativa: O recurso atua como facilitador, ja que pode ser
reproduzido em computadores, tablets ou celulares, a caminho da universidade ou até mesmo no
transporte publico. Um dos principais pontos positivos do podcast, quando usado como ferramenta
educacional, é a permissao de trabalho colaborativo. Com distribuicdo gratuita e livre, contribui para
a difusao e uso, facilitando o compartilhamento de conhecimentos e troca de ideias entre alunos,
professores e usuarios da rede. O podcast é também uma excelente ferramenta de auto-
aprendizagem, ja que possui disponibilidade e acesso livre pela rede. Mais de 40% da populacdo tem
o estilo de aprendizagem auditiva como predominante. Isso significa que, para muitos, o podcast
pode ser uma grande ferramenta de ensino, além de um recurso complementar as aulas tradicionais
e leituras de conteldos tedricos que nao estimulam o debate.

Objetivos:
Difusao de conhecimento sobre saide e outros assuntos da area de Farmacia por meio de podcast.
Esta atividade encontra-se em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS



definidos pela Organizagao das Nacgoes Unidas (ONU) conforme: Objetivo 4: Assegurar a educagao
inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos; Objetivo 16. Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento
sustentavel, proporcionar o acesso a justiga para todos e construir instituicoes eficazes, responsaveis
e inclusivas em todos os niveis

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade tera duragao anual, entre os meses de margo e novembro. Serdo realizados um episéddio
a cada dois meses, sendo 4 anuais. Cada episéddio tera duracdo de 40 minutos a uma hora e serao
planejados durante o més, tendo em vista que serdo feitos a partir de temas pré-estabelecidos com
convidados que dominem o assunto, sendo publicados apds ocorrerem as quatro etapas de produgao:
1. Planejamento; 2. Gravagao; 3. Edicao; 4. Upload. 1. Planejamento: ¢ Publico: identificar quem
ouvird o seu podcast e a linguagem a ser adotada ¢ seja ela simples ou complexa, informal ou formal.
¢ Tema e formato: bate-papo, mesa redonda, debate, informativo, educativo, storytelling, entrevista,
dissertativo, dentre outros. Mas, além disso, é fundamental falar sobre algo que vocé domine. ¢
Contetdo: o tema devera vir acompanhados de subtemas e assuntos que deverao contemplar o
episddio, advindo de pesquisas prévias; ¢ Convidados: entrevistar convidados agrega em conteudo,
gera valor e demonstra o lugar de fala das pessoas, por isso deve ser agendado com antecedéncia; ¢
Personalidade: o podcast tem um alto poder de fidelizagao, ja que ouvir a voz de alguém é diferente
de ler um texto. Assim, criar sua propria personalidade é fundamental. O tom da voz, as
brincadeiras, as frases e os jargoes ficam muito caracterizados. ¢ Frequéncia: manter uma
frequéncia ajuda a engajar e a manter a audiéncia conectada ao seu contetido. E preciso manter os
dias fixos e um calendério consistente. E preciso ter reqularidade nas publicacgoes; ¢ CTA (call-to-
action): essa ¢ a etapa de definir o momento para convidar o ouvinte a fazer alguma acdo, se sera no
inicio, no meio ou no fim do podcast. Deve ser simples, para direcionar apenas para um destino, por
exemplo ¢acesse 0 nosso site, 14 vocé encontrara mais detalhes e informacoesé. ¢ Roteiro: é util para
nao se perder no assunto, orientar a linha de raciocinio e dar continuidade ao tema planejado. ¢
Vinheta de inicio Apresentacao dos locutores Falar data de publicagao e o tema do podcast do dia
Rapida introdugdo para prender o publico ao assunto Vinheta transitéria para avisar que vai
comecar Primeiros avisos e convite para CTA Falar sobre todo o tema do checklist Preparar para o
encerramento Vinheta rapida transitéria para avisar que vai terminar Ultimos avisos e convite para
CTA Encerramento. ¢ Voz: manter a voz no mesmo tom e volume ajuda a preserva-la além de nao
estressar o ouvinte. ¢ Treinos e episddios piloto: ajudam a prever e identificar possiveis falhas em
equipamentos e processos. 2. Gravagao: ¢ E muito importante ter uma sala com uma boa acustica,
para garantir a qualidade do dudio; ¢ Microfone: microfones headset, precisam ficar acima ou abaixo
da boca, para minimizar sopros e ruidos durante a gravagao. ¢ Ambiente: se nao possuir estruturas
para gravagao profissional, deverd procurar horarios com menor movimentacao e interrupgoes
externas; ¢ Softwares: para gravacao, sera utilizado o Audacity, que é um software livre profissional,
disponivel para Windows, Linux e Mac. Porém, alguns episddios serdo em video, nos quais
utilizaremos a plataforma Zoom, que fornecera videos que serao editados e postados em nosso
instagram oficial na forma de écortesé do conteldo na integra; 3. Edigao: ¢ Certificar-se de que ha
backup do arquivo de dudio da gravagao original, para evitar possiveis problemas de alguma edigao
errada. ¢ Audacity ajuda na edigao de voz ajustando a qualidade do adio, de modo a amplificar
(aumentar o volume do som), reducao de ruido (eliminar ruidos do ambiente e do microfone),
compressor (diminuir a diferenga para nivelar os picos altos e baixos), normalizar (aumentar ao
maximo todos os picos de audio sem perder qualidade) e equalizagdo (ajustar os graves e os agudos).
¢ Com a edigdo concluida, o projeto final sera um arquivo de dudio em mp3. A qualidade devera ser
de 96KBps. 4. Publicacdo: ¢ O podcast sera publicado no Spotify (via Anchor); ¢ Anchor é uma
ferramenta que permite gravar, editar, hospedar e distribuir os episédios do seu podcast
automaticamente nas principais plataformas de audio, incluindo Spotify, Pocket Casts, RadioPublic e
Breaker. Além disso, com o feed RSS gerado também é possivel integrar ao Google Podcasts, Apple



Podcasts e todas as outras plataformas disponiveis.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se com a atividade que se atinja o objetivo de fomentar uma educagao mais inclusiva e
abrangente, que por meio do projeto, conquistemos a producao de conteudo de qualidade, com
relevancia para académicos e sociedade, além de trazer uma nova abordagem de metodologias para
dentro do PET Farmadcia - UFMS. Espera-se a produgao de resumos para eventos, além da producao
e disponibilizagao dos episddios na plataforma de streaming Spotify ao longo dos meses. Sendo no
minimo esperado a produgao de um resumo com resultados parciais, um resumo com resultados
finais e 4 episodios.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade sera avaliada com base na sua relevancia pelas métricas disponiveis pela propria
plataforma, a ¢Spotify for podcastersé, porém, por se tratar de um projeto novo, nao se espera
grandes resultados ja de inicio, além de ndo ter a frequéncia exigida pelo algoritmo das redes sociais
para que ele seja entregue para um grande publico. Ainda pensando no publico, sera aberto
enquetes para avaliacao estilo éclickupé rapidas na rede social do instagram, de modo a garantir a
relevancia e adesao do projeto pelo publico. Outra forma de avaliacdo interna sera por formulario
online a fim de fazer um levantamento do impacto dos temas e do episddio ao langcamento de cada
um. Ao fim do projeto, sera feita uma reuniao para discutir as possiveis mudangas, opinides quanto
ao projeto e o impacto do mesmo para que seja tomada uma posigao quanto a sua continuidade no
planejamento de 2024. Referéncias Bibliograficas: BARROS, L. A era de ouro dos podcasts: entenda
0 boom dos programas de audio on-line. O Globo, Rio de Janeiro, 21 de jun. 2019. Disponivel em:
https://oglobo.globo.com/cultura/a-era-de-ouro-dos-podcasts-entenda-boom-dos-programas-de-audio-
on-line-23612273 Acesso em: 18 maio 2020. BOTTENTUIT JUNIOR, J. B.; COUTINHO, C. P.
Recomendacoes para produgao de podcasts e vantagens na utilizacao em ambientes virtuais de
aprendizagem. Revista Prisma.com, n° 06, p. 125-140, 2008b. LENHARO, R. [; CRISTOVAO, V. L. L.
Podcast, participagao social e desenvolvimento. Educ. rev., Belo Horizonte, v. 32, n. 1, p. 307-335,
Mar. 2016. Disponivel em . Acesso em: 06 out. 2019.

Atividade - Uso de psicofarmacos por académicos do curso
de farmacia vinculados a UFMS e outras instituicoes de
ensino com curso de Farmacia de Campo Grande - Pesquisa

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 10/01/2023 10/11/2023

Descricao/Justificativa:

A transicdo da adolescéncia para a fase adulta é marcada por profundas transformacoes na vida do
individuo. Essas mudangas repentinas costumam despertar estranhamentos tanto nos jovens quanto
nos adultos, podendo causar ansiedade, depressao, baixa autoestima e sentimentos de anulagao
(Biazus & Ramires, 2012). A depressao é um transtorno mental caracterizado por uma tristeza
profunda e prolongada diferente das oscilagdes usuais de humor e respostas de curta duracao
caracteristicas as emocoes cotidianas (PEREIRA, 2009; CAMARGO, 2014). A depressao pode
incapacitar o individuo de fazer tarefas diarias e/ou anteriormente prazerosas, presenca de
sentimento de culpa, baixa autoestima, distirbios de sono, falta de apetite ou concentragao
(BARROS, 2017). Atualmente a depressao é considerada uma das doengas que mais causam



sofrimento a populacao ao redor do mundo, sem ter distincao de género, nivel socioeconémico e
idade (CAMARGO, 2014). Justificativa: A recorréncia de transtornos depressivos atinge 350 milhoes
de pessoas em todo o mundo. Fatores socioeconomicos e culturais sao as principais causas que
desencadeiam a instabilidade emocional, ja vista como mal do século. Sendo assim, este projeto visa
fazer uma andlise quantitativa do perfil dos estudantes de farmacia quanto a ocorréncia ou nao de
diagndstico, bem como adesdo ao tratamento farmacoldgico e nao farmacoldgico, a fim de realizar
intervengoes com o objetivo de melhorar a adesao e por consequencia a satide mental dos
entrevistados

Objetivos:

Tem como objetivo a caracterizagao do perfil de diagndstico e uso de medicamentos dessas classes
pelos estudantes de farmécia, além disso a adesao ao tratamento sera avaliada, bem como se o
diagndstico ocorreu antes ou depois do ingresso na universidade e se os entrevistados associam o
mesmo com a faculdade ou outros problemas cotidianos. Outro objetivo do projeto ¢, apos a
realizacao da pesquisa, desenvolver intervencoes para que haja melhoria na adesao ao tratamento
farmacologico, assim como em tratamentos nao farmacoldgicos, para que os medicamentos nao
sejam visto como unico método de tratamento. Esta atividade encontra-se em consonancia com os
seguintes objetivos da ONU: Objetivo 3 - Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades; Objetivo 12. Assegurar padroes de producao e de consumo sustentaveis.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto sera revisado e melhor estruturado para que fagamos a submissdo ao Comité de Etica de
Pesquisa com Seres Humanos. Apds a aprovacgao a pesquisa sera realizada através de um formulario
online disponibilizado a todos os graduandos do curso de Farmécia da UFMS e de outras instituicoes
parceiras. Faremos uma revisao bibliografica para encontrar ou estruturar um questionario que
abranja todas as perguntas que deverao ser realizadas.Os nomes e enderecos de email serao
codificados para preservar os participantes. Apods a coleta de dados, os mesmos serao tratados e
divulgados a comunidade académica. A partir dos resultados, os petianos se reunirao para que seja
desenvolvida uma intervencdo farmacéutica.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Como resultado teremos a caracterizagao do perfil de diagnostico e uso de medicamentos dessas
classes pelos estudantes de farmadcia, além disso a comparacao da quantidade de estudantes de cada
ano do curso, se o diagnostico ocorreu antes ou depois do ingresso na universidade e com todos os
dados que receberemos, esperamos desenvolver intervengdes para que haja melhoria na saude
mental dos estudantes. Esperamos também que o projeto seja apresentado em eventos no formato
de resumo, a fim de fomentar outros projetos como esse e trazer a tona a importancia do cuidado da
saude mental por estudantes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Ao final do levantamento de dados da pesquisa, o grupo PET Farmacia ird se reunir, os responsaveis
do projeto apresentardo os resultados e as possiveis intervengoes para o grupo decidir qual
intervencdo o grupo realizara. Apds essa intervencgao sera distribuido um questionario para obter um
levantamento da satisfacao dos participantes na pesquisa, bem como, se acreditam ser um projeto
relevante. Referéncias Bibliograficas CAMARGO, R. M. Prevaléncia de casos de depressao em
académicos de enfermagem em uma instituicao de ensino de Brasilia. Revista Mineira de
Enfermagem, v. 18. n. 2, 2014. BARROS, M. B. A. ¢ Depressdo e comportamentos em saude em
adultos brasileiros ¢ PNS 2013. Revista Satude Publica. Sdo Paulo (SP). v. 51, supl. 1, 2017.
Bauchrowitz, C., Paz, L. E., Muller, E. V., & Halila, G. C. (2019). Prevaléncia de uso de
psicofarmacos por académicos: efeitos do processo de graduacao. Brazilian Journal of Development,



5(11), 24915-24933. Borine, R.C.C., Wanderley, K. S., & Bassitt, D.P. (2015). Relacao entre a
qualidade de vida e o estresse em académicos da area da satude. Estudos Interdisciplinares em
Psicologia, 6(1) 100-118. PEREIRA, A. C. M. Analise de depressdo e ansiedade nos alunos do ensino
superior: comparacao com um estudo do curso de Radiologia. Castelo Branco: IPCB. Escola Superior
de Saude Dr. Lopes Dias, 2009. 44 p. Provas Publicas apresentadas a Escola Superior de Saude Dr.
Lopes Dias do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Zuardi, A. W. (2017). Caracteristicas basicas
do transtorno de ansiedade generalizada. Medicina (Ribeirdao Preto), 50(supl.1), 51-55.

Atividade - Gestao interna - Carater Coletivo e Integrador
(Ensino e Pesquisa)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
70 06/03/2023 02/12/2023

Descricao/Justificativa:

Descricao: Algumas definigcoes sobre a gestao de pessoas sao apontadas por (CHIAVENATO, 2008;
MARRAS, 2000), onde gestdo de pessoas ou ainda administracao de recursos humanos é uma
associagao de habilidades e métodos, politicas, técnicas e praticas definidas com objetivo de
administrar os comportamentos internos e potencializar o capital humano e tem por finalidade
selecionar, gerir e nortear os colaboradores na direcao dos objetivos e metas da empresa. As
organizagOes sao importantes, segundo Simon (1965, p. 16), primeiro, porque somos ¢moldadosé por
organizacdes em que atuamos como profissionais, criando ¢qualidades e habitos pessoaisé e,
segundo, porque elas proporcionam ¢os meios para exercer autoridade e influenciar os demaisé. De
acordo com Chanlat (1996, p. 40), diversas conquistas da sociedade, sejam elas culturais,
econdmicas, sociais, técnicas, cientificas ou industriais, estao relacionadas as organizacoes, tanto
publicas quanto privadas; em outras palavras, ¢as organizagcoes contemporaneas exercem influéncia
cada vez maior sobre as condutas individuais, sobre a natureza, as estruturas socioecondmicas e a
culturaé, ou seja, transformam a sociedade e contribuem para éedificar uma ordem social mundialé
O PET Farmacia UFMS em outubro de 2020 adotou uma nova forma de gestdo organizacional para o
grupo, tendo em vista a necessidade de melhorar sua organizacdo, comunicacao, transparéncia e
desenvolvimento de atividades planejadas e nao planejadas. Essa nova forma de gestao se divide em
3 atividades de ¢Rotina IN¢ e 2 atividades de éROTINA OUT<. Rotinas OUT dizem respeito as
atividades ndo planejadas pelo grupo e a gestao administrativa propriamente dita e toma conta de
reunioes, de gestao de pessoas, atualizacao de redes sociais. As rotinas OUT sao: Secretaria e RH
onde cada petiano estd inserido dentro de uma delas. Rotinas IN dizem respeito as atividades
planejadas de pesquisa ensino e extensao, com objetivo de acompanhar e dar suporte as atividades
planejadas. Além disso temos uma ferramenta utilizada para registro das atividades planejadas que é
o diario de bordo que foi implantado como uma forma de mostrar proatividade, engajamento entre o
grupo PET e também ajuda mutua (quando necessaria) entre todos os integrantes e todas as
atividades tragadas a fim de serem realizadas e concluidas da melhor maneira possivel. Justificativa:
Apds uma avaliagdo interna realizada em outubro de 2022 com o grupo PET Farmacia os integrantes
entraram em acordo em relacao a certos pontos que precisavam ser melhorados no grupo e ao
discutir sobre, viu-se a necessidade da implantacao de uma gestao interna estruturada a fim de que
todos os membros discentes e docente tenham como qualidade: a escuta ativa com os demais
colegas, a resiliéncia e nogoes politicas, sociais e administrativas, e que tenha como conduta: uma
postura profissional, responsabilidade, a empatia, a ética, o respeito e a participagdo contributiva
para com todos. Além disso é necessaria uma maior organizagao do grupo, principalmente para que
uns membros nao se sobrecarreguem mais que os outros e para que todos tenham maior contato
com o andamento de cada atividade.

Objetivos:



Objetivos: Aprimorar a eficiéncia do grupo em atividades de rotina, como reunioes, limpeza de nosso
espaco fisico, condugdo de projetos, dentre outras atividades. Estruturar todas as atividades
planejadas e nao-planejadas, inclusive a metodologia de gestao adotado em um documento de
Procedimento Operacional Padrao (POP). Criar nosso regimento interno para melhorar as normas de
convivéncia. Aumentar a transparéncia do grupo quanto ao andamento das atividades, através do
Diario de Bordo

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

No final de 2022 o grupo comegou a se organizar em rotinas (areas) e em 2023 essa organizacao
sera aprimorada, através de reunides e avaliacoes bimestrais quanto a forma de gestao. Essa gestao
possui duas frentes, uma frente que trata de assuntos administrativos, de gestao de pessoas e de
comunicacgao, que sao as denominadas érotinas outé (rotina de secretaria/tesouraria e gestao de
pessoas) e outra frente que acompanha as atividades planejadas, todos os projetos de pesquisa,
ensino, extensdo e carater coletivo que o grupo realiza durante o ano, cuja denominacgao desta é
érotinas iné (rotina de ensino, pesquisa, extensao e de carater coletivo). Todos os bolsistas devem
mudar de rotinas out e in semestralmente, migrando sempre, de preferéncia, para rotinas que ainda
nao tenham participado.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

E esperado que os petianos se sintam mais motivados e sejam mais organizados ao realizar as
atividades de sua responsabilidade, principalmente pela implantagao do Didrio de Bordo. Espera-se
também uma maior responsabilidade com o grupo em relagao as atividades que envolvem a
divulgacao do grupo, a mobilizacao para que o regimento e POPs sejam realizados.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade serd avaliada conforme o sistema de avaliagdes que implantamos em 2020, por meio de
formularios com questdes abertas e fechadas que serdo aplicados durante o ano todo para assim
fazermos um levantamento das duvidas, sugestoes, criticas e elogios quanto a forma de gestao e
avaliar o impacto que a mesma gerou no PET, principalmente nos projetos planejados e no
engajamento dos membros. REFERENCIAS: CHIAVENATO, Idalberto. Gestdo de Pessoas: novo
papel dos recursos humanos nas organizacoes. Rio de Janeiro: Campus, 2000. MARRAS, Jean Pierre.
Administracao de Recursos Humanos: do operacional ao estratégico. Sao Paulo: Futura, 2000.
SIMON, Herbert Alexander. Comportamento administrativo: estudo dos processos decisorios nas
organizacoes administrativas. Rio de Janeiro: FGV, 1965. CHANLAT, Jean-Francois (Coord.). O
individuo na organizacao: dimensoes esquecidas. 3. ed. Sdao Paulo: Atlas, 1996. v. 1. VIEIRA, Lidiane;
CARVALHO, Nerci Maria Rezende. A IMPORTANCIA DA GESTAO DE PESSOAS NAS
ORGANIZAGOES. Revista Humanidades e Inovacdo, Palmas, ano 2, v. 1, ed. 2, ago/dez 2014.
Disponivel em: https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/issue/view/10. Acesso em:
11 dez. 2020. SCHULTZ, Glauco. Introducao a gestdao de organizagoes. Série Ensino, Aprendizagem
e Tecnologias, [s. 1.], ed. 1, 2016.

Atividade - Conscientizacao do Uso Racional de
Medicamentos em estabelecimentos de saude publica -
Extensao

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 07/03/2023 02/12/2023



Descricao/Justificativa:

Descricdo: A automedicagao é definida como a pratica pela qual individuos tratam seus problemas
de satude com medicamentos aprovados e disponiveis para serem adquiridos sem prescrigao, e que
sejam seguros e efetivos quando utilizados como indicado, sendo também incluida como
autocuidado. Ter acesso a assisténcia médica e a medicamentos ndo implica necessariamente em
melhores condigdes de saude ou qualidade de vida, pois os maus habitos prescritivos, as falhas na
dispensacao, a automedicacao inadequada podem levar a tratamentos ineficazes e pouco seguros.
No entanto, é evidente que a possibilidade de receber o tratamento adequado, conforme e quando
necessario, reduz a incidéncia de agravos a saude, bem como a mortalidade para muitas doencas
(ARRAIS et. al, 2005). No Brasil pelo menos 35% dos medicamentos adquiridos sao feitos através de
automedicacdo (AQUINO, 2008). A automedicagao é um problema de satde publica mundial e
apesar de representar uma pratica de risco é comum na populagdo como um todo. Justificativa: A
preocupacgao com o crescente consumo de medicamentos prende-se com o fato de que a maioria
causa efeitos colaterais, muitas vezes mais graves do que a propria doenca original. Para Bastanzuri
et al., (2003) o uso indiscriminado dos medicamentos pode produzir efeitos desfavoraveis,
ocasionando consequéncias graves para os pacientes expostos, além de provocar aumento nos
custos de saude (DAMASCENO, 2006).

Objetivos:

Objetivos: Tem como objetivo levar o conhecimento sobre os riscos da automedicacao, e uma
conscientizagao de como utilizar os medicamentos corretamente, tal qual como descarta-los em
lugares adequados além de tirar duvidas recorrentes que podem surgir durante as conversas. Esta
atividade encontra-se em consonancia com os seguintes objetivos da ONU: Objetivo 3 - Assegurar
uma vida saudével e promover o bem-estar para todos, em todas as idades; Objetivo 12. Assegurar
padroes de producdo e de consumo sustentaveis.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto contard com a ida dos petianos a estabelecimentos de satde publica, como UBSF, CAPES,
CEI e CEM, levando cartilhas sobre automedicacao e fazendo apresentagoes breves sobre o URM
com retirada de duvidas que possam aparecer e algumas dinamicas simples de como consumir
alguns tipos de medicamentos (quantidade de dgua correta, aplicacao de injetaveis como a insulina,
tempo correto de efervescentes etc.) A apresentacdo contara com um banner com figuras de
exemplos e explicagoes simples para que a leitura de qualquer pessoa seja compreendida.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Os resultados que se esperam sao a retirada de duvidas comuns da populagao, além da diminuicao
de erros de consumo e descarte dos medicamentos, tendo como intengdo a melhoria da saide de
pacientes que tomam varios medicamentos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Serd realizada através das respostas que o publico dara, bem como a analise da aceitagao durante as
apresentacoes, e por fim entre os petianos participantes do projeto. Referéncias Bibliogréficas:
BASTANZURI, M. C. L.; PUJOL, M. C.; MILIAM, A. ]. G.; Consumo de antimicrobianos en APS. Rev
Cubana Med Gen Integr 2003;19(4), p. 44-48. Cartilha da ANVISA:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/educacao-e-pesquisa/publicacoes-so
bre-educacao-e-pesquisa/campanha-a-informacao-e-o-melhor-remedio-cartilha.pdf PEREIRA,
Januaria Ramos; SOARES, Lucianos; HOEPFNER, Ligia; KRUGER, Karin Elisa; GUTTERVIL, Mariane
Leite; TONINI, Karen Cristine; DEVEGILI, Daiane Aparecida; ROCHA, Elaine Regina; VERDI, Flavia;
DALFOVO, Daiane; OLSEN, Karina; MENDES, Tatiana; DERETTI, Roberta; SOARES, Viviane;
LOBERMEYER, Cizete; MOREIRA, Jaciara; FERREIRA, Jacqueline; FRANCISCO, Adriana. Riscos da



automedicacao: tratando o problema com conhecimento.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/premio medica/pdfs/trabalhos/mencoes/januaria ramos trabalho co
mpleto.pdf

Atividade - Marketing - Carater Coletivo e Integrador
(Ensino, Pesquisa e Extensao)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 01/03/2023 07/12/2023

Descricao/Justificativa:

Descricao: O mercado farmacéutico estd cada vez mais utilizando ferramentas de publicidade para
aumentar as vendas e repasse de informacoes, sendo um dos principais instrumentos utilizados na
gestao empresarial (ECA, 2012). As organizagoes quanto a esse ambito sdo importantes segundo
Simon (1965), porque criamos qualidades e habitos de acordo com o que se precisa desenvolver,
bem como por proporcionar meios para exercicio da autoridade e influéncia de pessoas. A atividade
de gestao interna, fica agora, somente com a secretaria e a gestao de pessoas, promovendo uma
atividade separada para a comunicacgdo, que antes era responsavel pelo gerenciamento das redes
sociais e eventos que aconteciam. Agora, com o projeto mais estruturado, podemos dar énfase na
movimentagao semanal das redes sociais de forma que contribua para a disseminagao de
informacdes na area da farmacia, além da divulgacao dos projetos para que ocorra de maneira mais
efetiva, devido a necessidade interna no PET. O PET Farmacia UFMS pretende exercer uma nova
forma de gestao do marketing, tendo em vista a necessidade de melhorar a organizacao,
comunicagao e desenvolvimento das atividades, bem como a visibilidade e engajamento das redes
sociais. Justificativa: A justificativa desse projeto se da pelo incentivo a inovagao tecnoldgica durante
a graduacao com o intuito de formar profissionais qualificados, desenvolvedores e inovadores,
dentro da area do marketing farmacéutico, visto que, gerir as redes sociais do PET Farmacia,
auxiliara tanto no aumento da visibilidade dos projetos desenvolvidos, proporcionando um maior
alcance da populacdo quanto as informagoes publicadas, assim como um conhecimento especifico de
ferramentas e meios para qualificacao dos petianos quanto ao marketing, auxiliando em futuras
profissoes que utilizam redes sociais para divulgagao e engajamento de seus trabalhos. Além disso, o
marketing do PET Farmadcia, sera voltado a desmistificar assuntos falsos veiculados na area
farmacéutica, uma vez que, embora possam auxiliar em muitos aspectos, podem veicular
publicidades enganosas e abusivas (NYBO, 2015).

Objetivos:

Despertar a importancia do farmacéutico como profissional de satide; conhecer inovagoes na area
farmacéutica; aperfeicoar as redes sociais do PET Farmadcia; promover a integracao da formacao
académica com a futura atividade profissional; promover engajamento e visibilidade para o PET e
produzir contetidos informativos na area farmacéutica. Esta atividade encontra-se em consonancia
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS definidos pela Organizagao das Nagoes
Unidas (ONU) conforme: Objetivo 4: Assegurar a educacao inclusiva, equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos; Objetivo 16: Promover
sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justica
para todos e construir instituicoes eficazes responsaveis e inclusivas a todos os niveis.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os petianos responsaveis por essa atividade deverdo movimentar tanto o instagram como o site do
PET Farmaécia. No instagram, essa movimentagao ocorrera quinzenalmente, com posts previamente
estruturados, sem que estejam relacionados com os projetos desenvolvidos pelo PET. As publicacoes
que forem necessarias sobre os projetos deverao ser avisadas com antecedéncia para que se



encaixem dentro do cronograma de marketing. Serdo criados posts em relagao a eventos, areas de
atuacdo farmacéutica, parcerias, informagoes sobre medicamentos, datas comemorativas, tudo que
possa ser publicado com intuito de trazer engajamento para a rede social. Fica sob responsabilidade
do marketing a organizacao dos e-mails e driveés do PET para compilacao de dados das atividades
desenvolvidas ao decorrer do ano, bem como a resposta a e-mails e mensagens recebidas, de modo
que a cada 3 meses sera realizada a organizacao dos mesmos. Para estruturacao do site do PET, o
grupo responsavel por essa atividade participara de cursos para o aperfeicoamento e melhorias que
possam ser realizadas. A alteracdo no site sera realizada a cada 6 meses, ja que, o processo seletivo
do PET acontece, geralmente, no comego e meio do ano, necessitando da atualizagao do site. O
projeto é voltado para organizacao interna das redes sociais do PET, porém as publicagdes serao
realizadas em redes sociais abertas ao publico externo da UFMS, tendo dessa forma, esses dois
publicos para atingir, ja que, com a atividade de organizacao interna, se espera atingir de forma
positiva outros publicos com o aumento da visibilidade do PET, com um minimo de 100 contas para
alcancar. A carga horaria destinada a essa atividade é de no minimo 60 horas, de forma que, para
organizacgao e criacdo do cronograma de publicagoes serao destinadas 2 horas no inicio do projeto e
assim que necessitar de alteragoes, para criacao das publicagoes quinzenalmente serao destinadas 2
horas, durante o periodo de realizagao da atividade (margo-dezembro). A cada 3 meses serao
destinadas 2 horas para verificacao do e-mail e organizagao do drive e a cada 6 meses, 4 horas serao
necessarias para atualizagao e organizacdo do site.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Melhorias internas para a gestao do PET Farmacia, meios para a socializacdo dos resultados,
conhecimento de inovagdes, troca de informagdes e saberes. E esperado que o grupo realize as
atividades dentro dos prazos estabelecidos, que ocorra uma maior interacao e comunicagao do
grupo, assim como melhorar a organizacao, divulgacdo e engajamento das redes sociais do PET
Farmdcia. Espera-se como produto, um site, e-mail e drive organizado e atualizado, bem como
publicacoes quinzenais sobre eventos, areas de atuacao farmacéutica, parcerias, informacoes sobre
medicamentos, datas comemorativas, no Instagram do PET, de forma a aumentar a visibilidade do
grupo. Além disso, espera-se também a publicacdo de resumos em eventos da Universidade e do
PET.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade serd avaliada por meio de formularios com questoes abertas e fechadas que serao
aplicadas para fazer um levantamento das duvidas, sugestoes, criticas e elogios quanto a forma de
gestdo e atuagdo do marketing do PET Farmacia durante o decorrer do ano de 2023. Referéncias
Bibliograficas: NYBO, Erik. Propaganda enganosa: quais os impactos juridicos?. Disponivel
em:https://www.ecommercebrasil.com.br/artigos/propaganda-enganosa-quais-os-impactosjuridicos/#
. Acesso em: 05 de dezembro de 2022. ECA, Vitor Brandao. A propaganda de medicamentos e a
evolucdo do mercado farmacéutico. Revista UPpharma, n. 137, ano 35, p. 48-49, 2013. SIMON,
Herbert Alexander. Comportamento administrativo: estudo dos processos decisérios nas
organizacoes administrativas. Rio de Janeiro: FGV, 1965. Programa de educacgao tutorial - PET:
Manual de orientagcoes basicas. Brasilia, dezembro de 2006.

Atividade - Pet Sangue Bom - Coletivo

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 12/04/2023 10/10/2023

Descricao/Justificativa:



Descricgao: Trata-se de acdo beneficente e solidaria, pautada na indissociabilidade ensino, pesquisa e
extensao, com enfoque transversal e abordagem interdisciplinar. A doagdo de sangue € um ato
voluntario de solidariedade, materializada por doagdo a algum conhecido ou quando ha retorno para
o doador - doagdo mecanica. Outra forma ¢ a doagao por solidariedade, quando o doador se dispoe a
doar seu sangue para fazer o bem e desta forma se sentir pertencente a comunidade em que vive -
doacao organica (PEREIMA, 2010). Independente do tipo de solidariedade, a doagao de sangue é
essencial para realizacdo de grandes cirurgias, como transplante de 6rgdos e medula 6ssea,
dispondo de elevado potencial para salvar vidas, uma vez que a quantidade doada por uma pessoa
pode salvar até quatro. No Brasil, hd evidéncias de doagdes por algum lago afetivo ou por serem
procuradas para doar a algum conhecido da familia. Apés a primeira doagao, acabam se tornando
doadores frequentes ao notar o bem que este ato proporciona (VERDELIO, 2017). O indice de
doadores no pais é 1,6%, 0,6% acima do minimo previsto pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS). Contudo, é quase metade da meta estipulada pela OMS como ideal 3% (VERDELIO, 2017), o
que faz com que frequentemente ocorram matérias de entidades da saude alertando sobre o déficit
de bolsas de sangue para procedimentos e campanhas. Especificamente em Campo Grande, dados
do Hemosul informam estar com 40% de sangue (O) e 20% de sangue (A) da sua capacidade ideal de
estoque (BRAZIL, 2019). Em que pese existirem pessoas que nao doam sangue em decorréncia de se
enquadrarem em algum dos muitos critérios proibitivos, se observa a urgéncia de formagdo para
sensibilizagao a solidariedade e humanizagao em nosso pais. Nao obstante, em relagao a doagao de
sangue, entendemos ser pertinente também processo educacional, haja vista que, por vezes, a nao
doacao de sangue se encontra relacionada a falta de conhecimento ou estigmas sobre os
procedimentos técnicos e de seguranca desse processo. Justificativa: O indice de doadores no pais é
1,6% com 0,6% acima do minimo previsto pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). Contudo, é
quase metade da meta estipulada pela OMS como ideal ¢ 3% (VERDELIO, 2017), o que faz com que
frequentemente ocorram matérias de entidades da saude alertando sobre o déficit de bolsas de
sangue para procedimentos e campanhas. Em que pese existirem pessoas que nao doam sangue em
decorréncia de se enquadrarem em algum dos muitos critérios proibitivos, se observa a urgéncia de
formacado para sensibilizacdo a solidariedade e humanizagao em nosso pais. Nao obstante, em
relacdo a doagdo de sangue, entendemos ser pertinente também processo educacional, haja vista
que, por vezes, a nao doacao de sangue se encontra relacionada a falta de conhecimento ou
estigmas sobre os procedimentos técnicos e de seguranca desse processo.

Objetivos:

Orientar discentes da UFMS sobre os critérios e procedimentos de doagao de sangue e medula
6ssea; Conscientizar a comunidade discente da UFMS sobre os beneficios e importancia da doagao
de sangue e medula 6ssea; Ampliar estoque do banco de sangue do Hemosul; Humanizar as agoes
dos grupos PET na UFMS; Promover a solidariedade entre académicos; Promover agdes conjuntas
entre diferentes segmentos estudantis em prol a vida; Produzir conhecimento cientifico a respeito do
entendimento de universitarios sobre os critérios para doacao de sangue; Esta atividade encontra-se
em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS definidos pela Organizagdo
das Nagoes Unidas (ONU) conforme: Objetivo 3: Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-
estar para todos, em todas as idades; Objetivo 4: Assegurar a educacao inclusiva, equitativa e de
qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos; Objetivo 16:
Paz, justica e instituicoes eficazes - Promover sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentdvel, proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituigoes
eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os niveis.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O publico-alvo da atividade sao académicos da UFMS, sobretudo, aqueles vinculados aos grupos
PETS Educacao Fisica, Farmacia, Zootecnia, Sistemas, Engenharia Elétrica, Agronomia/Engenharia
Florestal, Enfermagem, Quimica, Fisica, Ciéncia da Computacao e Pedagogia e Ciéncias Sociais.
Com objetivos de fortalecer a agao, parceria com as Atléticas dos cursos em questao serao



formalizadas. Ocorrera em parceria com o Hemosul de Campo Grande, em duas edi¢oes. Cada
edicdo, tera quatro dias, periodos matutino e vespertino. A parceria sera formalizada por intermédio
de Oficio, a ser providenciado pelo responsavel pela Secretaria Administrativa do grupo PET
Educacao Fisica. As edigoes estao estruturadas em quatro etapas: a) Formacao e conscientizagao
sobre doagao de sangue (ensino); b) Coleta de dados a respeito do entendimento de universitarios
sobre critérios exigidos e beneficios da doacdo de sangue (pesquisa); ¢) Cooptacao de doadores e
doacao de sangue (extensao); ¢) Cadastro REDOME (extensao). A atividade sera liderada por
Comissao Organizadora formada com dois representantes de cada grupo PET da Cidade
Universitaria. Ouvidos os petianos de cada grupo, a Comissdao Organizadora reunira na primeira
semana de abril e agosto para elaboragao dos cronogramas a serem executados em maio e setembro
de 2023. a. Formacao e conscientizacao sobre doacao de sangue Essa etapa consiste na orientagao
da comunidade universitaria da UFMS sobre os beneficios a saide da doagao de sangue, aos
doadores e as pessoas que o recebem. Além disso, tratara das caracteristicas dos doadores elegiveis
e cuidados a serem tomados, o que pode e ndo pode fazer antes, durante e apos as doacgoes. Serao
oportunizadas trés palestras por edicdao, na primeira semana de abril e de setembro, com convidados
de notdrio saber sobre o assunto e formagao em Enfermagem ou Medicina. As palestras ocorrerao
na primeira semana de maio e setembro, organizadas em dias, horarios e locais diferentes, a fim de
abranger maior quantidade de pessoas. Considerando a dinamicidade e envolvimento de parceiros
de diversos Campus da UFMS, as palestras dar-se-ao através da plataforma meet. A divulgagao
ocorrera por intermédio das midias sociais dos grupos PET envolvidos (Instagram e facebook), por
meio da pagina oficial da UFMS e Radio FM, durante a terceira e quarta semana dos meses de abril
e agosto. b. Coleta de dados a respeito do entendimento de universitarios sobre critérios exigidos e
beneficios da doagao de sangue Na ocasido da realizacao das atividades da etapa (a), com objetivo
de identificar o conhecimento dos universitarios sobre os critérios exigidos e beneficios da doagao
de sangue, realizamos pesquisa. A populacao do estudo serdo os discentes participantes das
palestras e doagao de sangue, com selegao amostral nao probabilistica, por conveniéncia. A técnica
utilizada serda a aplicacao de questionario. O instrumento trata-se de um questionario, criado
especificamente para os objetivos da acao, composto por trés questoes de multiplas escolas sobre
trés construtos: Conhecimento sobre os beneficios em doar sangue; Critérios impeditivos a doagao
de sangue; Motivos relacionados a nao doagao de sangue. Os resultados serao tratados por
intermédio da andlise de tendéncia central e andlise de frequéncia relativa e absoluta. c. Cooptacao
de doadores e doacao de sangue Essa etapa consiste no cooptacao de pessoas a participarem da
doacao e doagao propriamente dita. A cooptacdo dar-se-a na segunda e terceira semana de abril e
setembro através de campanha publicitaria via redes sociais dos grupos PET, Cursos e Atléticas
envolvidas (Instagram e Facebook) e aplicativo WhatsApp, com informagoes sobre os critérios de
doacdo, beneficios em ser doador, dados da doacao (dia, horario e local) e uso de frases de efeito
(Petiano é sangue bom; Gorilao Sangue Bom; Doe sangue!; Salve vidas, dentre outras), a fim de
sensibilizar a comunidade universitaria a aderir a campanha. Visitas as salas de aulas dos cursos
envolvidos serao realizadas para divulgacao. Os integrantes da Comissao Organizadora se
encarregarao em montar a arte para divulgacao; imprimir e fixar cartazes em murais e secretarias;
esclarecer duvidas, quando necessario, com relagdo aos requisitos minimos para doagao e recolher
assinaturas dos académicos para confirmar a quantidade de doadores. A doagdo propriamente dita
ocorrera na ultima semana de abril e setembro, com disponibilizacdo de transporte (6nibus) para o
translado (Corredor Central/Hemosul), matutino (saida as 7h30m e retorno as 10h30m) e vespertino
(saida as 13h e retorno as 16h30m). Ademais, a doagao nos Campus envolvidos ocorrera por
intermédio de contato dos tutores locais com as entidades responsaveis pelo Hemosul (ou outras
entidades equivalentes) em Chapaddo do Sul, Navirai e Trés Lagoas. Nos Campus que ndo dispdem
de estrutura local para doacdo sera avaliada junto ao HEMOSUL a possibilidade de disponibilizacao
do Onibus de coleta. d. Cadastrado REDOME O Registro Nacional de Doadores Voluntérios de
Medula Ossea (REDOME) ocorrerd em conjunto com a doacao de sangue no Hemosul. Trata-se de
acao administrativa e bioquimica, realizada por preenchimento de formulério e teste bioquimico por



pulsdo do dedo indicador. Para ser doador de medula 6ssea € necessario ter entre 18 e 55 anos de
idade; estar em bom estado geral de satide; ndo ter doenga infecciosa ou incapacitante; nao
apresentar doenga neoplésica (cancer), hematoldgica (do sangue) ou do sistema imunologico
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2020). Com o cadastro no REDOME, as informacoes dos
pacientes que necessitam de transplante sem um irmao compativel e dos doadores cadastrados sao
cruzadas para verificar a compatibilidade entre pacientes e doadores. Essa busca € automatica.
Quando da compatibilidade, o doador é contactado para que os procedimentos ocorram.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Os resultados esperados sao: a) Curso: conhecimento sobre os critérios para doacdo de sangue e sua
importancia; formacao humanizada; estudantes saudaveis; b) Educacgdo: atuacdo interdisciplinar dos
diversos PET existentes no ambito da UFMS; fortalecendo a formacdo humanistica; atuacao em
parceria entre programas e entidades estudantis; c) Sociedade: composi¢cao de banco de sangue;
diminuicao das chances de 6bito por auséncia de doagao de sangue; humanizagao; justica social; d)
Socializagao dos resultados: Publicacdo do relatério no site oficial do grupo; publicacao de fotos nas
redes sociais; apresentacao de trabalhos académicos com os resultados da acao em eventos
académicos/cientificos e publicacdes de trabalhos em Anais. Com a realizagao das campanhas
publicitarias e palestras de doacao de sangue, espera-se uma aplicacao dos conhecimentos de
discentes da UFMS sobre os critérios e procedimentos de doagao de sangue e medula d0ssea; que
auxilie na producdo de conhecimento cientifico a respeito.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagdo sera realizada na semana subsequente as doagdes, com participacdo dos petianos,
tutores e representantes das atléticas dos cursos envolvidos, utilizando as metodologias 360 graus e
autoavaliacdo. Serao objeto da andlise a participacao dos envolvidos, cronograma, divulgagao e
adesdo. Serao avaliados também os resultados das pesquisas sobre o conhecimento dos
participantes das palestras sobre os critérios para doagao, beneficios da doacdo e motivos
relacionados a ndo doacdo. Para essa avaliacao, caracterizada como diagnéstica, recorremos a
aplicacao de questionario criado especificamente para os objetivos, conforme descrito na
metodologia. A avaliagdo de marketing digital ocorrera através na metodologia de avaliagao de
indicadores, através das métricas de contetdo e atividades (compartilhamentos, curtidas,
comentarios e engajamento) obtidas por 63 intermédio das configuragdes das redes sociais
Instagram e Facebook. A metodologia de avaliacdo de indicadores também sera utilizada para
aferigao da efetividade da acdo (nimero de participantes nas palestras, numero de doacoes e
cadastros no REDOME e taxa de sucesso das doacgoes. Os resultados serao utilizados como feedback
das agoes e servirao para promover corregoes, ampliacoes ou exclusdes das mesmas, quando for o
caso, do planejamento para outros anos. Referéncias Bibliograficas: BRAZIL, 2019. HEMOSUL.
Coordenacao-Geral de Sangue e Hemoderivados do Mato Grosso do Sul. Caderno de informacao:
sangue e hemoderivados, 2019. INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2020. INCA: Requisitos
basicos para ser um doador de sangue e cadastro na REDOME. Disponivel em ; Acesso em: 01 de
nov de 2022. PEREIMA, R. S.; M. R., REIBNITZ, K. S.. MARTINI, ]J. V. G.. NITSCHKE, R. G. Doagao
de sangue: solidariedade mecanica versus solidariedade organica. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 63, n. 2, p. 322-327, 2010. VERDELIO, A. Doacao de sangue: 1,8% da populagao
brasileira doa sangue; meta da OMS é 3%. Agéncia Brasil. 2017. Disponivel em . Acesso em: 01 de
nov de 2022.



Atividade - Descarte Correto de Medicamentos - Extensao

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
167 06/03/2023 02/12/2023

Descricao/Justificativa:

Descrigao: Conforme estudo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) no
ano de 2000, 13,8% dos municipios brasileiros utilizam aterro sanitario e 18,4% utilizam aterros
controlados, sendo que 63,6% dos municipios ainda destinam seus residuos sélidos, incluindo os
medicamentos, para os lixdes. Desse modo, o uso constante de medicamentos pela populacao
brasileira em consonancia com a falta de informacao e negligéncia de alguns, acarreta o descarte
incorreto dos mesmos. A contaminacao do meio ambiente, o uso de medicamentos indevidos e
vencidos e a possibilidade de resisténcia de microorganismos, demonstram a preocupacgao das
agéncias federais na coleta de medicamentos, portanto, o grupo PET Farmécia juntamente com o
Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso do Sul, a Radio Educativa UFMS, TVUFMS e a
Farmadcia Escola, serao parceiros nesta proposta de mobilizacao da sociedade para os perigos do
descarte inadequado de medicamentos. Justificativa: A justificativa desse trabalho esta na
promulgacdo da Lei n.2 12.305/2010, que estabeleceu a Politica Nacional de Residuos Solidos,
determinando as diretrizes a serem seguidas na gestao integrada e no gerenciamento de residuos
sdlidos, bem como as responsabilidades da populacdo e de todos os 6rgaos vinculados a farmécia.
Sendo assim, para melhorar a divulgagao da importancia e dos cuidados que se deve ter na hora do
descarte dos medicamentos e seus residuos, bem como, para auxiliar no mesmo, o PET Farmdacia
dispoe-se a disseminar informacoes e a realizar a coleta dos mesmos, auxiliando 6rgaos publicos e
privados, a saude da propria populagao e o meio ambiente.

Objetivos:

Objetivos: Despertar a importancia do farmacéutico como profissional de satde; proporcionar
integracdo da sociedade e dos académicos; conscientizar a sociedade para os riscos ambientais do
descarte inadequado de medicamentos. Esta atividade encontra-se em consonancia com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel - ODS definidos pela Organizagao das Nagoes Unidas (ONU)
conforme: Objetivo 3 - Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades, Objetivo 4 - Assegurar a educacao inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos, Objetivo 12 - Assegurar padroes de
producao e de consumo sustentaveis e Objetivo 15 - Proteger, recuperar e promover o uso
sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a
desertificacao, deter e reverter a degradacao da terra e deter a perda de biodiversidade.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera realizada no Laboratério de Tecnologia Farmacéutica ¢ LTF/FACFAN da UFMS e
em pontos parceiros. Um recipiente plastico de 50 litros (bombona) sera mantido para coleta dos
medicamentos vencidos durante um periodo determinado (margo a junho e de agosto a outubro),
juntamente com poster informativo sobre a coleta, no Laboratério de Tecnologia Farmacéutica ¢
LTF/FACFAN, sendo seu publico alunos, funcionarios e moradores proximos a UFMS. Além disso,
serao distribuidos banners com orientagdes sobre a importancia do descarte correto de
medicamentos, bem como, outros assuntos relacionados ao uso racional de medicamentos em
corredores da Universidade, no restaurante universitario e nos locais parceiros (instituigoes e
Farmaécia Escola da UFMS). Nesse primeiro momento, espera-se atingir um publico de no minimo
150 pessoas. Ademais, serdo escolhidas duas instituigoes em que se tenha individuos polimedicados
para fazer a implementacdo da coleta dos farmacos, deixando a bombona (doada pelo PET Farmacia)
por 3 meses consecutivos em cada uma delas. Com isso, estima-se que o publico que faz parte
dessas instituicoes (doentes, idosos) seja alcangado, bem como, os funcionarios da mesma, sendo no
minimo 100 pessoas. Dessa forma, os farmacos coletados serdao pesados e feito um balanceamento



semestral da quantidade recolhida durante o periodo que a atividade estiver sendo executada. E
ainda, pelas redes sociais do PET Farmdcia (Instagram e site), serdo realizadas publicagdes também
para divulgacao e conscientizagao (atingindo aproximadamente 100 pessoas por publicacao), assim
como, orientagoes aos calouros do curso sobre o descarte correto de medicamentos na recepcao dos
mesmos (55 calouros aproximadamente). Portanto, a carga horaria destinada a essa atividade é de
no minimo 167 horas, de forma que, para producao de conteudo para banners, publicacgoes, videos,
entre outros, bem como sua divulgacao, serao destinados 15 horas mensais durante 8 meses. Para a
escolha e confirmacdo com as instituigdes escolhidas, compra da bombona e a busca dos farmacos
nas mesmas, serao destinadas 4 horas semanais durante 2 meses. E ainda, para o desenvolvimento
da planilha e relatorios estima-se 15 horas no més de finalizacdo do projeto.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Ratificar a importancia da Universidade para a sociedade, principalmente em questdes que
envolvem o cotidiano das pessoas, questdes ambientais e ainda, auxiliar no fomento a cultura de
preservagao ambiental e cidadania. Assim como, a educacdo em saude, ensinando e conscientizando
a populagao sobre o descarte correto dos medicamentos. Os mesmos podem, ainda, servir para
futuras pesquisas para comprovagao de propriedades fisico-quimicas ou questdes relacionadas a
essa.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Reunides apods a realizagao da atividade para discussao de pontos positivos e negativos, além da
elaboracdo de um relatério para analisar o peso total dos medicamentos coletados. Referéncias
Bibliograficas: FALQUETO, E., KLIGERMAN, D. C., ASSUMPCAO, R. F. Como realizar o correto
descarte de residuos de medicamentos? Ciéncia & Satude Coletiva, 15 (Supl. 2), p. 3283-3293, 2010.
BALBINO, M. L. C., BALBINO, E. C. O Descarte de Medicamentos no Brasil: um olhar
socioecondmico e ambiental do lixo farmacéutico. Revista Brasileira de Estudos Juridicos, v. 7, n. 1,
P. 87, jan./jun. 2012.

Atividade - PET Prepara - Integradora (Ensino, Pesquisa e
Extensao)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 06/03/2023 02/12/2023

Descricao/Justificativa:

Descrigao: O estagio é fundamental na formagao do conhecimento farmacéutico, pois traz a
possibilidade de entender amplamente os fatores que interferem na adesao e no sucesso da
farmacoterapia a partir do entendimento da realidade social, cultural e econémica da populacao.
Estagio é um ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa a
preparacao para o trabalho produtivo de educandos (BARREIRO, 2019). O estagio visa ao
aprendizado de competéncias proprias da atividade profissional e a contextualizagdo curricular,
objetivando o desenvolvimento do educando para a vida cidada e para o trabalho (BRASIL, 2008).
Também é uma estratégia de profissionalizacdao para aperfeicoar a formacdo académica, que
complementa o processo de aprendizagem, preparando o aluno para o mercado de trabalho
(ROCZNIESKI; MOREIRA, 2017). E entao, levando em consideragao a importancia dos estagios e
como eles potencializam e interferem na vida académica e profissional dos alunos, o PET Farmacia
desenvolveu um projeto de ensino feito para todos os alunos do curso de Farmécia da UFMS para
que, ao chegarem em campo, nao se sintam desnorteados e consigam desenvolver com exceléncia



tudo o que esta no plano de ensino do estagio, e ainda trocar experiéncias e relatos, tornando o
projeto mais enriquecedor. Justificativa: A importancia do projeto se da e fez-se necessaria uma vez
que, nesses quase dois anos de pandemia, ndao houveram atividades presenciais, o que dificultou
muito a realizacao de exercicios que precisam ser de dominio do farmacéutico, como por exemplo a
afericao de pressao arterial, medicao de glicemia capilar, injecao de medicamentos, etc. Ainda, por
sentir falta de um preparo mais completo sobre o que é realmente um estagio, o que se faz ali, dicas
e trocas de experiéncias que, por muitas das vezes, um professor ndo consegue suprir essa
necessidade justamente porque a fungao dele € instruir e orientar, diferente da funcdo dos alunos
(sobretudo de éveteranosé para écalourosé), onde existira essa relacdo mais proxima. Também, o
projeto é justificado pela criacdo de um ponto de apoio, conselhos e ¢ouvidoriaé, pensando pelo lado
que de nem sempre um aluno, estando em campo de estagio, se sente confortavel para conversar
com seu professor sobre assuntos e/ou vivéncias que esta passando, sejam elas boas ou ruins.

Objetivos:

Oferecer todo o suporte que os alunos precisardo para ir a campo de estagio, desde uma conversa
informal até minicursos e oficinas preparatorias; tornar os alunos mais encorajados, seguros e
orientados; permitir que desenvolvam atividades que sdo de suma importancia para o profissional
farmacéutico, que ndo foram desenvolvidas por conta da pandemia; criar um vinculo maior entre os
alunos de todas as turmas do curso de Farmacia da UFMS; tornar o PET Farmacia uma rede de
apoio para os alunos e por fim, fazer com que a troca de experiéncias se faca presente e se torne
bastante significativa neste projeto.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O PET Prepara sera um projeto de ensino voltado somente para os alunos do curso de Farmacia da
UFMS, independente do semestre e também do estdgio que o aluno estara realizando.
Primeiramente, antes de dar inicio ao calendario académico de 2022, um formuldario sera passado
em grupos de WhatsApp e divulgado nas redes sociais do PET Farmdcia, em que conseguiremos
captar quais foram as maiores dificuldades dentro do estagio, o que o aluno gostaria de ter
aprendido e/ou revisado antes de ir a campo, o que faltou ser desenvolvido (neste caso, o aluno
respondera de acordo com o estdgio que realizou no ano de 2021), e também conseguiremos medir
qual o grau de interesse do aluno pelo projeto: se ele gostaria que o PET Prepara fosse em forma de
oficina, minicurso, revisao de alguma matéria especifica, roda de conversa, etc. Os encontros
poderao ocorrer presencialmente ou de forma remota, de acordo com indica¢oes da universidade
quanto a pandemia do COVID-19, e tera inicio no primeiro més de aula, em marco de 2023, uma vez
que os alunos estardo se preparando para comegarem seus respectivos estagios. Os encontros terao
em média 1h de duragdo, exceto para minicursos em que a carga horaria podera durar até 4h, e
acontecerdo toda terga-feira do més de margo, no periodo noturno (dia e periodo poderao sofrer
alteracoes). Nesses encontros poderao ser realizados roda de conversa, oficinas (entende-se por
atividades mais dinamicas, com apresentagao de slides, por exemplo), revisdao de matéria, porém,
isso dependera do resultado do formulério de interesse que ja tera acontecido no més de fevereiro.
Mas, independente de qual for o formato dos encontros, todos terdo um unico objetivo, que é
atividades que oferecam aos alunos se situar sobre o que é um estagio, experiéncias positivas e
negativas de alunos que ja passaram por aquele local, tirar davidas e ajudar no que for preciso
durante esse processo. Para o segundo semestre, 2023.2, durante o més de agosto ocorrera um
minicurso de injetaveis (sobretudo aos alunos que estarao se encaminhando para o estagio
obrigatoério em drogaria) e uma revisdo tedrica e pratica sobre pressao arterial e glicemia capilar
(sobretudo aos alunos que estardo se encaminhando para o estagio obrigatorio em atengao basica).
Os minicursos serdao estritamente presenciais, sem a possibilidade de ser realizado remotamente,
uma vez que o intuito maior é o aprendizado na pratica. Durante todo o ano, poderao ser realizados
encontros mensais para o PET Prepara conseguir ter um melhor acompanhamento dos alunos em
estdgio e para que as trocas de experiéncias se sobressaiam. Esses encontros mensais serao
importantes para o surgimento de ideias (a fim de implantar em campo), sanar ddvidas, aprimorar



conhecimento em alguma matéria, etc. O projeto terd seu inicio em fevereiro, com a elaboracgao do
formulario de pesquisa e interesse, tera sua oficina preparatéria, de fato, nos meses de marco e
agosto, e os meses de abril, maio, junho, julho, setembro, outubro e novembro sera destinado ao
acompanhamento e aprimoramento de atividades. E a carga horaria sera de no minimo 80 horas,
sendo 20 horas de planejamento inicial (a partir do formuldrio), 8 encontros totais (em marco e
agosto) com carga horaria de 1 hora, 7 encontros mensais com carga horaria de 1 hora e o restante
da carga horéria total engloba-se o planejamento semanal e meios de divulgacgoes. Por fim, para a
divulgacao do PET Prepara contaremos com as redes sociais do PET Farmadcia, por meio de
postagens e videos interativos explicando o que € o projeto, e ainda, divulgagao presencial que sera
realizada nas salas de aula, explicando e convidando todos os alunos a participarem.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Como resultados esperados, ampliar o conhecimento dos alunos a respeito da importancia dos
estagios e de como eles podem procurar os melhores métodos para alcangar o objetivo de cada um.
Promover uma relagao entre o grupo que sera direcionado a esse projeto para que se sintam a
vontade para discorrer sobre assuntos e/ou duvidas relacionadas ao processo do estagio. Como
produtos, promover a integracao entre os petianos e os alunos participantes que serao direcionados
para o inicio de algum estagio referente ao semestre em que ele estd por meio de rodas de conversa
e ¢tira duvidasé de uma maneira simples onde o foco seja aquele aluno sair encorajado e seguro para
iniciar essa vivéncia pratica. Produgao de um material informativo com os principais pontos
relacionados a cada estagio para o direcionar o aluno com os objetivos e cuidados relacionados a
cada um.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera feita a cada encontro e também por meio do formulario de interesse e pesquisa que
sera realizado no meés de fevereiro (é por meio dele que teremos a avaliacdo inicial, onde iremos
observar se os alunos acatardo o PET Prepara). Ainda, nos encontros mensais sera avaliada a
metodologia aplicada e a possivel solugao para isso a fim que o projeto nao perca seus objetivos.
Referéncias Bibliograficas: BRASIL, Lei n°® 11.788, de 25 de setembro de 2008. Dispde sobre o
estagio de estudantes. ROCZNIESKI, N; MOREIRA, A. Estagio curricular em farmacia comercial: um
relato de experiéncia. UNIJUI: XXV Semindrio de Iniciacdo Cientifica, 2017. MASSI, V. Como o
estdgio em farmacia contribui com a formagao do académico. Revista da Farmacia, 2019. Disponivel
em: Acesso em 08 de dez. 2021

Atividade - Acao Social do PET Farmacia - Carater Social

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 06/02/2023 30/11/2023

Descricao/Justificativa:

Descricdo: E urgente se pensar na construcdo de um mundo mais equitativo e melhor para todos, e
esta tarefa tem relacao direta com a educagao. Segundo JULLIATO (2004), ¢A universidade, como
agéncia social especializada em conhecimento e educagao, mais do que qualquer outra € o espago
apropriado para pensar, discutir e fazer propostas. Ela promove a responsabilidade social enquanto
educa seus alunos para a solidariedadel. Esta solidariedade por ser vista, também, como uma forma
de humanizar o préprio conhecimento. Partindo dessa premissa, o PET Farmacia se propos a realizar
uma agao social em prol da organizagcao Unidade de Acolhimento Institucional para Adultos e
Familias ¢ UAIFA I. Iremos auxiliar na construcao de uma ponte entre a atual realidade vivida por
essa comunidade, através da atenuacdo se suas necessidades basicas pela doagao de produtos de



higiene geral e pessoal. Justificativa: as acOes sociais sao benéficas para todas as partes envolvidas,
visto que os petianos adquirem uma formacao ainda mais enriquecida, orientada para a importancia
dos problemas sociais e com exercicio da cidadania e solidariedade. Além disso, reforca a
importancia da difusdao do conhecimento cientifico adquirido a comunidade externa. A comunidade
em estado de vulnerabilidade socioecondmica, por sua vez, € beneficiada com as doagoes.

Objetivos:

Objetivos: promover qualidade de vida para as pessoas com as doagdes, acdo esta que esta de
acordo com os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) a serem atingidos: Objetivo 3 -
assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades Objetivo 10 ¢
reduzir as desigualdades dentro dos paises e entre eles

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera realizada por 3 petianos. A coleta das doagoes de produtos de higiene ocorrera no
prédio do Laboratoério de Tecnologia Farmacéutica ¢ LTF/FACFAN, no qual sera deixado uma caixa
para que as mesmas sejam depositadas. Sera feito a divulgacdo através das redes sociais do PET
Farmacia e nas salas do Curso de Farmadcia da universidade. A entrega sera feita diretamente nas
instituicoes. Sendo assim, serao destinadas 30 horas para o planejamento das atividades, como o
cronograma para organizacao das datas, local e divulgacao de arrecadacao. Outras 20 horas serao
utilizadas para arrecadagao das doagoes. Por fim, serdo utilizadas 30 horas para avaliagao e
finalizacao do projeto.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

O principal objetivo dessa atividade é promover bem-estar e qualidade de vida das pessoas baseadas
nas necessidades sem discriminagdao. Como também, espera-se que os petianos e académicos
tenham uma formagao mais altruista para com os problemas sociais e atitudes solidarias.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Ao longo do semestre a avaliacdo sera feita pelo grupo responsavel atras de reunioes para discutir a
efetividade dos procedimentos, se os materiais estdao sendo coletados da forma que prevemos, se a
carga horaria estabelecida esta adequada, os aspectos que dificultaram e/ou facilitaram o
desenvolvimento da mesma e através do feedback das instituigdes para posterior discussao.
Referéncias Bibliograficas: JULIATTO, C. I. Universidade e solidariedade social: Pegadas na areia
global. In: ULLMANN, Reinholdo Aloysio. Sei em quem confiei: festschrift em homenagem a
Norberto Francisco Rauch. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2004.

Atividade - Participacao e organizacao de eventos - Carater
Coletivo E Integrador (Ensino, Pesquisa e Extensao)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
240 06/02/2023 01/12/2023

Descricao/Justificativa:

Descricdo: Os eventos académicos e cientificos sao essenciais para a busca e apreensao de novos
conhecimentos, pois promovem a reuniao entre profissionais e/ou estudantes de uma determinada
especialidade para troca de ideias e transmissao de novos conhecimentos (2018, apud CAMPELLO,
2000). Como a ciéncia é uma atividade social, todo conhecimento produzido pela ciéncia precisa ser
divulgado, debatido e refletido (CARMO E PADRO, 2005). Para Ohira (2002, apud LACERDA et al.,
2008), esses sao meios altamente eficientes na comunicagao oral do conhecimento, visto o ritmo



crescente do desenvolvimento da ciéncia e, portanto, um meio de divulgacao e assimilagao de novos
conhecimentos. Logo, os eventos académicos e/ou cientificos apresentam-se como fonte essencial na
busca de novos conhecimentos, permitindo o enriquecimento do saber académico, uma vez que
reiinem profissionais especialistas e outros grupos com interesses e areas em comum, para trocas e
transmissao de informacgoes, ampliando e construindo assim, sua cultura, formagao académica e
profissional. Dessa forma, as principais fun¢oes destes eventos sao o compartilhamento de
experiéncias entre os participantes; o acesso a informagoes atualizadas sobre os progressos recentes
de uma area profissional ou de estudo; a divulgacdo de novos conhecimentos e o planejamento de
metas para o futuro. Justificativa: A vivéncia académica por si s6 ndo permite muitas oportunidades
para os académicos aprenderem sobre organizacao de eventos e apresentagao de trabalhos em
eventos cientificos. Por esta razdo, vemos a necessidade de auxiliar e fomentar a participacao e
organizagao de eventos, a fim de complementar a formagao dos académicos do Curso de Farmacia e
petianos, uma vez que, em cursos com viés académico e cientifico, eventos que possibilitam a
apresentacao de trabalhos sdao extremamente importantes.

Objetivos:

Favorecer a integracao entre os componentes do grupo, os demais académicos do Curso e entre 0s
diferentes Grupos PETs da UFMS e de outras Instituicoes de Ensino Superior (IES). Estimular a
redagao e apresentacdo de trabalhos cientificos. Capacitar para o planejamento e organizagao de
eventos cientificos. Esta atividade encontra-se em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) definidos pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) conforme: Objetivo 4 -
assegurar a educacao inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Para fomentar a participacao sera de responsabilidade das petianas responsaveis pelo projeto e
colaboradores, a monitorizagdo de eventos de natureza cientifica na area de interesse farmacéutico
e o compartilhamento dos prazos e requisitos de inscricao para todo o grupo nas reunioes semanais
realizadas e pelas redes sociais do PET Farméacia UFMS com artes chamativas e informativas sobre
os eventos, a fim de fomentar a participagdo de todos. Além disso, devera ser estimulada a
participacao de todos os petianos (bolsistas e nao bolsistas) em eventos do PET locais e naqueles
localizados fora da sede. Para isso, sera realizado um sistema de rodizio para que todos possam
participar, caso o evento seja presencial, devido a falta de recursos financeiros para todos os
petianos participarem, sendo um evento online o rodizio sera organizado de forma que no minimo
75% dos petianos estejam presentes em todos os eventos propostos, ademais a submissao e
apresentacao de projetos realizados pelo nosso PET também serdo estimulados. Portanto, o PET
FARMACIA participara dos seguintes eventos: INTERPET 2023, INTERPET/INTEGRA UFMS 2023,
ELOPET 2023, ECOPET 2023, do evento nacional dos grupos PETs, o ENAPET 2023. além da
participacdao em eventos cientificos: congressos, jornadas e/ou semindrios regionais e nacionais com
apresentacao de trabalhos produzidos a partir das atividades propostas no planejamento de 2022.
No ano de 2022, ficou decidido em plenério durante o CONBRAPET que o PET Farméacia UFMS,
seria o anfitrido do evento no periodo de margo/abril de 2023, na modalidade EAD para melhor
acesso de todos os grupos PET nacionais de farmécia. Sendo necessario para organizagao uma
programacao de datas, horarios, tema principal, palestras, minicursos, avalicao de resumos
submetidos, grupos de discussao de trabalho (GDT¢S), momentos de integracao, assembleia. Onde
sera feita a divulgagao por meio do Instagram j& pré-estabelecido. Fazendo as inscrigbes por meio da
plataforma Even, disponibilizando listas de presenca, para emissao de certificados ao fim. Assim os
petianos do grupo, serao divididos em comissOes responsaveis para melhor organizagao do evento.
Em relagao a estimativa do publico-alvo, estima-se que em todos os eventos internos para grupos
PET os 18 petianos ativos do grupo participem do maximo de eventos possiveis; Ainda, estima-se que
a carga horaria desse projeto seja de 240 horas, sendo: 30 horas para planejamento, relatorios e
possiveis corregoes, além de avaliagdes de cada evento e avaliagdes do projeto; minimo de 20 horas



para participacao dos membros do grupo como ouvintes em cada evento interno do PET descrito
acima; minimo de 10 horas para escrita de resumos, gravacao de videos e/ou apresentagao dos
mesmos em eventos e congressos, considerando que no minimo o grupo apresentara 6 vezes,
totalizando assim 60 horas. Totalizamos entao 120 horas para os 6 eventos, mais 120 horas para a
organizacao e participacao do CONBRAPET.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:
Resultados/produtos esperados com a atividade: Agregar valor a formac¢do académica; humanizar a
formacao; fomentar a producao de conhecimento; estimular a producao, apresentacao e publicacdao
de trabalhos cientificos; proporcionar visibilidade ao PET FARMACIA regional e nacionalmente e
divulgar no site oficial do grupo e nas midias sociais todas as publica¢des/resumos/artigos que o PET
Farmacia apresentara nos eventos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Na reunido seguinte de cada evento iremos conversar sobre as experiéncias que cada evento nos
proporcionou, seja no ambito de participacao como ouvinte, comissdo organizadora ou apresentador
de trabalho, e ainda, sera criado um instrumento para analisar em grupo as participacoes e as
publicacoes para que no final do ano seja avaliado interesse dos petianos em atividades extraclasse.

Atividade - LabPET - Ensino

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
110 06/03/2023 02/12/2023

Descricao/Justificativa:

Descricdo: A atividade pratica € a interacdo entre o aluno e materiais concretos, sejam objetos,
instrumentos, livros, microscdpio, etc. Por meio desse envolvimento, que se torna natural e social,
estabelecem-se relagoes que irao abrir possibilidades de atingir novos conhecimentos
(VASCONCELLOS,1995). Sendo essa, portanto, uma atividade essencial para a formacgao, com Piletti
(1988) afirmando ser por meio dela que o educando aprende a tirar conclusoes e a fazer
generalizagoes sem nenhum éesfor¢coé com fatos fundamentais para a disciplina, desenvolvendo a
capacidade de explicar o meio em que vive e podendo atuar sobre ele. Portanto, a pratica
laboratorial se torna um instrumento essencial para uma formacao abrangente e de exceléncia,
promovendo assim a integracao da formacdo académica com a futura atividade profissional.
Justificativa: Segundo dados do Censo Escolar 2018, apenas 38,8% das escolas de ensino médio da
rede publica apresentam laboratoérios de ciéncia, com a rede privada apresentando 57,2%, uma clara
deficiéncia que afetara profundamente a formagao académica desses alunos ao longo da sua vida.
Com isso, vemos uma necessidade de atuacao é uma forma de assumir a funcdo de agentes
multiplicadores, com o intuito de complementar a formacao académica dos Petianos e dos alunos de
graduacao, atuando como agentes mitigantes dessa realidade que afeta o nosso pais e promovendo
assim uma maior equidade.

Objetivos:

Promover a inser¢ao do aluno ingressante em ambiente laboratorial. Esta atividade encontra-se em
consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS definidos pela Organizagao das
Nacgoes Unidas (ONU) conforme: ODS 4: Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade,
e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):



O grupo PET Farmacia sempre se faz presente em atividades que envolvam a educagao em saude,
com essas atividades servindo de bases para o aprendizado e crescimento dos participantes do
programa, para cada atividade serao elaborados materiais educativos com contetido explicativo
facilitado, como slides e folders. Esses materiais, entdo, serdao expostos aos participantes da acao
durante os 4 encontros semanais de 2h, somando um total de 8 horas. Para a producao do material
serao necessarias 10h semanais para pesquisa, criagdo e elaboragao de resumos e principais tdpicos
abordados naquele encontro, sendo necessario um total de 100 horas. Com isso, teremos uma carga
horaria total de 110 horas para a execucao completa desse projeto. Com as atividades sendo
realizada de forma presencial, com a realizacao aulas expositivas e apresentagao dos conhecimentos
béasicos necessarios de matérias, vidrarias, equipamentos, normas de seguranga e manejo necessario
em um ambiente laboratorial.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se com essa atividade promover uma melhor integragdo académica; humanizar a formagao;
trazer visibilidade ao grupo PET Farmadcia e estimular além de melhorias para o curso. Com esse
projeto espera-se a elaboracao de material informativo escrito das principais informacgoes
apresentadas no projeto.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Ao final do curso, uma ficha de avaliagao das oficinas sera disponibilizada para preenchimento pelos
participantes como forma de obtermos indicadores relacionados aos alcances dos resultados
esperados. Além disso, a equipe de execucao do curso solicitard um feedback aos participantes ao
final de cada oficina realizada, para buscarmos a melhoria continua das atividades executadas.
Referéncias Bibliograficas: BRASIL. Assessoria de Comunicagao Social. Ministério da Educacao.
CENSO ESCOLAR: nimeros revelam deficiéncias das escolas de ensino médio. Numeros revelam
deficiéncias das escolas de ensino médio. 2019. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/ultimas-noticias/33541-censo-escolar/73311-numeros-revelam-deficiencias-d
as-escolas-de-ensino-medio. Acesso em: 05 dez. 2022. VASCONCELLOS, C. D. S. Planejamento:
plano de ensino: aprendizagem e projeto educativo. 4.ed. Sao Paulo: Libertad, 1995 PILETTI,
Claudino. (Org.) Didética especial. 6.ed. Sao Paulo: Atica S.A, 1988.

Atividade - Café com PET - Ensino

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 06/03/2023 02/12/2023

Descricao/Justificativa:

Descricao: As acoes afirmativas sao pautadas pela busca da igualdade, do respeito e do combate a
discriminacdo e 0 mesmo esta intimamente relacionado ao conceito de equidade, prevista na
Constituicao Federal. Segundo a Portaria n?976/10, alterada pela n2343/13, um dos objetivos do
Programa de Educacgao Tutorial (PET) é contribuir para politica de diversidade através de agoes
afirmativas dentro da Instituicao de Ensino Superior (IES); Este projeto de ensino visa abordar
assuntos que nao sao empregados dentro da graduacao, mas que sao extremamente importantes,
uma vez que aborda temas que levam a reflexao sobre a diversidade cultural existente ndo sé no
nosso pais, mas como no mundo, é imprescindivel para a formagao de uma sociedade melhor, mais
justa e equitativa. Justificativa: O Café com PET justifica-se por ser uma atividade que abordara
variados tdpicos dentro de um so6 projeto: oratdria, praticas de comunicacao, aperfeicoamento e
crescimento pessoal, abordagem de teméticas envolvendo a diversidade a agoes afirmativas que sdao
extremamente importantes e que nao sao empregadas dentro do contexto académico, discussdes em



grupo, desconstrucao de padroes, proporcionando novas visoes a respeito dos assuntos levantados.

Objetivos:

Este projeto tem como objetivo oferecer aos petianos discussoes proveitosas a respeito de assuntos
que nao sao frequentemente abordados durante o cotidiano académico e possuem uma extrema
importancia para o crescimento individual de cada um para que haja um conhecimento geral acerca
dos variados assuntos negligenciados atualmente, ou abordados de forma incorreta. Além disso, o
{Café com PET¢ proporcionara um avango na pratica da oratdria de cada participante auxiliando em
futuros processos académicos/profissionais como apresentagoes de seminarios, palestras, cursos, e
TCC¢s, ademais, ajudara na desenvoltura comunicativa pessoal de cada integrante. Estas atividades
encontram-se em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) definidos
pela Organizacao das Nagoes Unidas (ONU) conforme: Objetivo 4: Assegurar a educacgao inclusiva,
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;
Objetivo 5: Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas; Objetivo 16.
Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o
acesso a justica para todos e construir instituicoes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os
niveis.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade de ensino sera realizada por meio de apresentagoes de simples semindarios, em que cada
dupla ird passar informacgoes, conhecimentos, questionamentos, , reflexdes sobre determinada
tematica (Tendo como exemplos de temas que podem ser trabalhados: Identidade de género;
Feminismo; Homofobia; Racismo; Padrao de beleza; Xenofobia; Religides; Pessoas com deficiéncia;
Pedofilia; Desigualdade social.), serd escolhida e sorteada no inicio de cada semestre para que cada
petiano possa se preparar. O intuito maior ndo é que ninguém saia especializado em todos os
assuntos, mas sim discutirmos sobre temas que precisam ter visibilidade e que de certa forma sao
emergenciais, ou seja, precisam ser falados, assim como construirmos outras visoes diferentes da
nossa. Assuntos esses que ficardo a critério de cada dupla, isto é, os assuntos dentro de cada tema
sao livres, podendo ser abordado desde definigao até curiosidades, noticias, mitos e verdades. Eles
acontecerdo quinzenalmente durante as reunioes semanais com a duragao de no minimo 15 minutos
e maximo de 20 minutos (porém, fica a critério da dupla prolongar o tempo uma vez que ache
relevante para que seu assunto seja abordado por inteiro). Ao fim de cada exposicado, a dupla devera
indicar algo como uma série, filme, musica, livro, site (ou entao qualquer outra coisa) que tenha a
ver sobre o tema apresentado a fim de trocarmos experiéncias e ainda descobrimos novas coisas. A
atividade de ensino sera destinada aos integrantes do grupo PET-Farmacia, em que nos dividiremos
em duplas, onde todos serao livres para escolherem seus pares, porém, com o desafio de nao
escolhermos a pessoa em que nossos mais proximos dentro do grupo. Assim, havera duplas
executando a acao nos dois periodos, todos apresentardo duas vezes, uma no primeiro semestre,
outra no segundo semestre. Ainda, serao elaboradas postagens sobre a apresentacao e o tema
abordado pela propria dupla responsavel pela apresentacdo, a fim de maior visibilidade. Também,
havera a ¢modalidade extraé que consiste em, no maximo dois demais petianos e com duracgdo de no
maximo 10 minutos, trazerem assuntos que queiram abordar por acharem ser importantes, ou que
aconteceram durante aquele més/semana e até mesmo pelo simples fato de expor determinado
contetudo por titulo de curiosidade. Essa modalidade acontecera apds a dupla do més ja ter
apresentado seu seminario e gerado a discussao entre o grupo. Para finalizar, o Café com PET sera
realizado de forma presencial, onde podera ser convidado alguns académicos de qualquer curso
para participar e conhecerem o projeto. Esse projeto também tem por finalidade a integracao do
grupo PET, trazendo além de conhecimento e aprendizado, momentos de descontragao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,



para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Os resultados esperados serao o conhecimento ampliado acerca dos diversos assuntos significativos
e diversificados durante os meses propostos nos quais o projeto ocorrera, bem como a desenvoltura
intelectual e comunicativa de cada petiano participante. Além disso, produgao de resumos para
serem apresentados em eventos e planejamento de projetos futuros baseados nesse.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade serd avaliada durante duas reunioes, uma ao final do primeiro semestre, a fim de
fazermos um levantamento do impacto da atividade e de possiveis mudancas para o segundo
semestre, caso haja necessidade dessa readequacgédo e a outra no final do segundo pop, apds todos os
encontros ja terem sido realizados para que assim o grupo expresse suas opinides quanto ao projeto,
o impacto do mesmo e para que seja tomada uma quanto a continuidade do projeto no planejamento
de 2023. Referéncias Bibliograficas:

https://ri.ufs.br/bitstream/riufs/10617/2/Vanessa Santos Batista.pdf

Atividade - PET Cientifico - Ensino

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
102 06/04/2023 07/12/2023

Descricao/Justificativa:

Descricao: As agoes desse projeto sao pautadas na Portaria n® 976/10, alterada pela n® 343/13, em
que dentre os objetivos do Programa de Educagao Tutorial (PET) estdo a facilitagao do dominio dos
processos e métodos gerais e especificos de investigacao, analise e atuacao da area de
conhecimento académico-profissional, o envolvimento em atividades que valorizem o didlogo entre
teoria e pratica e a discussdo de temas éticos, sociopoliticos, cientificos e culturais relevantes para o
pais, para o exercicio profissional e para construcdo da cidadania. Dessa forma, é consenso que
durante a graduacao os alunos se deparam com programas voltados a pesquisa como a iniciacao
cientifica (COSTA, 2013), por exemplo, disposta na Lei n? 8.958, de 20 dezembro de 1994, bem como
podem seguir carreira, posteriormente, em areas que necessitam do apoio cientifico e tecnologico
para a descoberta e aprimoramento de novos processos. A Universidade é um dos espagos publicos
em que privilegiadamente podem e devem proporcionar as reflexoes, as discussoes, 0s
conhecimentos e técnicas, as diferentes visoes de mundo, da liberdade de pensamento e de criacao.
Assim, faz-se necessario meios alternativos para auxiliar os académicos na formagao e conhecimento
com qualidade cientifica e pertinéncia social que se entrelagam na construcao da responsabilidade
publica da Universidade (DIAS SOBRINHO, 2015). O PET-Farmaécia visa com esse projeto o
conhecimento de temas pouco abordados durante a graduacgao por meio da leitura e discussao de
artigos cientificos na area farmacéutica, sendo de extrema importancia, uma vez que, pode
contribuir para o aperfeicoamento pessoal e profissional dos académicos, formando uma sociedade
mais critica, com conhecimento de inovacgoes e boa oratdria. Justificativa: A justificativa desse
projeto se da pelo incentivo a inovacdo e a pesquisa cientifica e tecnoldgica durante a graduacao
com o intuito de formar profissionais qualificados, desenvolvedores e inovadores, visto que,
abordara variados topicos dentro de um so6 projeto: oratdria, praticas de comunicacao,
aperfeicoamento e crescimento pessoal, abordagem de tematicas envolvendo a drea farmacéutica,
discussoes em grupo, de forma que contribua para formagao profissional, iniciagOes cientificas,
trabalhos de conclusao de curso, e até mesmo, na escolha da pds-graduacdo. Além disso, pode ainda
servir para futuras pesquisas e projetos aprimorados, bem como é consenso que dentro da
Universidade com o auxilio de bolsas, o incentivo a pesquisa cientifica e tecnolégica contribui para
evitar a evasdo e auxilia no quesito financeiro dos académicos (MACHADO, D. P., MACHADO, D.G,,
SOUZA, M.A. SILVA, R.P, 2009).

Objetivos:



Despertar a importancia do farmacéutico como profissional de satde; conhecer inovacoes na area
farmacéutica; aperfeicoar oratdria e postura de apresentagao; discutir pesquisas desenvolvidas em
diferentes dreas da farmdcia; auxiliar na escolha de temas de trabalhos de conclusao de curso e
areas de pds-graduacao; e promover o habito de leitura e aperfeicoamento profissional. Esta
atividade encontra-se em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS
definidos pela Organizacao das Nagoes Unidas (ONU) conforme: Objetivo 4: Assegurar a educacao
inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos; Objetivo 9: Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagao inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovagao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O PET Cientifico sera desenvolvido apenas entre o grupo de petianos, por meio da leitura de artigos
cientificos com tematicas voltadas a area da farmdcia e posteriormente, a apresentagao de simples
seminarios, em que cada dupla irad discorrer sobre seu tema, falando sobre o que achou interessante,
as metodologias usadas para o desenvolvimento do trabalho, possiveis casos, entre outras
discussoes. O tema que cada dupla abordara nas apresentacdes precisam ser divulgadas com uma
semana de antecedéncia a apresentacao, de forma que os outros petianos possam buscar
curiosidades, noticias, livros e outros artigos que estejam relacionados com intuito de agregar mais
informacgoes, tema este, que ficara a critério dos proprios apresentadores, desde que, dentro da area
da farmacia. Os encontros ocorrerao de forma presencial em toda primeira semana do més, nos dias
determinados para reuniao interna no grupo, decidido todo comeco de ano. O tempo de
apresentacao minimo sera de 10 minutos e no maximo 15 minutos, ficando a critério da dupla
prolongar o tempo, uma vez que, ache relevante para que seu assunto seja abordado por inteiro. Ao
finalizar a apresentacdo, sera avaliado de forma sucinta a oratdria e postura da apresentagao tanto
pelo tutor quanto pelos demais petianos, bem como sera aberto um momento de discussdo para o
restante do grupo discorrer sobre o que acharam do tema, as inovacoes, se encontram algo
relacionado como livros, revistas, professores que atuam com essa linha de pesquisa, dentre outros
assuntos que se tornem relevantes para aprofundar ainda mais o conhecimento do conteido
abordado. Além disso, um documento online sera preenchido com o nome do artigo, objetivo,
principais resultados e o que cada petiano achou do tema, bem como referéncias e sugestoes que
quiserem implementar. Serao 6 encontros durante o ano de 2023, sendo 3 no primeiro semestre e 3
no segundo semestre, os alunos serao divididos em duplas, ficando livre a formacgao, de acordo com
o desejo de cada petiano, havendo, portanto, o total de 6 duplas. Portanto, a carga horaria destinada
a essa atividade é de no minimo 102 horas, de forma que, para pesquisa do tema, estudo e
desenvolvimento da apresentacao serao destinadas 5 horas semanais nas 3 semanas antecedente a
apresentacao, totalizando 15 horas por dupla para planejamento. Para apresentagao, discussao e
preenchimento do documento on-line serao destinadas 2 horas por dia de apresentacao, totalizando
12 horas pelas 6 apresentacgoes.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Melhorias para o Curso, para a Educacdo, para a sociedade, meios para a socializagdao dos
resultados, conhecimento de inovagoes, troca de informacoes e saberes. Busca-se também ratificar a
importancia da Universidade para a pesquisa, pds-graduacao, inovagoes, qualificagao e o
reconhecimento pessoal e profissional com algum tema abordado, bem como a desenvoltura
intelectual e comunicativa de cada petiano participante. Dessa forma, pode-se ainda, servir para
abrir horizontes, com intuito de auxiliar os académicos que desenvolvem iniciagdes cientificas,
sugestoes de possiveis temas de TCC, areas de especializagao, aperfeicoamento de trabalhos
estudados e novas ideias de projetos para o PET-Farmécia. Espera-se como produto a elaboragao de
um resumo de todos os artigos apresentados, com seus temas e aspectos relevantes para cada



petiano dentro do estudo realizado para a apresentacao, com o intuito de deixar registrado as
referéncias, sugestoes, possiveis orientadores, contatos, entre outras abordagens que possam
auxiliar os académicos na elaboragao de pesquisas cientificas, trabalhos de conclusdo de curso, de
forma que o contetdo seja de facil acesso. Além disso, espera-se também a publicacdao de resumos
em eventos da Universidade e do PET.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade sera avaliada durante as reunides, com a avaliagao sucinta da oratéria e postura das
duplas apresentadoras, bem como pelo documento on-line a fim de fazer um levantamento do
impacto dos temas e ao fim das apresentacoes no segundo semestre, com uma reuniao para discutir
as possiveis mudancas, opinides quanto ao projeto, o impacto do mesmo e para que seja tomada uma
posicao quanto a continuidade do projeto no planejamento de 2024. Referéncias Bibliograficas:
Programa de educacao tutorial - PET: Manual de orientacoes basicas. Brasilia, dezembro de 2006.
MACHADO, D. P., MACHADO, D.G., SOUZA, M.A. SILVA, R.P. Incentivo a pesquisa cientifica
durante a graduagao em ciéncias contabeis: um estudo nas universidades do estado do rio grande do
sul. RIC - Revista de Informagao Contabil - ISSN 1982-3967 - Vol. 3, no 2, p. 37-60, junho de 2009.
COSTA, A. O processo de formacao de pesquisadores: analise do programa de iniciagao cientifica da
Universidade Federal de Santa Catarina no periodo de 1990 a 2012. 204 f. 2013. Dissertagao
(Mestrado) - Programa de P6s-Graduagao em Ciéncia da Informagao, Universidade Federal de Santa
Catarina, Floriandpolis, 2013.

Atividade - Voce Sabia? - Extensao

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
160 01/02/2023 30/11/2023

Descricao/Justificativa:

Descricao: Os dados acerca do uso irracional de medicamentos no Brasil sao alarmantes,
aproximadamente um tergo das internagdes ocorridas no pais tem como origem o uso incorreto de
medicamentos. Estatisticas do Sistema Nacional de Informagdes Téxico-Farmacoldgicas da
Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) revelam que os medicamentos respondem por 27% das
intoxicagoes no Brasil, e 16% dos casos de morte por intoxicagdes sao causados por medicamentos.
(Sinitox, 2002). Segundo uma pesquisa realizada pelo IBGE, 69,8% da populacao possui conexao
com a internet, e o Instagram aparece como uma das redes sociais mais utilizadas pelos jovens.
(NERY, 2020, IBGE). Levando em conta esses dados, sabendo que os servicos farmacéuticos visam
garantir o avango na qualidade de vida do paciente, e devido a situagao dos brasileiros em meio a
pandemia, o grupo PET FARMACIA no ano de 2020 comegou o projeto intitulado ¢Vocé sabia?¢, no
qual o grupo PET Farmadcia elaborou uma estratégia de divulgacao de informacdes para educar,
conscientizar e interagir com a comunidade abordando assuntos diversos acerca do uso de
medicamentos por meio das midias sociais e site do PET, apds avaliacao do projeto no final de 2020,
o grupo decidiu prosseguir com o mesmo, com a necessidade de algumas adequagdes. No ano de
2023, os temas continuarao sendo diversos abordando o Uso Racional de Medicamentos (URM) e as
principais duvidas dentro da tematica. As postagens serao divulgadas em forma de imagens e/ou
videos, com uma linguagem de fécil acesso e ilustragoes, a fim de promover o bom entendimento
acerca dos temas que serdo tratados, além de aumentarmos o engajamento e a visibilidade do PET e
assim atingirmos nosso principal publico alvo: a comunidade externa. Justificativa: A importancia do
projeto se da a partir dos dados alarmantes do URM que ¢é feito pela populacdo brasileira, isso se da
uma vez que a maioria da comunidade é composta por pessoas leigas, isto €, pessoas que nao
possuem conhecimento nenhum ou entdo especifico sobre medicamentos e seu uso correto. Além
disso da necessidade de complementar a formagao académica, propiciar o desenvolvimento de
responsabilidade com a qualidade da formagao académica e permitir esclarecimentos a comunidade



externa, atingir um maior publico e aumentar a visibilidade e engajamento do PET FARMACIA,
levando conhecimento e aprendizado a comunidade externa.

Objetivos:

Permitir que os petianos exercam, desde ja na graduacgao, o servigo farmacéutico de educacdao em
saude que visa aumentar o conhecimento e a capacidade das pessoas de tomarem melhores decisoes
em saude; Promover a qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade e riscos a saide relacionados
aos seus determinantes e condicionantes; Contribuir para o aumento da resolutividade do Sistema
Unico de Saude - SUS, garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia e sequranca das acdes de promocéao
da saude; Estimular alternativas inovadoras e socialmente inclusivas/contributivas no ambito das
acoes de promocao da saude; Favorecer a preservagao do meio ambiente e a promogao de ambientes
mais seguros e saudaveis, através do uso racional e descarte correto de medicamentos. Estas
atividades encontram-se em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
definidos pela Organizacao das Nagoes Unidas (ONU) conforme: Objetivo 3: Assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades; Objetivo 4: Assegurar a educagao
inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos; Objetivo 15: Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacao, deter e reverter a
degradacao da terra e deter a perda de biodiversidade.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O grupo PET Farmacia sempre se faz presente em atividades que envolvam o uso racional de
medicamentos, independente do tema proposto (tipo de patologia ou medicamento empregado), para
cada atividade sao elaborados materiais educativos com contetido explicativo facilitado. Pensando
nisso, sera promovido por meio das redes sociais do PET o ¢Vocé sabia?¢, esse projeto consiste em
postar imagens, as quais iniciarao com a frase e terao como finalidade divulgar informacdes para a
comunidade interna e principalmente externa da UFMS sobre assuntos diversos abordando diversos
temas relacionados com o uso racional de medicamentos. Assuntos esses que sao as principais e
mais frequentes duvidas que as pessoas tém dentro dessa pratica, como por exemplo: Interagoes
medicamentosa, uso indiscriminado de antimicrobianos, tratamento para asma e outras doencas,
fitoterapicos e plantas medicinais, diferentes formas farmacéuticas, risco de utilizar medicamentos
na gravidez e na amamentacao. Esses sao alguns dos temas que o ¢Vocé sabia?é abordara durante o
ano, com o intuito de agregar informacoes e conhecimento na vida da pessoa que estara recebendo
aquela postagem. Esses temas serao construidos pelos petianos responsaveis e colaboradores do
projeto através do PADLET que é uma ferramenta online que permite a criagdo de um mural ou
quadro virtual dinamico e interativo para registrar, guardar e partilhar contetidos multimidia e
funciona como uma folha de papel, onde se pode inserir qualquer tipo de contetdo (texto, imagens,
video, hiperlinks) juntamente e ao mesmo tempo que outras pessoas. Todas as artes, sejam as
imagens, videos, cartilhas ou qualquer material informativo sera feito pelo CANVA que é uma
plataforma de design grafico que permite aos usuarios criar graficos de midia social, apresentacoes,
infograficos, posteres e outros contetdos visuais. Além das postagens que serdo feitas através de
imagens e/ou videos, o grupo também desenvolvera resumos tedricos sobre alguns dos temas
abordados para disponibilizar no site do PET. Para desenvolver o contetdo postado, sera necessaria
uma carga horaria de 10h semanais que incluirao o estudo do tema, a criacdo da arte e texto, na
producao dos videos sera preciso uma carga horaria maior de 20h semanais para estudo do tema,
producdo do video, criagao da arte, edigao e elaboragdo do resumo teodrico. Além da metodologia
voltada a ferramentas online, o Vocé Sabia organizara oficinas esporadicas, no total de 3 durante o
decorrer do ano, com um grupo seleto de participantes (aberto para a comunidade externa) para
debate de temas ja tratados em posts anteriores do Vocé Sabia. A metodologia utilizada sera a
criacdo de apresentagdes através de slides utilizando a plataforma do Canva, para direcionamento
deste debate, bem como dinamicas voltadas ao assunto tratado no dia da oficina para que haja uma
boa integracao entre os participantes.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Ampliar a experiéncia dos petianos na graduacao, uma vez que estarao prestando um servigo
farmacéutico de educacdo em saude, fortalecendo o senso de responsabilidade com a qualidade da
formacao. Melhorias para a comunidade promovendo a qualidade de vida e reduzindo a
vulnerabilidade e riscos a saide relacionados ao uso indevido de medicamentos. Contribuir para o
aumento da resolutividade do Sistema Unico de Satde - SUS diminuindo possiveis casos de
intoxicacao ou casos de agravantes pelo URM nas UPAs. Aumentar a visibilidade do grupo PET
dentro da IES e na comunidade externa. Producao de resumos simples/completos em eventos e de
materiais informativos, imagens, videos, panfletos e/ou cartilhas que poderao ser disponibilizados
para a comunidade e utilizados em outras ocasides. Promover a integracao interpessoal dos
participantes das oficinas como uma maneira diferente e simples de debate acerca dos assuntos
tratados no projeto.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Ao longo do semestre o grupo responsavel realizara reunioes para discutir a efetividade dos
procedimentos, os aspectos que dificultaram e/ou facilitaram o desenvolvimento da mesma,
utilizando os proprios instrumentos que o Instagram disponibiliza para verificar a interacdo e
feedback dos individuos para posterior discussao. Referéncias Bibliograficas: Sistema Nacional de
Informacoes Téxico-Farmacoldgicas. Sinitox. Rio de Janeiro: Fundagdao Oswaldo Cruz; 2002.
AQUINO, Daniela Silva de. Por que o uso racional de medicamentos deve ser uma prioridade?
Ciéncia & Saude coletiva, Abr 2008, vol.13, p.733-736. ISSN 1413-8123. NERY, Carmen.
Rendimento impacta acesso da populagao a bens tecnoldgicos e internet. Agéncia de noticias IBGE,
2020. Disponivel em: Acesso em: 27 ago. 2020

Atividade - Medicamentos no idoso, o que devo saber? -
Extensao

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
198 17/03/2023 01/12/2023

Descricao/Justificativa:

Descrigao: O envelhecimento populacional é uma realidade mundial. No Brasil, o nimero de idosos
passou de 3 milhoes em 1960, para 7 milhdes em 1975, e 20 milhdes em 2008 ¢ um aumento de
quase 700% em menos de 50 anos. Esse novo cenario coloca em xeque as politicas publicas de saude
(devido a maior demanda de utilizacdo de servigos médicos, maior utilizacdo de medicamentos,
maior utilizagao dos recursos da previdéncia) e a propria forma do cuidado (aumento de doencas
cronicas, tempo de consulta e cuidados paliativos) (Veras, 2009). No idoso, deve-se sempre ter
especial aten¢do na prescrigao e nos efeitos dos medicamentos, pois podem ser necessarios o ajuste
de doses ou a avaliacao da adequagao desse medicamento frente as mudancas nos padroes
farmacoldgicos com o envelhecimento. A despeito dos efeitos significativos que as mudancgas
organicas decorrentes do envelhecimento podem ocasionam na resposta aos medicamentos, a
intervencao farmacoldgica permanece, ainda, a mais utilizada para o cuidado a pessoa idosa. Assim,
o uso de medicamentos constitui hoje uma epidemia entre idosos, cuja ocorréncia tem como cenario
0 aumento exponencial da prevaléncia de doengas cronicas e das sequelas que acompanham o
avancar da idade, o poder da industria farmacéutica e do marketing dos medicamentos e a
medicalizagao presente na formacao de parte expressiva dos profissionais da saude (Secoli, 2010).
Estudos mostram que a maioria (80 a 90%) dos idosos utilizam pelo menos um medicamento e 30 a
40% fazem uso de polifarmécia (5 ou mais medicamentos concomitantes) (Rozenfeld, 2003). Esse



padrao de consumo medicamentoso, associado as doencas e alteracoes proprias do envelhecimento,
desencadeia constantemente reacoes adversas a medicamentos e interacdes medicamentosas com
graves consequéncias a pacientes nessa faixa etaria. A Organizagao Mundial da Saude (OMS) define
éreacao adversa a medicamentoé (RAM) como équalquer efeito prejudicial ou indesejado que se
manifeste apos a administracao do medicamento, em doses normalmente utilizadas no homem para
profilaxia, diagndstico ou tratamento de uma enfermidadel (Kawano et al., 2006). As RAM em
pessoas idosas sao um grave problema de saide publica, uma vez que os idosos sao mais propensos
a RAM por causa de mudangas fisiologicas proprias do envelhecimento que alteram a
farmacocinética e a farmacodinamica dos farmacos. Em fungao disso, hd uma preocupacao na
literatura em relagao a medicamentos considerados inadequados para os idosos, eventos adversos,
polifarmacia, redundancia terapéutica e potenciais interagdes medicamentosas. Esses fatores,
quando combinados com a automedicacao e prescrigao inadequada, contribuem para o fracasso
terapéutico e geram custos desnecessarios (FREITAS et al, 2016). Diante do exposto, o
envelhecimento, acompanhado do aumento da prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis,
exige uma pratica farmacéutica direcionada a avaliagao e orientacdo da equipe multiprofissional e
do paciente em relagao a farmacoterapia (Fried LP, Ferrucci L, 2016). Assim, esta proposta esta
centrada na popularizacao da ciéncia na area de gerenciamento da farmacoterapia com vistas ao
desenvolvimento de habilidades e competéncias relacionadas ao autocuidado e ao uso racional de
medicamentos em idosos. Levando em conta esses dados, o PET Farmacia UFMS em parceria com
Programa Institucional de Extensdao Universitaria Universidade Aberta a Pessoa Idosa
(UnAPI/UFMS), busca através de aulas tedricas expositivas, rodas de conversas e mesas redondas
demonstrar a importancia de uma correta farmacoterapia e tirar possiveis duvidas e receios que os
idosos, participantes da UnAPI/UFMS, possam ter promovendo assim uma atividade de educacao na
saude com esse publico. Com isso, teremos a oportunidade de ter experiencias e aprendizados que
sao inerentes do ato de lecionar, além de trazer visibilidade ao programa e ao curso. Justificativa:
Idosos sao os principais consumidores de medicamentos em uma populacao. Em paises em
desenvolvimento, a proporc¢ao de idosos que utiliza no minimo 1 medicamento por dia varia de 85 a
90% (Guaraldo et al., 2011), e 1/3 dessa populacdao emprega 5 ou mais (Eiras et al., 2015). Apesar de
os medicamentos terem a propriedade de melhorar extremamente a qualidade de vida e de curar ou
aliviar doengas quando o seu emprego é adequado, cuidadoso e seguro, o fato de a terapéutica
medicamentosa em idosos ser altamente influenciada pelas alteragdes farmacocinéticas e
farmacodinamicas proprias do envelhecimento, que podem alterar a sensibilidade e o efeito de
varios farmacos, aumenta a chance de eventos adversos, levando a necessidade por parte da equipe
multiprofissional de cuidado do conhecimento de determinadas particularidades associadas ao uso
de medicamentos no idoso (FASTBOM; JOHNELL, 2015). Diante disso, esta proposta possui como
objetivo a popularizagao da ciéncia na area de gerenciamento da farmacoterapia com vistas ao
desenvolvimento de habilidades e competéncias relacionadas ao autocuidado e ao uso racional de
medicamentos em idosos. O publico-alvo compreende idosos da comunidade interessados pelo tema,
a serem selecionados a partir dos critérios estabelecidos pela UNaPI/UFMS e pela PROECE,
posteriormente, por meio de Edital. Um total de 20 vagas serao disponibilizadas.

Objetivos:

Permitir aos petianos que exercam, desde ja na graduacgao, o servigco farmacéutico de educagao em
saude que visa aumentar o conhecimento e a capacidade das pessoas de tomarem melhores decisoes
em saude; Estimular o autocuidado em doencas cronicas; Conscientizar os idosos acerca dos riscos e
beneficios associados ao uso de medicamentos; Contribuir com a adesao dos idosos ao tratamento
farmacologico; Promover o preparo adequado e a administragdo correta de medicamentos pelos
idosos; Educar idosos para o uso correto e racional de medicamentos. Estas atividades encontram-se
em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) definidos pela Organizacao
das Nagoes Unidas (ONU) conforme: Com o ODS 3: Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-
estar para todos, em todas as idades e ODS 4: Assegurar a educacgao inclusiva e equitativa e de



qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O grupo PET Farmacia sempre se faz presente em atividades que envolvam a educagao em saude,
com essas atividades servindo de motrizes para o aprendizado e crescimento dos participantes do
programa, para cada atividade serao elaborados materiais educativos com contetido explicativo
facilitado, como slides, folders e apostilas. Esses materiais, entao serao expostos aos idosos durante
um encontro semanal de 2h, em um total de 9 encontros, somando um total de 18 horas. Para a
produgao do material serao necessarias 20h semanais para estudo do tema, pesquisa, criacao,
elaboracao de resumos, sendo necessario um total de 180 horas. Com isso, teremos uma carga
horaria total de 198 horas para a execucao completa desse projeto.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se, com o desenvolvimento desta proposta, desenvolver habilidades e competéncias
relacionadas ao autocuidado e ao uso racional de medicamentos nos idosos participantes da acao,
além de desenvolver e aprimorar habilidades didaticas dos Petianos participantes dessa agao. Ao
final do curso, uma ficha de avaliagao das oficinas sera disponibilizada para preenchimento pelos
participantes como forma de obtermos indicadores relacionados aos alcances dos resultados
esperados. Além disso, a equipe de execugao do curso solicitard um feedback aos participantes ao
final de cada oficina realizada, de forma a buscarmos a melhoria continua das atividades executadas.
Pretende-se, ao final da oferta, elaborar uma cartilha sobre o tema a ser utilizada e distribuida aos
participantes. Além da produgdo de resumos simples/completos em eventos e de materiais
informativos, imagens, videos, panfletos e/ou cartilhas que poderdo ser disponibilizados para a
comunidade e utilizados em outras ocasioes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

As oficinas serdo realizadas pelos Petianos e pelos académicos do Curso de Farméacia da UFMS,
sendo estes acompanhados por docentes da FACFAN/UFMS. Utilizar-se-a, como metodologia de
aprendizagem, aulas tedricas expositivas e dialogadas, discussao de casos, rodas de conversa e
compartilnamento de experiéncias, além da disponibilizacao de material complementar e de
atividades em formato eletronico. Além disso, um grupo de whatsapp sera criado para promover a
interagdo entre equipe executora e participantes, a fim de criar um ambiente mais préximo e
acolhedor para todos. Como forma de avaliacdo dos petianos e do projeto em si, serd recolhido o
feedback dos cursistas podendo assim aderir as suas sugestoes e adaptar o curso conforme as
sugestoes deles. Referéncias Bibliograficas: VERAS, Renato. Envelhecimento populacional
contemporaneo: demandas, desafios e inovagoes. Rev. Satde Publica, [s. 1], v. 43, n. 3, p. 548-554,
jun. 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0034-89102009005000025. Acesso em: 07 nov.
2021. SECOLI, Silvia Regina. Polifarmécia: interacoes e reagoes adversas no uso de medicamentos
por idosos. Revista Brasileira de Enfermagem, [s. 1], v. 63, n. 1, p. 136-140, fev. 2010. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0034-71672010000100023. Acesso em: 07 dez. 2021. ROZENFELD, Suely.
Prevaléncia, fatores associados e mau uso de medicamentos entre os idosos. Cadernos de Satude
Publica: uma revisao, [s. 1], v. 19, n. 3, p. 717-724, jun. 2003. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0102-311X2003000300004. Acesso em: 07 dez. 2021. KAWANO, Daniel
Fébio et al. Acidentes com os medicamentos: como minimiza-los?. Revista Brasileira de Ciéncias
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