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Nao desenvolvido

Atividade - Implantacao da clinica de amamentacao no
municipio de Trés Lagoas

Avaliacao:
Nao desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A Sindrome Respiratdria Aguda Grave do Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) é um novo tipo de coronavirus
(COVID-19) que leva a uma doenca infecciosa emergente com notavel envolvimento pulmonar e
surgiu na China, em dezembro de 2019 e, desde entdo vem se espalhando por varios paises do
mundo, tornando-se uma pandemia (LI, 2020). As mulheres gravidas sdao particularmente suscetiveis
aos patogenos respiratorios e pneumonias graves devido as alteracdes imunoldgicas e adaptacoes
fisioldgicas durante a gestacao, como a elevacao do diafragma, aumento do consumo de oxigénio e
edema da mucosa do trato respiratorio (CHEN et al, 2020). Portanto, as mulheres gravidas sao
grupo de risco para a morbidade e mortalidade pelo coronavirus (CDC, 2020). As preocupacdes das
mulheres gravidas ou puérperas durante a pandemia estdo relacionadas ao risco de exposi¢ao ao
coronavirus desde o trajeto as unidades de satde até os procedimentos pré, intra e pos-parto.
Devido a esses fatos, impossibilitando a criacao de grupos de gestantes presenciais, a recomendagao
de procura pelos servigos de satude pelas gestantes para consultas essenciais e a necessidade dos
recursos da area da saude serem direcionados para o combate a COVID-19, a Secretaria de Saide
do Municipio de Trés Lagoas, optou pela nao implantagao da Clinica de Amamentagao para
Gestantes, o que impossibilitou a realizacdo do projeto pelo PET Enfermagem. Referéncias: Li T.
Diagnosis and clinical management of severe acute respiratory syndrome Coronavirus 2 (SARS-
CoV-2) infection: an operational recommendation of Peking Union Medical College Hospital (V2.0).
Emerg Microbes Infec. 2020; 9 (1). https://doi.org/10.1080/22221751.2020.1735265 Chen H, Guo ],
Wang C, Luo F, Yu X, Zhang W, et al. Clinical characteristics and intrauterine vertical transmission
potential of COVID-19 infection in nine pregnant women: a retrospective review of medical records.



Lancet. 2020; 395: 809-15. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30360-3 Centers for Disease
Control and Prevention. Frequently asked questions and answers: Coronavirus disease 2019
(COVID-19) and pregnancy. CDCP; 2020. https://www.cdc.gov/ coronavirus/2019-ncov/faq.html

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
300 01/01/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) tem como definicdo a alimentagao da crianca composta
somente de leite materno, sem quaisquer outros tipos de alimentos (liquidos ou sélidos), até o sexto
meés de vida. O AME é recomendado pela Organizagao Mundial da Satude, pois o leite materno é
considerado como o alimento ideal para o crescimento e desenvolvimento do bebé. A amamentagao
exclusiva para criangas até o sexto més de vida é considerada uma estratégia que mais previne
mortes infantis precoces, pois promove a saude fisica, mental e psiquica da crianca e da mulher que
amamenta. Entretanto, observa-se que o processo de amamenta¢ao precoce nao ocorre
devidamente, pois, as maes puérperas relatam apresentar sensibilidade tornando um evento ¢édificil
e dolorosoé, sendo que, na realidade, esse periodo deveria ser considerado de afeto e indolor. Nota-
se que a amamentacao vai muito além do que alimentar uma crianca, ocorre, nesse processo, uma
interacao profunda entre mae e filho, acarretando alteragoes no estado nutricional da crianca,
promovendo condigcdes de defesa de infecgdes, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo
e emocional, e em sua saude em longo prazo, além de ter implicagOes na saudde fisica e psiquica da
mae. Desta forma o projeto prevé a realizacdo de consultas e de intervencoes de Enfermagem, a
serem realizadas duas vezes por semana, as mulheres lactentes e gestantes a partir da 362 semana
gestacional, tendo em vista promover o aleitamento materno efetivo e a prevencao de aspectos que
tornam este processo doloroso para a mae, tais como as principais complicagoes por elas
apresentadas, a mastite e o ingurgitamento mamario. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a populagao estimada em 2019 para o municipio de Trés Lagoas é de 121.388
pessoas, ademais a cidade é referéncia em saude da mulher na microrregido, recebendo pacientes
de Agua Clara (15.522 habitantes), Bataguassu (23.024 habitantes), Brasilandia (11.872 habitantes),
Santa Rita do Pardo (7.851 habitantes) e Selviria (6.529 habitantes), registrando, somente, no més
de fevereiro a realizacdo de 551 consultas médicas e mais de 420 procedimentos ambulatoriais no
ano de 2018. A implantagao da clinica de amamentagao é uma demanda da secretaria Municipal de
Saude informada ao PET-Enfermagem e seu funcionamento contara com a colaboragao dos petianos
junto a funciondrios da Clinica da Mulher do municipio. A Clinica da Mulher de Trés Lagoas oferece
servigos de assisténcia especializados em saude da mulher incluindo consultas, exames e
procedimentos ambulatoriais tais como pré-natal, ultrassonografias, exames de prevencao e
diagnoéstico do cancer de mama, dispensa de medicacoes, encaminhamentos, assim como a
prevencgao e diagnostico de osteoporose 6ssea. Contando com uma equipe multiprofissional
envolvendo enfermeiros, ginecologistas, obstetras, mastologistas, radiologista, odontélogos,
psicdlogos, assistente social e farmacéuticos. Apesar dos diversos servicos prestados, percebe-se
ainda uma caréncia voltada para a assisténcia ao aleitamento materno, justificando a implantagao de
uma Clinica de Aleitamento Materno no municipio devido a alta demanda apresentada.

Objetivos:

Objetivo Geral: Auxiliar na Implantagao da clinica de amamentagcao do municipio de Trés Lagoas por
meio da realizacao de consultas e Intervencoes de Enfermagem as mulheres lactentes e gestantes.
Objetivos do ensino: - Reforcar e integrar contetidos trabalhados nas disciplinas de Enfermagem na
Saude Sexual e Reprodutiva I e II, Enfermagem na Satude da Crianga e do Adolescente I e II,
Cuidado Integral de Enfermagem em Satde Mental e Psiquiatrica I e II e Fisiologia I e II. Objetivos
da extensao: - Promover maior aproximagao do servigo-comunidade com a universidade, com troca
de saberes e conhecimentos, em relagao a satude da mulher do recém-nascido e a assisténcia que
sera prestada as mulheres a partir da implantacdo da Clinica de Aleitamento Materno na Clinica da



Mulher de Trés Lagoas-MS. Objetivos da pesquisa: - Elaboragao de resumos para apresentacao em
congressos e publicacao em anais de eventos a partir dos resultados obtidos. Objetivo do
desenvolvimento sustentavel da Agenda 2030 da Organizagao das Nagoes Unidas: - Assegurar uma
vida saudavel para todos. - Promover formacao do pessoal de sauide.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Farao parte do projeto gestantes a partir da 362 semana gestacional e mulheres no puerpério, que
residam na cidade de Trés Lagoas, MS. A clinica tera seu funcionamento vinculado a Clinica da
Mulher do mesmo municipio, contando com o apoio dos funcionarios locais, assim como espaco fisico
para o desenvolvimento dos atendimentos. O projeto ocorrera em quatro fases, quais sejam: Fase 1 -
Realizar um minicurso para capacitar a equipe executora do projeto quanto a importancia do
aleitamento materno, orientagoes a serem repassadas para puérperas, técnicas para assisténcia ao
ingurgitamento mamadrio, mastite, pega correta do bebé, dentre outros: Inicialmente sera realizada
um minicurso com enfoque na Saide da Mulher, Aleitamento Materno Exclusivo e a atuagao do
enfermeiro neste processo, tendo como publico alvo a equipe que realizara os atendimentos na
clinica, tais como enfermeiros da Clinica da Mulher e académicos do curso de graduagao em
enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, campus de Trés Lagoas. O minicurso
serd realizado pela Enfermeira Angela Cristina dos Santos, enfermeira da Clinica da Mulher e com
capacitacao em aleitamento materno. A atividade sera realizada em data e horério previamente
agendados com os participantes tendo em vista garantir a efetividade da acao e nao comprometer as
demais demandas dos profissionais e académicos. O minicurso tera duragao de 40 horas (12 horas
tedricas, 8 horas praticas e 20 horas de dispersao). Os materiais de apoio utilizados serdao panfletos
informativos, slides e roda de conversa, manequim bebé e simulador mamario. Fase 2 - Confeccionar
protocolo para atendimento de Enfermagem as mulheres que amamentam: Apods a capacitagao dos
académicos e profissionais, sera confeccionado protocolo para atendimento das mulheres com
dificuldades para amamentagao ou problemas mamarios como ingurgitamento e mastite. Além dos
procedimentos e orientagdes de Enfermagem a serem realizados, o protocolo trara o fluxo de
atendimento e rede de apoio para encaminhamento, se necessario. O protocolo sera construido, por
académicos e professores da UFMS e profissionais (Enfermeira e mastologista) da clinica da Mulher
do municipio de Trés Lagoas. Fase 3 - Realizar consulta e procedimentos de Enfermagem as
mulheres que amamentam: Com o apoio da Secretaria Municipal de Sadde, pretende-se implantar
um ambulatdrio de aleitamento materno, com atendimento duas vezes por semana, ou de acordo
com a demanda as mulheres com dificuldade e encaminhadas pelos profissionais do municipio
(agentes Comunitarios de Saude, enfermeiros e médicos) e de mulheres que procurarem a unidade
por demanda espontanea. Serdo disponibilizados atendimentos as mulheres que apresentarem
problemas relacionados a amamentacao, tais como mastite, ingurgitamento mamario, dificuldade do
bebé na pega, dentre outros. Os atendimentos sendo realizados pelos académicos do curso de
graduacao em enfermagem sob supervisdao de uma enfermeira responsavel. Os atendimentos serao
divulgados na Clinica da Mulher da cidade de Trés Lagoas e as gestantes e puérperas receberao
encaminhamento conforme a necessidade detectada, além do servico de livre demanda. Fase 4 -
Reduzir a incidéncia de mastite e ingurgitamento mamario em mulheres no puerpério: Realizar
atividades de educacao em saude, envolvendo medidas de prevencao e manejo do ingurgitamento
mamario e da mastite. No ingurgitamento mamaério, ha trés componentes basicos: (1)
congestao/aumento da vascularizacao da mama; (2) retengao de leite nos alvéolos; e (3) edema
decorrente da congestao e obstrucao da drenagem do sistema linfatico. A mastite (processo
inflamatério de um ou mais segmentos da mama), por sua vez, estd diretamente associada a
estagnacao do leite materno nas mamas. Desta forma instruir as gestantes e puérperas quanto a
importancia do autocuidado com as mamas através do uso de sutias adequados, técnicas de
massagem e ordenha manual das mamas, uso adequado de compressas mornas e da crioterapia,
oferta da mama logo na primeira hora de vida do recém-nascido, da boa pega e da mamada em livre
demanda sdo essenciais para promover conforto, alivio e prevencdo da dor e a liberagdo dos ductos



mamarios.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

- Realizar atendimento de Enfermagem a mulheres lactante do municipio de Trés Lagoas - Auxiliar
na implantacao de um servigo inovador no municipio - Aumentar o numero de mulheres que
amamentam no municipio - Diminuir os casos de ingurgitamento mamario e mastite no municipio -
Capacitacao profissionais da equipe envolvida para o atendimento especificos voltado as mulheres
que amamentam - Aumentar o indice de AME - Diminuir os casos de morbimortalidade infantil no
municipio. - Divulgar as a¢des do PET-Enfermagem no municipio de Trés Lagoas; - Elaboragao de
resumo com os resultados obtidos para apresentacao em eventos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

- Aplicagdo de formulério de satisfagao pos consulta; Avaliagdao dos seguintes indicadores: - Numero
de PETianos envolvidos; - Numero de consultas de Enfermagem realizadas - Numero de casos de
ingurgitamento mamadrio tratados e com resolucdo - Numero de mastites com resolucao - Numero de
participantes (gestantes e lactentes). - Avaliagao qualitativa sobre a satisfacao das gestantes e
lactantes.

Plenamente desenvolvido

Atividade - Educacao em saude: construindo a identidade na
adolesceéncia

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Diante do cenario atual, devido a pandemia provocada pelo COVID-19, com medidas de
biosseguranga empregadas por municipios, como isolamento social, houve a necessidade de adaptar
0 projeto para a forma remota. A instituicao em que seriam realizadas as agoes teve suas atividades
suspensas. Portanto, as agoes de prevengao em saude para os adolescentes foram realizados por
meio de videos publicados na plataforma Youtube e folders e conteudos postagens no Instagram do
grupo PET Enfermagem. No total, foram confeccionados seis videos, que obterem um total de 158
visualizacoes. Os videos educativos foram gravados pelos integrantes do projeto com os temas
divididos entre si pelo grupo e editados pelas petiana Paula Maria Toledo Pedrozo e Nadia Grosso
Torres, utilizando o programa de edigao de video Sony Vegas Pro 13.0. Foram gravados e editados
videos com os temas: Alcool e drogas, Meios de Ingresso na Universidade, Metas de Vida, Métodos
Contraceptivos, Bullying e Vacinagao. Video 1 - Métodos anticoncepcionais e ISTs - confeccionado
pela petiana Vanessa Bernardo. Seu contetido possui informacoes embasadas em recomendacgoes do
Ministério da Saude, sobre métodos anticoncepcionais ofertados pelo SUS e a importancia da
prevengao da gravidez na adolescéncia e infecgao por ISTs. Video 2 ¢ Saude mental e Bullying: -
confeccionado pela petiana Brenda Paula. Nesse video, foi demonstrado as formas que o bullying
pode ocorrer e as medidas de precaugdes. Video 3 -Alcool e Drogas ¢ confeccionado pela petiana
Vitdria Calister. O contetido do video foi dividido entre drogas licitas e ilicitas, subdividiu a categoria
das drogas licitas em: alcool, tabaco e narguilé e a categoria das drogas ilicitas em: psicolépticas,
psicoanalépticas e psicodislépticas. A petiana abordou o assunto de forma didatica, para que os
adolescentes se sentissem mais a vontade ao assistirem e, posteriormente, sanarem suas duvidas
acerca do assunto. Video 4 ¢ Vacinacao ¢ confeccionado pela petiana Nadia Torres. O video teve



enfoque nas vacinas de HPV e febre amarela, pois sdo especificas para adolescentes, contou também
com conteudo voltado ao combate as fake news dos grupos antivacinas. Video 5 ¢ Metas de vida e
motivacao e formas de Ingresso na Universidade, confeccionado pela petiana Maria Eduarda. Para a
criagao do video foi utilizado um slide modelo do projeto com informacoes retiradas de sites do
Ministério da Educacao das plataformas ENEM, SISU, PROUNI, FIES e PAS. A tematica do video foi
dividida em dois videos com cerca de 10 minutos cada, em que o primeiro trata sobre metas de vida
e motivagao e o segundo sobre quais sao as formas de ingresso nas universidades. Houve uma
preferéncia por um vocabuldrio mais informal, com palavras mais usuais entre a adolescéncia para
estimular a permanéncia dos alunos dos videos e a sua interagao. Além das postagens no Youtube, os
videos foram carregados em uma pasta compartilhada no site de armazenamento em nuvem Google
Drive. O link de compartilhamento foi encaminhado professores de instituicoes de ensino que
aceitaram o convite do grupo PET Enfermagem para divulgagao aos alunos nos grupos de
WhattsApp, a fim de maior divulgacdo aos adolescentes a partir de 13 anos. As escolas abrangidas
foram SESI e Noemia Dias Perotti Dona do municipio de Miranddpolis, Sdo Paulo. Uma dificuldade
enfrentada pelo grupo, foi que no primeiro momento, havia incerteza de que as atividades do
Programa Integracao AABB Comunidade retornaria, mesmo de modo remoto. A institui¢ao seria o
local de implementacao da acao. No ano de 2019, o PET Enfermagem realizou uma acao contra
gravidez na adolescéncia no local. Este ano, a fim de ampliar o projeto, novos temas foram
adicionados. Portanto, o vinculo com a instituicao era estabelecido e a necessidade dos adolescentes
em vulnerabilidade social, publico alvo da instituigao, fez com que optassemos por aguardar o
possivel retorno das atividades na instituicao. Dessa forma, as tematicas seriam trabalhadas com os
adolescentes pelo Google Meet de modo remoto. Apesar dessa metodologia limitar a realizacao de
dinamicas e a participacao dos estudantes, se comparado ao modos presencial, seria possivel
adquirir um feedback de cada encontro de modo sincrono e maior vinculo com os adolescentes. No
entanto, em outubro de 2020, confirmou-se que as aulas remotas ndao ocorreriam na instituicao, o
que fez com que a estratégia tracada, caso isto ocorresse, de confecgao de videos, fosse
implementada. Contudo, o periodo para divulgacao dos mesmos foi limitado. No entanto, a
realizacao desta metodologia fez com que o grupo pudesse desenvolver a capacidade de adaptacao,
resiliéncia e a criatividade. A criagao de conteudo e gravacgdo dos videos favoreceu o
amadurecimento da oratdria dos petianos, assim como a edigao do video, fez com que muitos
aprendessem a lidar com nova tecnologia. Os contelddos continuaram no canal do PET Enfermagem
do Youtube e Instagram e poderao ser acessados por adolescentes e profissionais da area da saude e
educacao por longa data.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
96 17/02/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

As acgoes de educagdo em saude no ambiente escolar sao de extrema importancia, devido o tempo de
permanéncia dos adolescentes neste local, possibilitando a disseminagao de assuntos diversos, como
também gerar um momento de discussao e reflexdo entre eles. Desta forma esse projeto pretende
abordar vérias tematicas relacionadas a fase da adolescéncia, com o intuito de contribuir com
orientacoes que possam garantir uma maior reflexao e atencao dos adolescentes frente tomada de
decisdes, garantindo empoderamento e seguranca diante das adversidades comuns a este periodo.
As tematicas a serem trabalhadas nesse projeto incluem a importancia para que o adolescente se
interesse para desenvolver seu projeto de vida, estimulando-os para a busca de um objetivo,
distanciando de situagoes que possam comprometer seu futuro. Um dos assuntos a serem
trabalhadas no projeto é a gravidez na adolescéncia, pois é de grande relevancia na realidade social
brasileira, sendo considerada como um problema de saude publica. A gravidez neste grupo
populacional, pode acarretar complicagoes obstétricas, com repercussoes para a mae e o recém-
nascido, bem como problemas psicossociais e economicos. Tém sido citados também efeitos
negativos na qualidade de vida das jovens que engravidam, com prejuizo no seu crescimento pessoal



e profissional. E importante lembrar também, que deve ser incluida nas estratégias de prevencéo, a
averiguacao de atitudes frente a adolescente que engravidou. Existem evidéncias do abandono
escolar, por pressao da familia, pelo fato da adolescente sentir vergonha devido a gravidez, e ainda,
por achar que "agora ndo é necessario estudar". Além disso, na mesmo contexto é necessario
informar o adolescente sobre o risco de contrair alguma IST (Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis), pois hd aumento dos indices desse tipo de infec¢ao na populagdo mais jovem,
reflexo da atividade sexual precoce sem prote¢do. Também, agoes voltadas para a saude mental se
fazem necessarias, pelo aumento do adoecimento mental em jovens. Atividades que identifiquem
possiveis transtornos e que permitam a expressao e interacao desses adolescentes, viabiliza uma
intervencao, buscando minimizar os danos ao adolescente e seus familiares. Neste projeto
mostraremos os efeitos devastadores do alcool e drogas, a curto e longo prazo, desmistificando
conceitos sobre o consumo de alcool e medidas preventivas sobre as drogas, através de atividades
ludicas. Projeto semelhante intitulado ¢Gravidez na Adolescéncia: Uma Interface com Ensino,
Pesquisa e Extensaoé foi realizado no ano de 2019 pelo PET-Enfermagem com grande adesao e
satisfacao dos membros da AABB professores e alunos, sendo solicitada continuidade para o ano de
2020. O titulo do projeto foi modificado para o préximo ano, devido necessidade percebida em se
trabalhar outros temas com os adolescentes além da prevencao da gravidez.

Objetivos:

Conscientizar os alunos sobre a importancia do autocuidado, prevengao de ISTs e gravidez na
adolescéncia, bem como orientagdes quanto ao consumo de alcool e drogas, saide mental, conflitos
existentes no ambiente familiar, enfatizando a importancia do respeito mutuo. Proporcionar aos
académicos de enfermagem a obtengao de novos conhecimentos, competéncias e reflexdao diante da
realidade; Atender aos objetivos de desenvolvimento sustentével (ODS) referente a saude e bem-
estar e educagao de qualidade da agenda 2030 da Organizagao das Nacoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera realizada com adolescentes de faixa etdria a partir de 13 anos de idade, de ambos
os sexos, do Programa Integracdo AABB Comunidade, na cidade de Trés Lagoas/MS. Essa
associagao possui parceria com a Secretaria de Educac¢do do municipio e consiste em uma proposta
socioeducativa, desenvolvida nas AABBs, que integra familia, escola e comunidade. O publico alvo do
programa sao criancas e adolescentes com idade entre 6 e 18 anos incompletos, de familias de baixa
renda. O objetivo do Programa é promover o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes de
familias de baixa renda, por meio de ac0es educacionais que favoregam a inclusao socioprodutiva e
ampliem a consciéncia cidada. Portanto, as criangas e adolescentes participam do projeto no
contraturno escolar e desenvolvem atividades culturais, esportivas, musicais, dancas, reforco
escolar, dentre outras. Anteriormente a execugao do projeto, serdo realizadas reunides entre a
coordenadora do projeto, os petianos e os académicos de enfermagem envolvidos, a fim de planejar
as agoes a serem realizadas. A atividade ocorrera em oito encontros, que abordarao: reunidao com
pais para autorizacao da participagao do filho no projeto, apresentacao das atividades, metas e
projetos de vida, conhecendo o corpo e Higiene, métodos contraceptivos, Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis (IST¢S), saude Mental, Alcool e drogas e/ou temas solicitados pela instituicdo. Ao
primeiro contato, os adolescentes serao avaliados com a aplicacao de testes com perguntas
relacionadas aos temas que serao abordados no decorrer dos encontros, buscando dar enfoque nas
principais duvidas para nortear pontos que necessitem ser esclarecidos. O pré-teste sera composto
de perguntas, relacionadas ao conhecimento do aluno sobre os temas abordados na atividade
educativa (gravidez na adolescéncia, alteragoes corporais na puberdade e higiene, dependéncia
quimica, metas e projetos de vida, saude mental e relagoes familiares). Esse instrumento também
sera aplicado apods a finalizacdo do projeto em cada turma, a fim de avaliar o conhecimento dos
alunos apds o desenvolvimento do projeto.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Gerar um ambiente de discussao e de construgao de conhecimento sobre os aspectos que o projeto
intenta abordar (puberdade, higiene corporal, prevencao de ISTs e gravidez na adolescéncia, alcool
e drogas, saude mental, relacionamento familiar) trazendo reflexdes e um olhar mais critico para
essa populagao, os empoderando a para tomada de decisdo. Estimular os futuros profissionais de
enfermagem a trabalhar com adolescentes, compreendendo o desenvolvimento corporal e
inquietacdao dos mesmos, além de trabalhar com a educac¢ao em saude, levando a informacgao na
busca de sensibilizagao, conscientizagao, e quem sabe mudanca de vida dos adolescentes. Incidir
sobre a conscientizagao da importancia para si e para o ambito social, familiar e econdmico da
prevencdo da gravidez na adolescéncia.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Avaliaremos o projeto através de: - Quantidades de pais e adolescentes que participaram da
atividade; - Satisfacdo em relacao ao projeto por meio de questionario ao final do projeto; - Aumento
do conhecimento sobre os temas abordados por meio de comparagdo entre o pré e pos teste

Atividade - Capacitacao dos Agentes comunitarios de Saude
e acompanhamento de mulheres no Pds parto

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Devido a pandemia de Coronavirus e a crise sanitaria mundial decorrente dela, a partir do dia 17 de
margco, todas as atividades presenciais académicas foram suspensas, bem como foi nacionalmente
decretado isolamento e distanciamento social, impossibilitando a realizacao de qualquer atividade do
PET de forma presencial. Ainda, grupos de gestantes foram suspensos no municipio apds a
emergeéncia instalada devido a COVID-19. Levados estes aspectos em consideracao, a atividade teve
que passar por diversas mudangas. Para capacitar profissionais de satude foi oferecido um minicurso
sobre promocao do aleitamento materno dentro do ¢Jubileu de 50 anos UFMS/CPTL(, evento do
campus de Trés Lagoas em parceria com todos os cursos para comemorar seus 50 anos. Durante o
evento, houve programacao de diferentes cursos votados para a comunidade externa e interna. Por
meio de transmissao ao vivo na plataforma YouTube o minicurso foi ministrado pela tutora do PET
Enfermagem, Dra. Mara Cristina Ribeiro Furlan e pela docente Dra. Kaelly Virginia De Oliveira
Saraiva, tratando os seguintes contelidos: Anatomia da Mama e Fisiologia da Lactagao; Picos de
Crescimento e Saltos de desenvolvimento do Bebé; Tipos de Leite Materno e seus Beneficios;
Apojadura; Pega correta; Bicos Artificiais; Orientacoes para o Manejo do Leite Materno; e Discussao
de Casos. O minicurso teve carga-hordria de oito horas e ocorreu nos dias 28/11 e 05/11, atingiu 186
visualizacOes no primeiro dia, transmitido pelo canal da UFMS Trés Lagoas, link
https://www.youtube.com/watch?v=6LT1JOOCXIc&t=21s e 106 visualizacoes no segundo dia,
https://www.youtube.com/watch?v=fHfQW733tLE&feature=youtu.be. O minicurso foi aberto para
profissionais e estudantes da érea da saude, a fim de ter uma abrangéncia maior. Em relacdo ao
segundo objetivo da atividade, sobre oficinas de promocdo a satide com mulheres no pés-parto, na
impossibilidade de sua realizagao presencial, foram substituidas pela gravacao de videos explicativos
utilizando os mesmos temas, e publicados no canal do YouTube do grupo, link
https://www.youtube.com/channel/UC9]5NJmU-kcvhQErmEGLYyg/videos. Posteriormente, o link de
acesso aos videos foi gradualmente disponibilizado em um Grupo de Gestantes e Puérperas Online
em que foi realizado o acompanhamento para resolucdo de duvidas dessas gestantes e puérperas via



WhatsApp. Ao todo foram realizados 10 videos, com duracdao média de sete minutos e com os
seguintes temas: Beneficios da Amamentagao e Tipos de Leite Materno (130 visualizagoes); Bicos
Artificiais e sua Influéncia na Amamentacao (60 visualizagOes); Ingurgitamento Mamaério, Mastite e
Pega Correta do Bebé (55 visualizagoes); Importancia da Triagem Neonatal e Alteragdes Transitdrias
do Recém-Nascido (72 visualizacoOes); Importancia da Vacinagao e Principais Vacinas da Infancia (50
visualizagoes); Picos de Crescimento e Saltos de Desenvolvimento do Bebé (35 visualizacgoes);
Planejamento Familiar Pds-Parto (35 visualizagoes); Depressao Pos-Parto, Blues Puerperal e Tristeza
Materna (44 visualizagOes); Orientagdes sobre inibigdao da lactacao e Disponibilizagdo da Féormula
Infantil (45 visualizagoes) e devido a pandemia também foi gravado um video em relagao as
Recomendacgoes sobre Covid-19 na Gestacao (30 visualizacoes); Totalizando 521 visualizagoes.
Correspondente a cada video foram enviados no grupo materiais produzidos pelas proprias petianas,
além de folder e cartilhas ja disponiveis por organizacoes de Saide como OMS e o Ministério da
Saude. Tanto os videos quanto materiais produzidos foram embasados pela literatura cientifica. O
grupo de WhataApp bem como a coleta do contato das gestantes foi realizado pela petiana Anna
Clara, que estava inserida na Unidade de Satude Santa Rita para realizagao do Estagio
Supervisionado Obrigatorio na Atenc¢ao Basica do curso de Enfermagem, houve autorizacdo da
gestora para abordagem das gestantes e convite para participar do grupo. O envio dos videos e
confeccdo dos materiais foi realizado pela petiana Gabrieli Vitdria Stefanini dos Santos, o grupo foi
criado para o acompanhamento pds parto, como um espaco de apoio as puérperas e gestantes, para
troca de informagoes experiéncias e resolugao de duvidas. Participaram do grupo cerca de 16
gestantes e 0 mesmo ocorreu no periodo entre 28/10 e 18/12.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 01/02/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

Dentre as competéncias dos Agentes Comunitarios de Satde (ACSs) segundo a Politica de Atengao
Bésica, encontram-se: desenvolver atividades de promocao da saude, de prevencao de doengas e
agravos, em especial aqueles mais prevalentes no territdrio, e de vigilancia em satude, por meio de
visitas domiciliares regulares e de agoes educativas individuais e coletivas, na Unidade Béasica de
Saude (UBS), no domicilio e outros espagos da comunidade. O ACS representa um importante elo de
comunicagao e integragao da populagao com o servigo de Atencdo Primaria a Satude (APS). Seu
trabalho é relevante na medida em que tem a responsabilidade de identificar gestantes na
comunidade, orienta-las para um adequado acompanhamento pré-natal e no periodo do puerpério. A
educacdo em saude representa um dos principais elementos para a promoc¢ao da saide e uma forma
de cuidar que leva ao desenvolvimento de uma consciéncia critica e reflexiva e para a emancipagao
dos sujeitos ao possibilitar a producao de um saber que contribui para que as pessoas possam cuidar
melhor de si e de seus familiares. Isso nos mostra que a educacgdo em saude esta intimamente
relacionada com o cuidado e nos remete ao duplo papel exercido pelos profissionais de satde que
sao também educadores por exceléncia. Desse modo, os espagos destinados a educagao em saude,
na Linha do Cuidado a Gestante, Puérpera e ao Recém-nascido, sao dispositivos que propiciam o
contato com novos conhecimentos e o aumento da capacidade de fazer escolhas conscientes com
relacao a condugao da propria saude, além de ser um espacgo de trocas de experiéncias, saberes e
vivéncias que também levam a construcao e a reconstrucdo do conhecimento a partir de um
processo de identificacao entre os atores envolvidos.

Objetivos:

Objetivo geral Realizar acompanhamento do pds parto, levando conhecimento para as maes através
de educacgdo em saude. Objetivos Especificos 1- Capacitar os ACSés (Agentes comunitérios de
Saude) sobre a importancia do aleitamento materno e acompanhamento puerperal. 2 - Realizar
oficinas de promocao a saide com as mulheres no pds parto.



Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Sera realizado uma capacitagdo com ACSs, que tratara sobre a importancia do aleitamento materno
e do acompanhamento do binomio mae-filho no puerpério e pds-parto remoto. Espera-se que com
essa capacitacdo os agentes sejam capazes de atender as maes de pds-parto, de forma a enxergar-las
com um olhar macro, voltado as necessidades do bindmio. Além disso, a intengao é que com essa
capacitagcao os ACSs sejam sensibilizados e convidem as maes até o sexto més pds-parto a
participarem dos encontros na unidade de saude para orientagdo e promocao da saude. Serao
realizadas pelos PETianos encontros com o intuito de tratar temas diversos que afetam a mae no
pos-parto, principalmente as maes de ¢primeira viagemé (primiperas), os assuntos serao pré
definidos, porém modificados conforme a necessidade das mulheres atendidas. Os temas de maior
relevancia que poderao ser abordados sdo: orientar sobre os cuidados com o recém-nascido,
incluindo a realizacdo da triagem neonatal (teste do pezinho) na 12 semana de vida do recém-
nascido, aleitamento materno: pega da mama, ordenha do leite e ingurgitacdo mamaéria, dialogar
sobre depressao pos parto (Baby blues), discutir sobre a importancia do planejamento familiar apds
o parto, num contexto de escolha informada, com incentivo a dupla protecao, discorrer sobre a
importancia do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca e prevencao em
saude (vacinagao, higiene e saneamento do meio ambiente), dar apoio especifico para as mulheres
que nao devem amamentar, com orientagao sobre inibicao da lactacao e para a disponibilizacao de
formula infantil.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que através da capacitacao dos ACSs, eles tenham uma visao amplificada do cuidado
integral a satide da mulher e do bebé, além de serem capazes de captar as gestantes e puérperas
para o projeto e de reproduzirem os conhecimentos adquiridos repassando a elas. Além disso, que os
encontros em educacdo em saude realizados com as puérperas contribuam para a facilitacdao dos
processos naturais entre mae e bebe, como o aumento do vinculo materno e autonomia da puérpera.
Espera-se aumento da qualidade de vida, melhora no aleitamento materno, planejamento familiar e
outros aspectos importantes de saide da populagao alvo.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliacao desse projeto sera realizado através da qualidade de desempenho das puérperas durante
a realizagdo dos encontros, além da adesdo das mesmas conforme a continuidade dos encontros.

Atividade - Curso de Libras

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

As inscrigoes para o curso de Libras, foram realizadas via formulario online, totalizando 84 inscritos.
Apos entrarmos em contato com os interessados, 62 ainda tinham interesse e iniciaram a
participacdo no curso. Porém, 42 pessoas concluiram o curso com pelo menos 75% de presenga. O
curso foi realizado no periodo de marco a junho de 2020, totalizando 45 horas, que incluiu presenga
nas aulas, participacdo nas atividades propostas e auxilio na confecc¢do da cartilha para profissionais
da satde. O projeto foi cadastrado no edital Extensao EXT 2019 (fluxo continuo) da UFMS. Devido a
pandemia da covid-19, as aulas presenciais foram substituidas por aulas online via Google Meet®.
Os encontros ocorreram uma ou duas vezes por semana, no periodo noturno com aulas dinamicas e
atividades praticas para fixar o que era transmitido através da intérprete/tradutora de Libras. Os
temas abordados foram: alfabeto, numerais, dias da semana e meses do ano, horas, cumprimentos,



familia e graus de parentesco, doencas, sintomas, exames, profissdes, habitos de higiene, comidas e
questoes sobre comportamento e postura frente ao paciente surdo. As aulas foram ministradas de
forma dinamica e participativa, os alunos puderam praticar a Libras e tirar duvidas em forma de
praticas, proporcionando assim maior possibilidade de fixagdao do contetido. O curso de Libras
contribuiu para a formacao de graduandos e profissionais em nivel basico, para comunicacdao com
desinibigao corporal, com pessoas surdas usuarias de Libras no contexto social bem como durante o
atendimento em satde. Os participantes relataram motivados em participar do curso, pois, a
interprete tem excelente comunicagao e relacionamento com o publico. Percebeu-se que os
participantes do curso de LIBRAS desenvolveram uma nova visao sobre os surdos e sobre a
importancia de estabelecerem uma boa comunicacao entre eles para um atendimento em saide
efetivo. Fazendo um comparativo entre as primeiras aulas e as ultimas, os participantes
aperfeicoaram a pratica da Libras, e foram capacitados para realozar alguns atendimentos basicos,
marcar consultas, explicar prescri¢dao de medicamentos e até mesmo receber algumas queixas de
pacientes. Assim, conclui-se que o curso tem sido um sucesso, tanto para aqueles que estao
participando das aulas e aprendendo quanto para a comunidade de profissionais e futuros
profissionais da area da saude pois houve sensibilizagdo dos mesmos sobre a importancia do ensino
da lingua para promover um melhor atendimento em saude e consequentemente a inclusao dos
surdos. A cartilha com vocabulario em Libras para profissionais da saide foi confeccionada e sera
divulgada para diversos estabelecimentos de saude e nas redes sociais do PET Enfermagem. As
dificuldades encontradas para realizagao da atividade foram: adaptacao das aulas e atividades do
presencial para plataforma online e edigao da cartilha de Libras.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
45 02/03/2020 08/06/2020

Descricao/Justificativa:

Dentre as pessoas com deficiéncia, incluem-se os deficientes auditivos que, segundo o Censo
Demografico (2010), abrangem 9,7 milhdes de brasileiros, o que representa 5,1% da populagao
brasileira. A necessidade de inclusao dessa parcela da populagao tem crescido a cada dia, inclusao
essa que deve partir dos pilares basicos da sociedade como satude e educacao, e para que isso
acontecga, é fundamental que haja uma comunicagao efetiva entre os profissionais e as pessoas com
deficiéncia auditiva, na qual os dois lados possam compreender e serem compreendidos. Com o
objetivo de promover inclusdo social dessa parcela da populacdo e tendo em vista a importancia e o
sucesso da primeira edi¢dao do curso, o PET-Enfermagem realizard uma versao integrada do curso de
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) para que os académicos de enfermagem, medicina e
profissionais de satde das Unidades Basicas de Saude (UBS) e hospitais do municipio de Trés
Lagoas - MS que ja participaram do curso revisem o conteudo ja aprendido e aqueles que ainda nao
participaram se capacitem a fim de estabelecer uma melhor comunicagao com os deficientes
auditivos.

Objetivos:

- Capacitar estudantes e profissionais da area da satide a receberem o paciente com deficiéncia
auditiva, nos diversos ambientes: ambulatdrio, internacao e centro cirirgico, comunicando-se pela
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), visando atendé-lo dentro dos padroes de qualidade; - Atender
aos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a reducdo de desigualdades e
educacao de qualidade da agenda 2030 da Organizacao das Nacoes Unidas; - Criar uma cartilha com
informacgoes basicas e alguns sinais para auxiliar os profissionais da satude no atendimento ao surdo.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade serd realizada em parceria com a COAC ¢ UFMS no primeiro semestre de 2020 com
encontros semanais, as presencas serao contadas no comeco e fim de cada dia de aula. O curso sera
ministrado por intérprete de Libras com aulas dinamicas sobre como utilizar a lingua em questao. A



atividade tera a coordenacao discente da petiana Claudia Kauany da Silva Hildebrando e
coordenacao docente da intérprete de libras Priscila Keila De Mendonga Fernandes, sob a
supervisao da tutora Mara Cristina Ribeiro Furlan. Todos os integrantes do PET Enfermagem que
ingressarem no primeiro semestre de 2020 participarao das aulas do Curso de Libras.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Esperamos que com esse curso, os académicos de enfermagem e medicina do CPTL/UFMS e
trabalhadores das Unidades Basicas de Saude e hospitais da cidade de Trés Lagoas - MS possam se
comunicar com as pessoas com deficiéncia auditiva, promovendo assim inclusdao dos mesmos na
sociedade, trazendo melhorias na Educagao, Satde e também para o curso de Enfermagem e
Medicina.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A atividade sera avaloada por meio dos indicadores: - Numero de inscritos no curso. - Nivel de
satisfagao dos académicos e profissionais de enfermagem e medicina em participar do curso.

Atividade - Oficinas para elaboracao de projetos e de
trabalhos cientificos

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A partir dessa atividade os petianos puderam entrar em contato com a metodologia de confeccao de
um projeto ensino ou extensao que estavam no planejamento do ano de 2020 e necessitavam ser
submetidos no SIGPRO], plataforma para submissao de projetos da UFMS e confeccao de artigo
cientifico. Portanto, adquiriram conhecimento sobre as etapas para confeccao dos projetos, normas
da ABNT, ética em pesquisa, etapas de formalizacao dos projetos na instituicao, como submissdo ao
colegiado de curso e conselho de campus, no caso de projetos de ensino e para a comissao setorial
de pesquisa e extensao do campus CPTL. No final, foram cadastrados no SIGPRO]J, um projeto de
ensino intitulado (FARMACOLOGIA EM ACAO: Um Projeto de Ensino Para os Futuros Enfermeiros-
CPTL/UFMS 2020, edital PROGRAD 69/2020, dois projetos de extensao: Acoes do PET Enfermagem
para prevencao e promogao a Saude e I Simpdsio Internacional de Saude da Familia e Comunidade
da UFMS/CPTL ambos edital Extensdo EXT 2020 (fluxo continuo). Além disso, tiveram capacitagao
pela tutora para escrita de artigo cientifico, coleta de dados qualitativos e quantitativos, analise de
dados qualitativos, aspectos éticos da pesquisa e tabulagao de dados pelo Excel. Os académicos
integrantes do PET Enfermagem, apresentaram 34 resumos de trabalhos. Dentre estes,19 na
modalidade banner e 15 na modalidade oral (descritos no relatorio de participacao em eventos) e
publicaram trés artigos cientificos e tiveram um artigo foi aceito para publicacdo em periédico
cientifico, quais sejam: 1- VALADAO, F. B.; Santos, Beatriz Soares dos; SANTOS, G. V. S.; FURLAN,
M. C. R. Discussao de temas atuais: relato de experiéncia de um projeto do pet-enfermagem. Revista
Eletronica do Programa de Educacgao Tutorial - Trés Lagoas/MS. , v.2, p.145 -, 2020. Link
https://periodicos.ufms.br/index.php/REPET-TL/article/view/10018 2- PEREIRA, C. S. R.; FURLAN,
M. C. R.; SANTOS JUNIOR, A. G.; BARCELOS, L. S.; MAIA, A. C. F. Fatores de risco associados aos
niveis pressoricos elevados em universitarios. Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste., v.21,
p.1 -, 2020. Link http://periodicos.ufc.br/rene/article/view/42272/100063 3- FURLAN, MARA
CRISTINA RIBEIRO; Jurado, Sonia Regina; ULIANA, CATCHIA HERMES; SILVA, MARIA EDUARDA
PASCOALOTO; Nagata, Leticia Akie; MAIA, ANNA CLARA FREITAS Revision sistematica del



embarazo y la infeccion por coronavirus: resultados maternos, fetales y neonatales. CUIDARTE. ,
v.11, p.1- 15, 2020. Link

https://www.researchgate.net/publication/341563724 Revision sistematica del embarazo y la infec
cion por coronavirus resultados maternos fetales y neonatales . Artigo aceito para publicacao:
OLIVEIRA, E. L. S.; FURLAN, M. C. R,; ULIANA, CATCHIA HERMES; Nagata, Leticia Akie; SANTOS
JUNIOR, A. G. AVALIAGAO DOS HABITOS ALIMENTARES EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS.
RECOM - Revista de Enfermagem do Centro Oeste Mineiro, 2021.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
130 01/01/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

A Oficina para elaboracao projetos e de trabalhos cientificos consistira de experiéncias de
elaboracao de projetos de ensino, pesquisa e extensao a partir de problemas reais identificados pelo
aluno e tutor em suas experiéncias académicas na universidade ou em campo de pratica. Trata-se de
um método estimulador da critica e da construcao do conhecimento, o qual colocara o aluno em
contato com o método cientifico e com a importancia da interface ensino, pesquisa e extensdao em
saude. Além disso, os petianos a partir de experiéncias e resultados dos projetos de pesquisa e
extensao elaborardo resumos e artigos cientificos

Objetivos:

Estimular a redacao cientifica entre os petianos. Capacitar o petiano na construcdo do projeto de
ensino, pesquisa ou extensao; na pesquisa em bancos de dados; nos aspectos éticos da pesquisa e
submissao de um projeto de pesquisa e nas contribuicoes sociais da pesquisa e da extensao.
Capacitar o petiano para elaboragao de resumos cientificos a serem apresentados em eventos
Capacitar o petiano para elaboragao de artigos cientificos para submissao em periddicos

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os petianos serao estimulados a explorar os ambientes aos quais se encontram expostos,
identificando temas e problemas de ensino, pesquisa e de extensao de interesse para a construcao
do projeto. Serao oferecidas oficinas voltadas para a construgao de projetos de pesquisa e de
extensdo, submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa e a Editais Ensino, Pesquisa e Extensdo. Além
disso, os académicos receberam orientagoes para construgao de resumos e artigos cientificos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Conhecer e aplicar técnicas de estudo, visando o incremento do ensino, da pesquisa e da extensao.
Refletir criticamente sobre o papel da pesquisa e da extensdo na sociedade atual. Espera-se que ao
término das oficinas os projetos sejam submetidos ao Comité de Etica da UFMS e & avaliacdo por
Editais internos de ensino, pesquisa e extensao. Espera-se que 0s resumos sejam aceitos em eventos
cientificos e os artigos aprovados em periddicos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Identificagao inicial das lacunas de conhecimento e temas de interesse do grupo; Numero de
projetos cadastrados no SIGPRQ], plataforma da UFMS; Numero de resumos apresentados em
eventos; Numero de artigos ou capitulos de livros submetidos para publicacgao;

Atividade - Aplicacao das Diretivas Antecipadas de Vontade:



esclarecimentos para profissionais e pacientes

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Para o planejamento e construgao da cartilha foram utilizados materiais cientificos publicados em
diferentes plataformas como forma de sumarizar informacgoes sobre o conhecimento e a
aplicabilidade do registro das Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV) no Brasil. Posteriormente, os
componentes da equipe criadora da cartilha puderam analisar e opinar sobre os contetudos a partir
de seus estudos e praticas da area. A cartilha foi realizada pelo PET Enfermagem e Liga de Cuidados
Paliativos da UFMS/CPTL, com orientagao da Profa. Juliana Dias Reis Passalacia. Foram incluidas na
cartilha informacgdes que explicam o que € o planejamento e sua eficacia; o passo a passo das etapas
a serem seguidas para construcao e efetivacao das DAV; bem como orientagoes de respaldos legais
para diversos profissionais componentes das equipes de salide, para que possam apropriarem-se dos
seus direitos e deveres frente ao respeito a autonomia do paciente. A juncdo de pessoas dos cursos
de enfermagem, medicina e direito permitiu que as discussoes fossem mais amplas e
interdisciplinares, resultando em um conteudo realmente especializado para capacitar profissionais
e pacientes, popularizando o planejamento de fim de vida. A cartilha foi finalizada, pode ser
acessada pelo link

https://drive.google.com/file/d/1nal163]J6EmI2hx wByVESPk4ejS35GzWA/view?usp=sharing e esta
pronta para seguir as posteriores etapas de validacao. Todos os objetivos tracados foram alcancados
de maneira satisfatdria.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 17/02/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

A temética da morte acarreta diversos estigmas e pré-conceitos construidos culturalmente ao
decorrer das geragoes. O processo de morrer que outrora era visto como algo natural, apos a
evolucao biotecnoldgica passou a ser entendido como algo distante, resultado de uma falha
terapéutica. Para se garantir o direito a morte digna, de acordo com as vontades do paciente, foram
criadas as Diretivas Antecipadas de vontade (DAV¢s), legalizadas pela resolugao CFM 1995/12.
Compoe esse instrumento, o0 Mandato Duradouro (MD) e o Testamento Vital (TV); o primeiro,
utilizado para nomear um representante legal para tomar as decisdes quando o paciente nao for
capaz, e o segundo para que o paciente possa registrar a quais terapéuticas quer ser submetido. Nao
obstante, a resolucao CFM 2.232/2019 ¢ trata do direito do paciente em recusar-se a terapéuticas
que nao lhe aprouverem, desde que ciente dos riscos e consequéncias de sua decisao. No entanto,
nenhum material instrutivo foi criado até hoje, pairando duvidas nao sé nos pacientes, que nao
conhecem tal direito, nem as formas de legaliza-lo, como também nos profissionais que
desconhecem a conduta correta a utilizar que garanta seu respaldo legal.

Objetivos:
Formular um instrumento com instrugoes para profissionais e pacientes sobre as Diretivas
Antecipadas de vontade para a morte digna

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade terd a participagao do PETiano Saulo Guilherme Silva Ribeiro e da tutora Mara Cristina
Ribeiro Furlan; contara com a Dra. Juliana Dias Reis Pessalacia coordenadora da Liga de cuidados
paliativos da UFMS/CPTL e Dr. Aurélio Tomaz da Silva Briltes, advogado. A partir de profunda
analise bibliografica, com interpretacao de particularidades da area da saude e do direito, formular
um material que ndo s6 sane duvidas de pacientes e profissionais, como também sirva como um
verdadeiro manual de instrugdes acerca da producgao e validagdo das DAV¢s.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que apds conclusao e devida divulgacao de publicacao, os pacientes possam conhecer os
meios para produzir e legalizar suas vontades de fim da vida. Nao obstante, que os profissionais de
saude possam respeitar tais vontades, com a certeza do respaldo legal que as resolugoes fornecem.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacao da atividade pelo grupo sera realizada ao término do projeto, com a sua devida
publicacao e divulgacao para profissionais e pacientes.

Atividade - Ha influéncia da tenda do conto no vinculo entre
os estudantes universitarios?

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Tratou-se de uma pesquisa exploratdria de abordagem qualitativa. Os participantes do estudo foram
académicos de graduacao da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul do Campus de Trés
Lagoas. Os critérios de selecao foram: académicos maiores de 18 anos, que estavam matriculados
em disciplinas do primeiro ano e participaram da atividade do PET Enfermagem ¢Tenda do Contol
no ano de 2019. A coleta de dados ocorreu no meses de de julho a setembro de 2020 por meio de
entrevistas individuais com um roteiro composto pelas seguintes questoes norteadoras: ¢Como foi
sua experiéncia na participacdo da Tenda do Conto?¢, éVocé pode relatar aspectos positivos ou
negativos da Tenda do Conto?¢, éHouve alguma mudancga na sua relacao com os colegas de classe
apos a Tenda do Conto? Se sim, o que mudou?¢; ¢Houve alguma mudanga na sua relagao consigo
mesmo(a)? Se sim, o que mudou?¢; ¢Vocé tem alguma sugestdao em relagdo a atividade?¢. O estudo
foi realizado por meio de amostra aleatdria. Os participantes foram convidados a partir das listas de
presenca assinadas nos dias em que ocorreram as Tendas do Conto e foram sendo selecionados de
acordo com a disponibilidade. A busca por novos sujeitos ocorreu até o momento em que os dados se
tornaram repetitivos e o objetivo do estudo foi alcangado. Primeiramente a equipe de pesquisa
entrou em contato por meio do e-mail e telefone. Apds o consentimento, foi agendado o momento
para coleta de dados em data e horario escolhido pelo participante e as entrevistas sucederam-se
apenas uma vez com cada pessoa. Devido a pandemia de COVID-19, as entrevistas foram realizadas
de modo online, por meio da plataforma Google Meet®. A tutora com experiéncia em estudo
qualitativo treinou as académicas do PET Enfermagem para realizarem a condugao das entrevistas.
Os discursos foram gravados em midia digital, com a permissdo dos participantes e o material
coletado foi transcrito na integra. Utilizou-se a andlise de contetido tematica de contetdo. Buscou-se
identificar alguns significados comuns em cada entrevista e, posteriormente, foram comparados com
aqueles que emergiram nos demais discursos. Apds a analise dos dados, constituiram-se as
categorias. O estudo foi desenvolvido em consonancia com as diretrizes propostas pela resolucao n®
466/12 do Conselho Nacional de Saude. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias de igual teor. Como garantia de anonimato,
foram identificados pela letra ¢Eé de entrevistado, seguida por nimeros ordinais.A construgao do
estudo baseou-se no check list, Consolidated criteria for reporting qualitative research (COREQ).
Participaram do estudo 21 académicos, sendo oito (38%) do curso de Enfermagem, quatro (19%) do
curso de Engenharia de Producgao, quatro (19%) do curso de Matematica, trés (14,2%) do curso de
Pedagogia, um (4,7%) do curso de Geografia e um (4,7%) do curso de Ciéncias Contdbeis. As
entrevistas foram individuais, com duracdo de no méaximo 10 minutos. Por meio dos resultados,



pode-se perceber melhora do vinculo e a criagao de redes de apoio entre os membros das turmas, o
fortalecimento das relagoes, a quebra de pré-conceitos e julgamentos, a reflexdo acerca do
autoconhecimento, a melhora na comunicacao e a compreensao da realidade do outro fazem parte
dos achados da pesquisa. Compreendeu-se que a técnica da Tenda do Conto é uma metodologia
eficaz para aumentar o vinculo entre universitarios. Permitiu o desenvolvimento de empatia,
percebidos por meio de relatos sobre aspectos da vida dos participantes, que podem ser positivos,
negativos, de resiliéncia. Esses aspectos fazem com que as pessoas descubram caracteristicas de
pessoas que convivem, mas que nao havia oportunidadede conhecerem. Além disso, diminuigao da
timidez e autoconhecimento foram percebidos. Diante dos resultados, entende-se que a tenda do
conto pode trazer melhorias para os cursos de graduacao, tendo em vista que a Universidade em si,
¢ um ambiente que demanda grande energia por parte de todos os envolvidos, nao possuir uma boa
convivéncia entre os parespor anos torna-se inviavel e um fator predisponente a evasao nos cursos.
A técnica pode ser utilizada além dos muros da universidade, ja que é essencial um modelo de
assisténcia em saude voltado para o acolhimento e o respeito da integralidade do ser humano,
desestimulando o individualismo e aumentando a capacidade de percepgao das necessidades do
outro pela equipe envolvida e pelos participantes. A projeto foi utilizado como Trabalho de
Conclusao de Curso da petiana Luana Gasparelli Feitosa, orientado pela tutora do grupo
(INSTRUGCAO DE SERVICO 8, DE 18 DE NOVEMBRO DE 2020 do curso de Enfermagem da
UFMS/CPTL). O artigo confeccionado a partir dos dados sera enviado para publicacgao.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
160 17/02/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

A Tenda do Conto consiste em uma pratica criada e desenvolvida por profissionais e usuarios da
Unidade de Saude do Panatis - Natal/RN, caracterizada como pratica integrativa de cuidado em
saude, além de promover intervengao psicossocial, atua de forma a possibilitar a transformacao do
grupo sujeito. Nao se trata de um grupo de psicoterapia, a tenda consiste em um espacgo de escuta,
no qual o participante se sente protagonista da prépria historia e ao rememorar o passado, constroéi
conexoOes com o presente, criando novos sentidos para a existéncia. A Politica Nacional de
Humanizacgao preconiza a¢oes de produgao de cuidado mais humanizadas, visando o acolhimento
como instrumento fundamental, na perspectiva da promogcao, utilizando dos principios do Sistema
Unico de Satude para que ela ocorra, a fim de responder as demandas da comunidade. Deve-se
compreender o cuidado como diretriz ética/estética/politica constitutiva dos modos de se produzir
saude, utilizando da escuta qualificada como ferramenta tecnoldgica, de modo a construir vinculo e
garantir o acesso com resolutividade e responsabilizacdo. Ao adentrar na Universidade, o estudante
se depara com um ambiente totalmente diferente, repleto de pessoas com pensamentos e histdrias
diferentes, necessitando assim se adaptar ao novo, além de adaptar as regras da instituicdo,
estabelecer novos vinculos de amizade, para entdo construir sua nova rede de apoio. O ingresso na
Universidade é uma experiéncia estressora para os académicos por representar um fator
determinante da transicao do jovem para a vida adulta. A possibilidade de reconhecimento de suas
necessidades singulares permite ao individuo construir uma rede de suporte mudtuo que opera em
diferentes niveis de interagao, através do exercicio da empatia, ou seja, a acdo de colocar-se no
lugar do outro, com o propdsito de entender a dor do outro, sentir como o outro, pensar como o
outro, para assim compreender os motivos que leva o outro a agir de determinadas maneiras. Posto
isso, a Tenda do Conto, permite ao participante obter esse reconhecimento, sendo um espaco
ampliado para trabalhar as mais diversas tematicas, tais como violéncia, preconceito e outras que
vao surgindo durante as falas. As Tendas do Conto foram realizadas no ano de 2019, portanto, este é
uma continuagao do projeto intitulado ¢A Tenda do Conto como Prética de Promocdo de Vinculo
entre Universitarioséé, a fim de entender de forma cientifica e sistematizada, qual foi a influéncia da
Tenda na constituicdo de vinculos a longo prazo entre os participantes. Este projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, parecer nimero:



3.678.522.

Objetivos:

- Verificar se ha influéncia da tenda do conto no vinculo entre os estudantes universitario; - Verificar
se a relagao entre os universitarios se tornou mais empatica ou nao apos participarem da Tenda do
Conto.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serd realizada uma pesquisa descritiva, exploratoria, transversal de abordagem qualitativa. Os
participantes do estudo serdao académicos de graduacdo da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul do Campus de Trés Lagoas (UFMS/CPTL). Os critérios de selecao serao: estar regularmente
matriculado em algum curso de graduacao da UFMS/CPTL, possuir mais de 18 anos, ter participado
da tenda do conto realizada pelo PET Enfermagem no ano de 2019. A coleta dos dados sera realizada
no primeiro semestre de 2020. A pesquisa realizar-se-a por meio de entrevista com as seguintes
questoes norteadoras: ¢Houve mudanga na sua relagao com os colegas de curso apos a tenda do
conto? Se sim, o que mudou? Como foi sua experiéncia na participacdo da atividade?¢. O estudo sera
realizado com amostra intencional, ou seja, aqueles que mostrarem-se mais participativos durante a
tenda do conto serao convidados a participar das entrevistas. A busca por novos participantes
ocorrera até o momento em que os dados se tornarem repetitivos e o objetivo do estudo seja
alcancado. Primeiramente a equipe de pesquisa entrara pessoalmente ou por telefone em contato
com os académicos para convida-los a participarem do estudo. Apds o consentimento sera agendado
momento para coleta de dados em data e horario escolhido pelo participante. As entrevistas
sucederao apenas uma vez com cada pessoa, em sala reservada da UFMS. A tutora com experiéncia
em estudo qualitativo treinard académica de graduacgdo para auxiliar na condugao das entrevistas.
Os discursos serao gravados em midia digital, com a permissdo dos participantes. O material
coletado sera transcrito na integra e analisado por meio da andlise de contetido tematica descrita
por Bardin (2011). Buscara-se entao identificar alguns significados comuns em cada entrevista e,
posteriormente, serao comparados com aqueles que emergirem nos demais discursos. Apos a analise
dos dados, constituira-se as categorias. O estudo sera desenvolvido em consonancia com as
diretrizes propostas pela resolucdo n? 466/12 do Conselho Nacional de Satude. Todos os
participantes assinarao o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias de igual
teor.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se por meio deste estudo comprovar que a tenda do conto é uma metodologia inovadora que
pode ser utilizada nos cursos de graduac¢do para aumentar o vinculo entre os estudantes. Os
resultados serao divulgados, a fim de mostrar a importancia de atividades voltadas com intuito de
fortalecer a satde mental dos estudantes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade sera avaliada por meio dos resultados do estudo Submissdo de resumo para evento
cientifico Aprovacgao do trabalho de conclusdo de curso advindo do projeto Artigo submetido para
periddico cientifico

Atividade - Divulgacao das acoes do PET

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:



O projeto cumpriu com os objetivos do planejamento, levando informacao ao publico, com temas
atuais, de maneira didatica e acessivel nas redes sociais. Com a pandemia e mudanga para
atividades remotas, este projeto teve importante papel, sendo umas das unicas formas de levar a
informacao a todos. Por meio deste, todos os projetos realizados pelo grupo PET Enfermagem foram
amplamente divulgado nas redes, possibilitando ao piblico acompanhar diversas etapas de cada
atividade realizada, aumentar o vinculo com outras instituigoes e aumentar o alcance do nosso
publico, surgindo diversas parcerias para desenvolvimento de atividades. No inicio do ano, o PET
Enfermagem, promoveu a integracao com os calouros do curso, além da divulgacdo das atividades
para todos calouros do campus conforme cronograma de atividades de recepcao aos da instituicao.
Ao longo do ano, com a criacao de conteudo para postagens semanais no Facebook, e Instagram
abordou temas necessarios e informativos, além de criar um cronograma para cada projeto do grupo
ser divulgado, o que levou informagoes do desenvolvimento dos projetos e constituiu meio, inclusive,
para realizacao de alguns, como divulgacao de cartilhas, banners, folders, video e IGTVs elaborados
para as atividades. Criou-se também o canal no YouTube do PET Enfermagem, sendo importante
plataforma para anexar videos produzidos nas atividades que de inicio seriam desenvolvidas
presencialmente, mas devido a pandemia de COVID-19, foram adaptadas. Houve a construcao de
vinculo com os representantes das midias UFMS, divulgando sempre que possivel as atividades do
PET Enfermagem, em ambito institucional, aumentando ainda mais a visibilidade as agoes PET. A
confecgdo do mural fisico no Prédio da Enfermagem/Campus de Trés Lagoas (CPTL) tornou-se
inviavel devido as mudancas ao decorrer do ano em consequéncia das atividades remotas, visto isso
nosso unico meio de alcangar visibilidade foi através de redes sociais, utilizando-as como nosso
mural virtual, com atualizacoes constantes das atividades. Em geral o ano de 2020, houve grande
crescimento das midias PET, aumentando o publico e interacdes. A avaliacdo desta atividade se deu
por meio de satisfacdo e grau de interesse dos petianos em elaborar e divulgar as informacoes,
numero de acessos, curtidas e seguidores nas redes sociais, resultando em 1425 seguidores no
Instagram, 726 curtidas da pagina do Facebook, 52 inscritos no canal do YouTube, com 493
visualizacoes na postagem de maior alcance Instagram e 529 na postagem de maior alcance
Facebook. No total, o grupo obteve, 5.312 curtidas, 389 comentarios e 20.516 visualizagdes nas
redes sociais, no ano de 2020.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 02/01/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

Dentro do eixo do ensino serao realizadas atividades como a confeccao do Mural PET em um ponto
estratégico do Prédio da Enfermagem/Campus de Trés Lagoas (CPTL). De maneira didatica,
assuntos relevantes para os académicos serdo expostos. Além disso, sera realizada atualizagao das
redes sociais Facebook e Instagram do PET Enfermagem. As atividades do PET Enfermagem serao
divulgadas aos novos académicos de Enfermagem na recepcdo aos calouros e em salas de aula.

Objetivos:

Manter os alunos da graduacgao informados sobre temas da atualidade de maneira facil e acessivel.
Divulgagao de resultados das atividades de ensino, pesquisa e extensao promovidas pelo grupo PET-
Enfermagem. Desenvolvimento das habilidades dos petianos de organizagao, trabalho em grupo,
pesquisa e escrita. Interagao entre a universidade e a comunidade local.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

No Mural PET, serao afixados relatos das atividades realizadas pelo grupo que merecem um maior
destaque. Serao informadas as atividades desenvolvidas mais recentemente pelo grupo,
principalmente eventos e projetos de extensado e pesquisas concluidas, objetivando a divulgacao das
mesmas. As atividades desenvolvidas pelo grupo também serdo publicadas no Facebook e Instagram,
por meio de textos, fotografias e videos. Na recepcao aos calouros, o PET Enfermagem fara a



apresentacao e divulgacao dos principais projetos, assim como em sala de aula.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Socializagao dos resultados produzidos pelo grupo referentes as atividades de ensino, pesquisa e
extensao. Acesso de informagoes e material elaborado no grupo PET Enfermagem por alunos da
graduacao e docentes do curso de Enfermagem, bem como de outros cursos desta Universidade e
fora dela.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Nivel de satisfacao e grau de interesse dos petianos em elaborar e divulgar as informagdes. Numero
de acessos, curtidas e seguidores nas redes sociais.

Atividade - Organizacao do grupo e foruns para
apresentacao das atividades planejadas e desenvolvidas

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Durante o ano letivo de 2020, ocorreram 33° reunioes formais do grupo para o planejamento das
atividades e organizacao do grupo. As reunioes aconteceram inicialmente de forma presencial e
devido a pandemia mundial de Covid-19, a partir da segunda semana do més de margo as reunioes
passaram a ocorrer via online por meio da plataforma Google Meet, semanalmente em sua maioria,
as tercas-feiras, das 18h as 20h. As reunioes foram presididas pela tutora do grupo com uma pauta
pré-definida, contudo, todos os petianos expuseram opinioes e trouxeram assuntos para serem
discutidos, informados ou debatidos. Nas reunioes foram realizadas as seguintes atividades:
Organizacao das atividades do grupo, recepcao de novos petianos, acompanhamento da evolucao de
cada atividade, acompanhamento dos resultados e avaliagao sobre a execucao de cada atividade,
também foi discutido maneiras de melhorar a dinamica de funcionamento do grupo, bem como
mudancas e adaptagdes necessarias aos projetos devido a pandemia, conferéncia das fichas de
frequéncia de cada petiano, avaliagdo do trabalho desempenhado pelo tutor, bolsistas, ndo bolsistas,
troca de experiéncias e informacoes entre o tutor, bolsistas e colaboradores; exercicio do didlogo em
grupo, resolucao de problemas de trabalho entre membros do grupos, leitura e discussao da
legislagao referente ao PET, Manual de Orientagdes Basicas do PET, apresentacdo de relatorios e
experiéncias vividas em eventos, apresentacdo de artigos cientificos, apresentagao e votagao para as
mudancas, votacao para os cargos de presidente, secretarios, tesoureiro e marketing pessoal do
grupo. Apés cada reuniao uma ata foi confeccionada pela secretaria do grupo, a mesma, foi lida no
inicio de cada reunido seguinte e assinada conforme aprovada pelos membros presentes, devido a
pandemia as assinaturas foram anexadas de forma digitalizada, bem como as ATAS armazenadas em
pasta online no e-mail do grupo. Na auséncia da secretaria, as Atas foram redigidas pela segunda
secretdria. A presenca nas reunioes foi obrigatoria para todos os petianos, levando em consideragao
algumas excegoes devido ao ano atipico, sendo elas falta de acesso a internet, questdes de satude e
estagio obrigatdrio. Apds leitura da Ata, foram discutidos os préximos assuntos da pauta e por fim,
realizados os informes. Cada membro do grupo fez parte das discussoes. As pautas discutidas que
nao tiveram decisdes unanimes foram votadas e vencida a opgao com maior niumero simples de
votos. A avaliagao do desempenho do grupo foi feita por meio de analise de grafico gerado por
formulério apos o preenchimento de cada membro do grupo, de questoes relacionadas ao
desempenho do tutor, do grupo e de cada petiano. Essa avaliacao foi realizada semestralmente, e



contou com a discussao de todo o grupo para observar os aspectos necessarios de melhoria e
aprimoramento. Por fim, foi realizado féorum para discussao de novos projetos e para o planejamento
de 2021.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
138 01/02/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

O grupo se reunirad semanalmente, momento no qual a tutora com os respectivos bolsistas e nao-
bolsistas distribuirdo as tarefas, tratarao do planejamento das atividades e promoverao uma auto-
analise para saber se os objetivos propostos estao sendo alcangados. Além disso, ao final de cada
semestre havera reuniao para avaliagao do grupo como um todo, do tutor pelos petianos, dos
petianos pelo tutor, do petiano pelo petiano e autoavaliacdo. Além disso, serao realizados dois
foruns. O primeiro para apresentagao dos resultados das atividades concluidas e outro para as
atividades planejadas para o proximo ano.

Objetivos:

Organizar as atividades do grupo -Verificar se objetivos propostos de cada atividade estao sendo
atingidos. -Avaliar as atividades de ensino, pesquisa e extensao do grupo PET-Enfermagem. -Trocar
experiéncias e informacoes entre o tutor, bolsistas e colaboradores. -Realizar avaliacdao do trabalho
desempenhado pelo tutor, bolsistas, nao bolsistas colaboradores dentro do grupo. -Exercitar o
didlogo e aprender a trabalhar em grupo. - Ler e discutir sobre a legislacdo referente ao PET,
Manual de Orientagdes Basicas do PET, relatorios dos eventos local, estadual, regional e nacional,
além de outras literaturas sobre educacao tutorial ou que estejam relacionadas com o programa. -
Ler e alterar se necessario o regimento do grupo - Realizar votagao para os cargos de presidente,
secretarios, tesoureiro, relagoes publicas do grupo. - Realizar forum para apresentagao das
atividades concluidas - Realizar forum para apresentacao das propostas de novos projetos

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As reunides do grupo PET serao presididas pela tutora do grupo com uma pauta pré-definida,
contudo, todos os petianos sdo estimulados a expor suas opinides e trazer assuntos para o conteudo
de diversos, no sentido de participarem ativamente desses encontros semanais. Apds cada reuniao
uma ata sera confeccionada pelo secretério do grupo e assinada por todos os membros presentes na
reunido. A presenca nas reunioes € obrigatdria para todos os petianos. Para isso, sera definido dia e
horario no inicio do dia letivo de cada semestre, a fim de nao serem agendadas no mesmo periodo
que as disciplinas cursadas. As reunioes iniciarao com a leitura da ata da reuniao anterior, podendo
haver emendas ou alteragdes. Apds aprovagao sera assinada por todos os membros do grupo que
estavam presentes. Posteriormente, serdo discutidos os proximos assuntos da pauta e por fim, serdo
realizados os informes. Cada membro do grupo sera estimulado a fazer parte das discussoes. As
pautas discutidas que nao tiverem decisdes unanimes serao votadas e vencera a opgao com maior
nimero simples de votos. As avaliacoes do grupo serao de forma formativa e somativa. A tltima sera
realiza em cada semestre por ficha de avaliagao propria que sera enviada via formulario eletronico
por meio do WhatsApp e e-mail. No momento do encontro, cada petiano realizara a autoavaliacdo e
avaliacao do tutor e demais membros do grupo e o tutor realizard autoavaliacao e dos demais
membros. O resultado sera analisado por meio de tabela e grafico enviada para cada petiano e tutor.
Os resultados serao discutidos em grupo. Além disso, serdo realizados dois fortns. No primeiro
serao apresentados pelos petianos, os resultados das atividades realizadas no ano de 2020 para
todos do grupo e os colaboradores alunos ou docentes. No seqgundo forim, serao apresentadas as
ideias previamente discutidas para o planejamento das atividades de 2021 e participarao somente os
petianos, pois sera um momento de discussao do grupo para novas atividades.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Maior integracdo entre os membros do grupo e estimulo ao trabalho em grupo, bem como melhor
planejamento e execucao das atividades desenvolvidas pelo grupo. Tomar decisoes de maneira
horizontal sobre as demandas do grupo. Favorecer o aumento do vinculo entre os membros do
grupo, compartilhar as decisoes e deveres. Todos acompanharem de maneira proxima os projetos
que estarao sendo realizados. Em relacao a IES e comunidade envolvida, o planejamento do PET
representa que as mesmas ganham atividades de exceléncia desenvolvidas pelo grupo.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Assiduidade e participagao dos bolsistas e tutora nas reunioes. Proposicao de sugestoes e ideias de
cada integrante do grupo para solucao de problemas enfrentados na execucao das atividades
planejadas. Interagao e cordialidade entre os integrantes do grupo.

Atividade - Organizacao do XVIII InterPET: Encontro dos
grupos do Programa de Educacao Tutorial (PET) da UFMS

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O XVIII InterPET ocorreria presencialmente no primeiro semestre de 2020 no campus de Trés
Lagoas, entre os dias 18 e 19 de abril. No entanto, em funcao da pandemia da Covid-19, a comissao
organizadora, composta pelos grupos PET do CPTL (Enfermagem, Historia, Geografia, Matematica e
Matematica ConexoOes de Saberes), decidiu pela realizagcdo na modalidade on-line. Além disso,
decidiu-se que o evento teria carater formativo, nao deliberativo, a partir do entendimento de que os
espacos de discussao coletiva, como a Assembleia, ficariam prejudicados pela impossibilidade de
reunioes presenciais. Assim, chegou-se a uma formatagao que priorizou um periodo de discussao
prévia de temas dos GDTS (01/07 ¢ 10/09) no interior dos grupos, para que, em seguida, se
realizassem os GDTs com dois representantes de cada Grupo PET (11/09). As reunioes de tutores e
discentes foram mantidas (12/09), mas houve a supressao da Assembleia, pelos motivos acima
aludidos. Portanto, das quatro atividades primordiais previstas (GDTs, palestra, reunioes docentes e
discentes e assembleia), apenas a assembleia nao se realizou. Nao obstante a auséncia da
Assembleia, consideramos a atividade plenamente desenvolvida, pois as discussoes nao foram
prejudicadas, apesar do formato. Do total de discentes aptos a participares do evento
(aproximadamente 215 alunos), 79,62% se inscreveram e participaram em alguma atividade do
InterPET. Do total de docentes tutores de grupos PET (18), 88% estiveram presentes no evento (16
docentes). Apesar da divulgagao e convite, o publico externo previsto (egressos dos grupos PET) nao
participou da forma esperada. Apenas cerca de 1/3 dos convidados acompanharam a programacao
do evento. As dificuldades relacionadas a pandemia podem ter sido um fator a se considerar para
este quesito, uma vez que nos InterPETSs presenciais sempre ha um espaco para didlogos com os
egressos. Em fungao da necessidade de reducao da programacao, 0s egressos nao encontraram
programacao especifica para sua participagao. Um publico externo dificil de mensurar é o publico
alcancado em funcao da transmissao on-line da palestra de abertura por meio do canal do YouTube
do PET Histéria Conexdes de Saberes CPTL. Até a data de 22/09/2020, a palestra ja havia tido 575
visualizagdes, numero superior ao de inscritos no evento. Apesar do modelo on-line estabelecer
limitacoes, o evento reuniu um publico acima do esperado, haja vista as dificuldades de ordem
material. Dos 215 discentes inscritos, 174 participaram do evento em alguma de suas atividades (em
termos comparativos, no InterPET anterior, apenas 153 alunos(as) se inscreveram e um nimero



ainda menor participou). A integracao entre os discentes foi outro ponto importante, a despeito da
distancia. Trocas de ideias e experiéncias forma proficuas nos GDTs, como o atesta a carta do
evento, encaminhada as Pro-Reitorias. Quanto a visibilidade, até mesmo estudantes nao ligados aos
grupos PET se inscreveram e acompanharam o evento, como forma de conhecerem e se
aproximarem das experiéncias petianas. Registramos inscri¢cdes dos cursos de Direito, Letras e
Pedagogia. E de se notar, que um contingente significativo, em torno de 10%, dos petianos
participantes haviam acabado de ingressar no programa e, nesse sentido, o carater formativo do
evento foi de importancia crucial. Os(as) coordenadores(as) de GDTs foram instruidos a esclarecer
todas as duvidas, ainda que elementares, dos participantes e dessa forma se procederam os debates.
O evento contaria com uma programacao mais extensa que envolvia, além da triade comum aos
InterPETSs (Palestra, GDTs e Reunioes), apresentacoes culturais e um espago para dialogo com o0s
egressos do Programa. O modelo on-line foi a solugao encontra devido a pandemia da Covid-19 que
tém assolado o pais. Por decisao coletiva da comissao organizadora, decidiu-se que o evento seria
reduzido para abranger apenas o essencial para a manutengao da interacao e dos debates internos,
tdo necessarios a educacao tutorial. Assim, efetivamente o evento realizou-se em quatro etapas: 1)
Periodo de dialogo interno de cada grupo para a discussao dos temas dos GDTs. Eleicdo de 1 ou 2
representantes de cada grupo para participarem dos debates (periodo de 01/07 a 10/09). 2) GDTs:
reunioes tematicas dirigidas por tutores(as), realizadas entre as 14 e 16h do dia 11/09 (com
relatorios entregues a comissao cientifica). 3) Palestra de abertura com a Professora Rachel Nunes
da Cunhas (tutora do PET Psicologia da UNB) - das 19 as 21:30h do dia 11/09. 4) Reunioes
independentes de tutores e discentes (com relatoério encaminhado ao Coordenador do evento) - das
14 as 18h do dia 12/09. A conversao para o novo modelo ndo foi tdao problematica, uma vez que a
UFMS, desde o inicio da quarentena, disponibilizou ferramentas e treinamentos on-line para que
docentes e discentes continuassem com o processo de ensino-aprendizagem a distancia. Assim, a
equipe estava suficientemente capacitada para lidar com as ferramentas de reunidoes (Google Meet)
e de transmissao (Google Meet, OBS Studio e YouTube Studio). Isso possibilitou, como apontado
acima, uma das maiores participacoes discentes em InterPETs ja registradas. O treinamento das
{equipes digitaisé foi interno, ou seja, petianos(as) do CPTL ja versados(as) nessas plataformas
ministraram cursos a equipe executora. Note-se que nao houve qualquer intercorréncia durantes as
reunioes e, apenas durante a palestra de abertura, houve uma queda de sinal de internet na estagao
transmissora, prontamente reestabelecida.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 01/01/2020 31/05/2020

Descricao/Justificativa:

O InterPET é um encontro dos grupos do Programa de Educagao Tutorial (PET) do estado de Mato
Grosso do Sul que é realizado semestralmente. O XVIII InterPET sera realizado no primeiro semestre
de 2020 no campus de Trés Lagoas, respeitando o rodizio de eventos realizados no primeiro
semestre em cada campus do interior. O evento inclui discussoes por meio de grupos de trabalho,
reunido de discentes e tutores, atividade cultural e assembléia final. A UFMS possui dezoito grupos
PET espalhados pelas unidades da capital e também nos campi do interior: CPCS, CPTL, CPNV,
CPAN e CPPP. Os cursos envolvidos no evento serao: Agronomia e Engenharia Ambiental (CPCS);
Ciéncia da Computacao, Sistemas de Informagdo e Matematica (CPPP); Ciéncia da Computacao,
Sistemas de Informacgao, Analise e Desenvolvimento de Sistemas e Redes de Computadores
(FACOM); Educacao Fisica (FAED), Enfermagem, Histéria, Geografia, Matematica (CPTL);
Engenharia Elétrica e Engenharia Civil (FAENG); Fisica (INFI); Quimica (INQUI); Pedagogia e
Ciéncias Sociais (CPNV); Pedagogia e Psicologia (CPAN); Zootecnia (FAMEZ); Farméacia (FACFAN).
A realizagao do "XVIII InterPET", no Campus de Trés Lagoas, mostra-se relevante para que os 18
Grupos PET da UFMS possam interagir, compartilhar experiéncias, fomentar discussoes e propor
novas acoes; o evento deve permitir ainda que os Grupos ampliem a divulgacao das atividades que
realizam, além de mobilizar seus integrantes e dar visibilidade as praticas de educacao tutorial,



tendo em vista a permanéncia e melhoria do programa. Deve-se destacar que a realizagao do
InterPET estd prevista nas Diretrizes para a Organizacdo dos Encontros Regionais e Encontro
Nacional, conforme documento produzido pela Comissao Executiva Nacional do PET - CENAPET .
Além disso, os petianos de outros campus terdo a oportunidade de conhecer as instalagoes do CPTL.

Objetivos:

Objetivo Geral: Realizar o XVIII InterPET - Encontro dos Grupos de Programa de Educacao Tutorial
(PET) da UFMS Objetivos Especificos: - promover e fomentar a discussao sobre temas relacionados
com os Grupos PET - operacionalizar a realizacdao dos Grupos de Discussao e Trabalho (GDTs), a fim
de promover a reflexoes, discussoes e a construcao de proposicoes de agoes, a partir de eixos
tematicos relevantes para a educacao tutorial e para a dinamica dos grupos PET da UFMS; -
viabilizar a realizagao da reuniao dos professores tutores dos Grupos PET; - viabilizar a realizacao da
reunido dos académicos petianos;

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A organizacgao do evento sera conjunta entre os grupos PET do CPTL, sendo eles: Enfermagem,
Histdria, Geografia, Matematica e Matematica Conexao de Saberes. A realizacdo dos encontros dos
Grupos PET é orientada por procedimentos e estratégias metodoldgicas definidas pela Comissao
Executiva Nacional do PET - CENAPET. A programacgao do evento contara com a) abertura b) grupos
de discussao e trabalho (GDT), c) reunides de tutores e de petianos, e e) assembleia geral.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

- Maior integracao entre os Grupos PET da UFMS, incluindo a troca de experiéncias e proposicoes
de novos projetos; - Ampliacao da visibilidade dos Grupos e das atividades que desenvolvem; -
Definigao de proposigoes coletivas que promovam a melhoria e permanéncia do programa de
educacao tutorial; - Estima-se ainda, que a execugao do encontro contribua com a formacgao dos
académicos e professores participantes, fortalecendo o compromisso com a manutengao dos Grupos
na UFMS e potencializando melhorias nos cursos aos quais estao vinculados.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

- As atividades propostas deverao ser avaliadas pelos participantes por meio do preenchimento de
formulério on-line, cujas respostas deverao ser analisadas pela Comissao organizadora, a fim de
subsidiar o relatdrio final do projeto; - A emissao de certificado estara condicionado a participagao
em 100% das atividades propostas.

Atividade - I Congresso Internacional de Saude da Familia e
Comunidade da UFMS/CPTL

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O I Simpésio Internacional de Saude da Familia e Comunidade (SISFC) ocorreu no periodo de 05 a
10 de outubro de 2020 de modo online. As plataformas utilizadas foram: Even3, Instagram,
Facebook, Twitter, Stream Yard,YouTube e OBS studio. O evento alcangou seus objetivos e sua
divulgacao, interesse e proporgao superaram em demasia as expectativas, sendo um dos eventos de
maior proporcao da UFMS (se ndao o maior) e um dos maiores eventos onlines sobre a tematica do
ano. O Instagram do evento, link https://www.instagram.com/sisfcufmscptl/?hl=pt-br conta com
9.503 inscritos, houve 8.400 inscritos de todas as regioes do Brasil para o evento e mais de 2000



resumos de trabalhos enviados para apresentagao, 21.074 visualizagoes das palestras no Youtube -
links https://www.youtube.com/channel/UC2MTzuiFJSSEf8oHZcHZzFA/videos e
https://www.youtube.com/results?search query=simposio+internacional+de+s.f.c e 1030
participantes nos minicursos. As comissoes contaram com 117 integrantes docentes e discentes dos
cursos de Enfermagem e medicina da UFMS. Apoés avaliagao da Comissao cientifica, composta por
125 mestres ou doutores de diversas institui¢coes do Brasil, houve apresentacao de 829 resumos de
trabalhos na modalidade e-poster e 98 na modalidade oral pela plataforma Google Meet. Para cada
um dos 12 eixos tematicos do evento, quais sejam: Saude da mulher; Saude e as Préaticas
Integrativas e Complementares; Saude de populagoes vulneraveis; Saude da crianca e do
adolescente; Satude da terceira idade; Saude escolar; Saude mental, dlcool e outras drogas; Satude
coletiva; Politicas e gestdao do trabalho; Multidisciplinaridade na Satde da Familia; Informacéo e
Comunicagao em Saude; Doengas Transmissiveis; Agravos e Doencas Cronicas, foi realizada mengao
honrosa de um trabalho, melhor avaliado pela comissdo cientifica durante a apresentagao oral. A
troca de conhecimento que ocorreu durante o evento, teve vistas a proporcionar melhor qualidade
no cuidado de pessoas na Atencao Primaria a Satide, maior integracao entre as instituicoes de satde
de todo o Brasil. A programacao do evento foi a seguinte: 05/10/2020 - Bloco I: "Os Diversos
Sistemas De Saude"- Brasil - Prof. Dr. Edson Roberto Arpini ¢ Doutor em Clinica Médica - Ensino em
Satude ¢ UNICAMP, Docente da Universidade Estadual de Maringd; Canada - Dr. José Ricardo Mello
Branddo, médico de saude da familia em Toronto, Canadd; Italia - Prof. Dr. Ardigo Martino -
Integrante do Conselho Cientifico do Centro de Estudos e Pesquisa em Saude Internacional e
Intercultural - Alma Mater Studiorum - Universita Di Bologna. Atua como Professor Visitante
Estrangeiro no INISA, UFMS. Costa Rica - Dra. Verdnica Cristina Gamboa Lizano - docente na
Escuela de Salud Publica da Universidad de Costa Rica, assessora profissional na Presidéncia
Executiva do Instituto Mixto de Ayuda Social, uma das maiores instituigoes do setor social,
responsavel da protecao e promogao social na populacao na Costa Rica. 06/10- Bloco II: "Saude Para
Todxs (BSPT)" Saude da populagao LGBTQIA+: Vinicius Lacerda Ribeiro - Médico voluntério no
ambulatorio de IST anorretais do Hospital das Clinicas FMUSP; Satude da populagao rural:
Prof.Karine Kersting Puls - em Estratégia da Satde da Familia em Sdao Pedro da Serra/RS, é
professora do curso de Medicina da UCS (Universidade de Caxias do Sul); Satude da populagao
negra: Dra. Alaerte Leandro Martins- Doutora em Saude Publica; Saude da populacao indigena: Prof.
Me. Nazira Scaffi ¢ médica de satde da familia e comunidade, membro da Rural Seeds, do Grupo de
Trabalho em Saude Rural da SBMFC e do Conselho Rural da Wonca (WONCA Working Party on
Rural Practice. BLOCO III: "O COVID na Atengao Priméria a Satude (APS)" - 07/10 Vigilancia
epidemioldgica: Prof. Vinicius De Jesus Rodrigues Neves ¢ médico de saude e comunidade, docente
da UFMS/CPTL; Covid no sistema prisional: Me.Mércia Vieira Dos Santos: Economia e saude pds
pandemia: Me. Francisco R6zsa Funcia - Consultor da SMK Economia e Politica, docente da
Universidade Municipal de Sdao Caetano do Sul; Gestdao da APS e papel da equipe Multi no
enfrentamento da COVID-19: Dra. Rosana Aparecida Garcia - coordenadora do Projeto de elaboracao
de Protocolos de Enfermagem na Atengao Priméaria do Coren-SP, docente da Unicamp; BLOCO IV:
"Parceiros do Cuidado: A interprofissionalidade na Satide de Familia e Comunidade" - 08/10 -
Médico: Dr. Gustavo Diniz Ferreira Gusso - Professor Doutor da Disciplina de Clinica Geral da
Universidade de Sao Paulo. Editor do Tratado de Medicina de Familia e Comunidade conquistou o
primeiro lugar do prémio Jabuti na categoria Ciéncias da Saude; Fisioterapeuta: Jennifer Melissa,
pos graduanda em Fisioterapia aplicada a saide da mulher e coordenadora da Clinica de
Fisioterapia e Reabilitacao do municipio de Trés Lagoas; Dentista: Dra. Marlivia Gongalves De
Carvalho Watanabe- Professora Associada da Faculdade de Odontologia de Ribeirdao Preto - USP
Especializagdo, Mestrado e Doutorado em Saude Publica pela Faculdade de Saude Publica da USP;
Assistente Social: Juliana Alves Barbosa, docente do curso de Servigo Social da UNITAU;
Enfermeira: Dra. Marina Peduzzi: pds-doutora em pratica e educagao interprofissional no Kings
College London, London University, Professora Associada Senior do Departamento de Orientacao
Profissional da Escola de Enfermagem da USP. Farmacéutica: Edilaura Pereira Mamoré, pds



graduanda em Farmacia Clinica e Hospitalar pelo Centro Universitario Internacional ¢ UNINTER;
Agente Comunitdria: Fernanda Santos Souza; Psicéloga: Giele Cardozo, pds graduanda, MBA em
Recursos Humanos pela Universidade paulista ¢ UNIP, e especializacdao em saude da familia pela
Fiocruz; Nutricionista: Maiara Oliveira Figueirinha, p6s graduada em Saudde da familia, nutrigao
esportiva e ortomolecular. As tematicas e profissionais/professores da area da saude que
desenvolveram os minicursos, estao a seguir: Praticas Integrativas e Complementares no contexto
da Atencao Priméria a Saude - Prof. Dra. Ilda Estefani Ribeiro Marta, doutora em Enfermagem
fundamental pela Escola de Enfermagem de Ribeirdao Preto- USP, professora do curso de
Enfermagem na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS; Saude de Familia nas
Urgéncias - Prof. Dra. Carmen Lucia Mottin Duro, doutora em Enfermagem pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul ¢ UFRGS e Professora Adjunta da Escola de Enfermagem da mesma
instituicao; Gestao na APS - Priscila Balderrama, Enfermeira, Doutora pelo Programa de
Enfermagem Fundamental da Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto (EERP-USP) na linha de
¢Dinamica da organizacdo dos servigos de saude e de enfermagemé. Professora da Universidade de
Mato Grosso do Sul - Campus Trés Lagoas; Processo de Enfermagem ¢ Prof. Dra. Rosana Aparecida
Garcia, doutora em Saude Coletiva pela UNICAMP, e professora colaboradora no Mestrado
Profissional do Saude Coletiva - Politicas e Gestao em Saude - do Departamento de Saude Coletiva
da FCM/UNICAMP; Medicina baseada em evidéncias - José de Resende Barros Neto, médico clinico
geral/nefrologista, coordenador do curso de formacao em Saude baseada em Evidéncia com Dr. José
Neto; - José Nunes de Alencar Neto - médico cardiologista pelo instituto Dante Pazzanese de
Cardiologia ¢ IDPC e preceptor da Residéncia médica em Cardiologia do IDPC; Comunicacao e
trabalho em equipe - Jéssica Ledo, graduada em Medicina pela Faculdade de Medicina da Pontificia
Universidade Catdlica de Goias (PUC-GO). Atualmente atua como Médica de Familia e Comunidade
na Clinica Amparo Saude, além de preceptora do internato em Atengdo Primaria a Saude na FMABC.
Mestranda em ensino em satide com foco na relacdo profissional de satide e paciente; Um Olhar
Sobre A Vulnerabilidade: Experiéncia Da MFC No Contexto De Crise Humanitdria Em
Madagascar/Africa - Janaine Camargo Oliveira, Médica de Familia e Comunidade pelo Hospital
Municipal Odilon Behrens, Belo Horizonte; Preceptora do programa de residéncia em MFC do
Hospital Israelita Albert Einstein de 2014 a 2018; Mestre em Ciéncias pela Universidade de Sao
Paulo; Trabalha no Sul da Ilha de Madagascar pela ONG Fraternidade Sem Fronteiras desde 2018;
Raciocinio Clinico - Me. Gustavo Valadares Labanca Reis, graduado em Medicina pela Universidade
Federal de Minas Gerais, Doutorando na Erasmus MC, Rotterdam, Holanda, desde 2019, em ensino
do raciocinio clinico em ambiente virtual; atua como Preceptor da Residéncia Médica em Medicina
de Familia e Comunidade da Universidade Federal de Ouro Preto; Uso terapéutico do canabidiol:
evidéncias clinicas em meio ao ceticismo - Lucas Gazarini, graduado em Farméacia com habilitacdo
em Analises Clinicas pela Universidade Estadual de Maringa (UEM), doutor pela Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC); atua como professor permanente do Programa de Pds-Graduacgao
em Enfermagem da UFMS/CPTL; Satde Da Mulher Na APS - Prof. Dra. Silvana Zanotelli,
enfermeira, Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul ¢ UFRGS, .
Docente no curso de graduacdo em Enfermagem e no Programa de P6s Graduagao em Enfermagem-
Mestrado Profissional em Enfermagem na Atencao Priméria a Saude da Universidade do Estado de
Santa Catarina ¢ UDESC; Nutricao Na Atengao Primaria A Sadde - Camila Silva dos Anjos,
Nutricionista formada pela FMRP/USP Especialista em Atengao Basica/ Saude da Familia pela
FMRP/USP Nutricionista no Hospital Sao Francisco - Ribeirao Preto; Profilaxias HIV/AIDS - Thiago
Cherem Morelli, formado em medicina pela Universidade Federal de Santa Catarina. Residéncia
médica em medicina de familia e comunidade pela secretaria municipal de satude de Floriandpolis;
Saude Da Populagao Trans - Gabriela Persio, Médica de Familia e Comunidade - Residéncia Médica
no Hospital Metropolitano Odilon Behrens, Preceptora do Programa de Residéncia Médica de MFC
do HMOB, Mestranda em Satude da Familia pela UFOP; Giulia Rita Barbosa Scorsin, Académica de
Medicina, 92 periodo, membro fundador da Liga Académica de Psiquiatria e Saude Mental de Trés
Lagoas, membro do coletivo LGBTQIA+ (R)existéncia; Cuidados Com O Recém Nascido Prematuro



Na Atencao Priméaria - Em Que Difere Da Puericultura Basica?- Gabrielly de Araujo, Médica pela
Universidade da Regido de Joinville ¢ UNIVILLE, Pediatra pelo Instituto de Assisténcia Médica ao
Servidor Publico Estadual de Sdo Paulo - IAMSPE. Residente de Neonatologia do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidde de Sao Paulo ¢USP; Saude Do Idoso Na Atencgao
Priméria A Satde - Prof. Dra. Daniella Pires Nunes, Enfermeira, graduada pela Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Goias, Doutora em Ciéncias da Satude pelo Programa de
Pés-Graduagao em Enfermagem na Saide do Adulto da Universidade de Sao Paulo (2015).
Atualmente é docente na Faculdade de Enfermagem da Universidade Estadual de Campinas,
atuando na area Médico-cirurgica; - Prof. Dra.Tabatta Renata Pereira de Brito, Enfermeira pela
Universidade Federal de Alfenas, Doutora em Ciéncias pelo Programa de Pds-Graduagao em
Enfermagem na Satde do Adulto da Universidade de Sao Paulo, com periodo de estagio na
University of Surrey no Reino Unido. Atualmente é professora Adjunta da Faculdade de Nutricdao da
Universidade Federal de Alfenas; - Prof. Dra.Valéria Pagotto, Graduada em Enfermagem, Doutora
em Ciéncias da Saude e Especialista em Epidemiologia aplicada aos servigos de satude, todos pela
Universidade Federal de Goias (UFG). Atualmente é Professora Adjunta da Faculdade de
Enfermagem da UFG na area de Saude Coletiva; Implantacdo Da Atencao Farmacéutica Na Atencdo
Basica - Munisa Golin Penteado, farmacéutica graduada pela Universidade Federal do Parana
(UFPR). Possui Pd6s Graduacdo em Farmacia Hospitalar pela UNOESTE. Atuou 3 anos como
Farmaceéutica da Atengao Bésica, na Saude da Familia. Atuou 3 anos como farmacéutica no servico
de Urgéncia e Emergéncia e UPA24h. Possui experiéncia na area de Andlises Clinicas; Sofrimento
Mental Na Atencéo Priméria A Satide - Lucas Knupp, possui graduacdo em Medicina pela
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (2012). Docente Substituto da Universidade
Federal de Minas Gerais, Coordenador de Avaliagao e Preceptor do Programa de Residéncia Médica
em Medicina de Familia e Comunidade do Hospital Metropolitano Odilon Behrens; Odontologia Na
Atencdo Primdria A Satde: A Importancia Da Integralidade No Atendimento - Dra. Kelly Torres da
Silva, graduada no Curso de Odontologia da Faculdade de Odontologia- Campus Aracatuba
(Universidade Estadual Julio de Mesquita Filho - UNESP), Doutora pelo Instituto de Biociéncias da
Universidade Estadual Paulista-Campus de Botucatu (IBB/UNESP) area de concentracao em Biologia
Celular, Estrutural e Funcional; professora das Faculdades Integradas de Trés Lagoas/MS; Cuidados
Paliativos Na Atenc¢ao Primaria - Jéssica Maia, Paliativista pelo IMIP Autora dos livros Eu e Elas:
produzindo cuidado em contextos de violéncia e Entre Encontros e Despedidas: historias sobre o
viver e morrer na casinha; A Importancia Da Equipe Multidisciplinar Na Odontologia Hospitalar -
Lucimar Cristina Naves Rodovalho Gouvéa, Cirurgia-dentista pela Universidade de Uberaba,
implantodontista (ABO Goids), especializacdao em implantes dentais e estética facial. Qualificacao em
atendimento (ABO-DF), habilidade em atendimento a pacientes com necessidades especiais (ABO-
Uberaba); qualificacdo em atendimento a pacientes geriatricos (SEBRAE); Cursando Especializagdo
em Odontologia Hospitalar no Hospital Israelita Albert Einstein em Sao Paulo-SP. O nimero
expressivo de inscritos no evento de outras instituicoes, sendo 5652 discentes da graduacao, 1706
discentes da pds-graduacao e 303 profissionais de saide evidencia que o publico externo
participante foi maior que o previsto, tornando o evento uma referéncia em divulgagao do
conhecimento em sadde publica no ano de 2020. Os participantes foram de todas as regioes do
Brasil. As dificuldades encontradas pelo grupo, dizem respeito ao niumero elevado de inscritos e
resumos submetidos. Foi necessario que a comissao cientifica buscasse uma equipe maior de
palestrantes para os minicursos, mestres e doutores para avaliacao de trabalhos e membros para as
comissoes. Houve trabalho arduo, porém os objetivos foram alcancados. O evento foi coordenado
pelo Programa de Educagao Tutorial - PET Enfermagem e teve colaboragao da Liga de Saude da
Familia e Comunidade do CPTL, os professores e estudantes destes, foram os que mais se dedicaram
para a realizacao do evento, com demanda de grande carga horaria. Os anais do evento estdo
previstos para serem publicados em abril de 2021, pela editora da UFMS. O projeto foi submetido
em edital de extensao no Sigproj, sistema de cadastro de projetos da UFMS, sob coordenacao da
tutora do grupo.
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Descricao/Justificativa:

O cuidado a saude sempre pertenceu ao espaco da familia e o domicilio configurava-se como o locus
das praticas de saude. Durante o periodo da industrializagdo, gradativamente, o cuidado a satde foi
transferido para o 16cus hospitalar, excluindo as familias ndo apenas do cuidado aos membros
doentes, mas também de eventos familiares importantes, como nascimento e morte. S6 no final da
década de 1970 e no inicio de 1980, os profissionais de saude comecaram a desenvolver uma
atencao sistematica a familia, procurando a criagao de praticas que atendessem a saude da familia.
Em 1994, a Estratégia Saide da Familia (ESF) foi implementada como uma estratégia de
reorganizacao do Sistema Unico de Satde (SUS) e implantacdo de seus principios de
universalizagao, equidade, integralidade, descentralizacao, hierarquizagao e participacao da
comunidade. Atuar em saude, tendo como objeto do cuidado a familia é uma forma de reversao do
modelo hegemdnico voltado a doenca, que fragmenta o individuo e separa-o de seu contexto e de
seus valores socioculturais. No modelo biomédico de atengdo a saude, o atendimento a familia
verifica-se em funcao do surgimento de uma doenca em um de seus membros, raramente sendo vista
como um grupo de pessoas que necessita de avaliacao e interven¢ao. Assim, privilegia-se o
atendimento individualizado de seus membros, perdendo sua integralidade, de maneira que seus
anseios, seus desejos, seus sonhos, suas crengas, seus valores, suas relagoes com os demais
membros da familia e com o meio social sdao aspectos que, com frequéncia, sao deixados de lado.
Nao obstante, quando falamos da Saiude da Familia, entende-se que € necessario o trabalho
multiprofissional, possibilitando a flexibilidade dos diferentes poderes, maior autonomia, criatividade
dos agentes, maior interagao da equipe e melhores resultados. A Estratégia Satide da Familia (ESF)
é composta por equipe multiprofissional que possui, no minimo, médico generalista ou especialista
em saude da familia ou médico de familia e comunidade, enfermeiro generalista ou especialista em
saude da familia, auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitarios de satude (ACS).
Acredita-se que o conceito de familia deve sustentar e influenciar diretamente os aspectos
relacionados as abordagens familiares na ESF e, por esse motivo, buscar explicitar este conceito é
importante, para melhor compreender as praticas que acontecem neste cendrio. Neste sentido, os
cursos de Enfermagem e Medicina, com intuito de promover o debate e a aquisicao de novos
conhecimento quanto a Saldde da Familia e Comunidade entre profissionais da saude, professores e
estudantes de ciéncias da saude, visam em conjunto promover o I Congresso Internacional de Saide
da Familia e Comunidade da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul- Campus de Trés Lagoas
(UFMS- CPTL).

Objetivos:

- Organizar o I Congresso Internacional de Satude da Familia e Comunidade da UFMS/CPTL -
Promover o desenvolvimento cientifico e a valorizacao dos profissionais de saude junto a sociedade; -
Oferecer aos profissionais e estudantes da area da satde a aquisicdao de novos conhecimentos e
reflexdo. - Estabelecer relacao dialdgica e troca de experiéncias profissionais na area de saude
coletiva, causando um impacto positivo para a formagao dos académicos que participarao do evento,
bem como para o aprimoramento da pratica voltada a populacao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O I Congresso Internacional de Saude da Familia e Comunidade da UFMS/CPTL sera realizado no
segundo semestre de 2020 em parceria do PET-Enfermagem com a coordenacao, professores e
académicos dos cursos de Enfermagem e medicina da UFMS/CPTL, além de professores e
académicos do Programa de P6s-Graduacao em Enfermagem da UFMS/CPTL. A tutora do PET-
Enfermagem sera a coordenadora geral do evento. O intuito do evento sera promover o
desenvolvimento cientifico e a valorizagdo da temaética junto a sociedade com a oferta de atividades
cientificas por meio de palestras e workshops, atividade cultural, apresentagao de trabalhos, mesas



redondas. O publico-alvo do evento serao profissionais da area da saide que atuam ou se interessam
pela Atengao Basica a Saude e docentes e académicos dos Cursos de Graduagao na area da Saude. O
evento visa promover a integragao entre os profissionais da area de saude coletiva, possibilitando o
aprimoramento técnico-cientifico e cultural dos participantes por meio relagao dialdgica e a troca de
experiéncias a ser estabelecida entre eles, relagdo essa que causara um impacto positivo para a
formacao dos académicos que participarao do evento. As pessoas envolvidas no planejamento,
organizagao, realizacgdo e avaliagao do evento desenvolverao atividades especificas as diferentes
Comissoes criadas para dar suporte ao desenvolvimento do mesmo, quais sejam: 1) Divulgacao e
inscricao: tem por objetivo realizar a divulgacao online, desenvolver contas nas redes sociais e
pagina do evento. Confeccionar todo material de divulgacao, listas de frequéncia e certificados dos
ouvintes. Divulgar o evento de modo geral. 2) Relacdes publicas e coffee: objetiva realizar o
cerimonial, organizar som, multimidia com auxilio do técnico, sanar duvidas dos participantes do
evento, organizar o coffee break. 3) Programacado cientifica: objetiva definir data, horéario,
quantidade de palestras, workshops, tematicas a serem trabalhadas no evento, palestrantes. 4)
Trabalhos cientificos: objetiva confeccionar edital para submissdo dos resumos cientificos ao evento,
definir forma de apresentacao, categorias, tematicas, premiacao dos trabalhos, locais para
apresentacao, instrumento de avaliacao. 5) Patrocinio e tesouraria: objetiva receber as inscricoes
para o evento, arrecadar patrocinios, brindes, realizar orcamentos e compra de materiais.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Os resultados esperados deste evento sdo inerentes ao desenvolvimento pessoal dos participantes
(crescimento pessoal, desenvolvimento do senso critico, articulagao estudantil), desenvolvimento
académico/profissional (contatos com profissionais, experiéncia, atualizagdao, importancia da pds-
graduacao e valorizagdo profissional) e conhecimento cientifico (ampliagao da visdo das &reas de
atuacdo, ampliacao do conhecimento, parte pratica do curso e novas teorias).

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
- Quantidade de académicos e profissionais participantes como ouvintes do evento - Quantidade de
trabalhos apresentados - Formulario de satisfagao e sugestoes quanto ao evento

Atividade - Participacao em eventos

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

No ano de 2020, os petianos do PET Enfermagem UFMS-CPTL participaram de 32 eventos e
apresentaram um total de 34 trabalhos. Dentre estes,19 na modalidade banner e 15 na modalidade
oral. Evento: O InterPET é o encontro dos 18 Grupos do Programa de Educagao Tutorial (PET) da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul que ¢ realizado semestralmente. O XVIII InterPET, que
este ano, tem como tema: ¢O PET e o Processo Avaliativo: Transversalidade e os objetivos de
Equidadeé foi realizado na modalidade online nos dias 11 e 12 de setembro pela plataforma Google
Meet. O evento contou com a presenca de 12 petianos. Maria Eduarda Pascoaloto da Silva, Juliana
Kalini Saturnino Pinheiro, Vanessa Bernardo da Silva Souza, Beatriz Soares dos Santos, Leticia Akie
Nagata, Fernanda Barbara Valadao, Adriana dos Santos Oliveira, Saulo Guilherme Silva Ribeiro,
Gabrieli Vitoria Stefanini dos Santos, Anna Clara Freitas Maia e Claudia Kauany da Silva
Hildebrando, Mara Cristina Ribeiro Furlan. Evento: O ¢ECOPET¢ € o encontro anual regional dos
grupos PETs do Centro-Oeste em preparacao para o ENAPET (Encontro Nacional). Essa edicao do
evento foi realizada pela Universidade de Brasilia (UNB) nos dias 01, 04, 10 e 11 de outubro e de



modo virtual devido as condi¢Oes da pandemia da COVID-19. O evento trouxe como tema central ¢O
PET em Defesa dos Direitos Sociais - Por Uma Educacdo Publica, Laica, Gratuita e de Qualidade:.
Este por sua vez, teve um total de oito petianos participando, dentre eles, a petiana Maria Eduarda
Pascoaloto apresentou o trabalho ¢O Despertar da Comunicagao e Atendimento em Saude do
Deficiente Auditivo: uma missao para profissionais e graduandos de Enfermagem e Medicinaé e as
petianas Beatriz Soares dos Santos, Fernanda Barbara Valadao e Gabrieli Vitoria Stefani dos Santos
apresentaram o trabalho ¢Discussao de Temas Atuais: Projeto PET Debateé; contou também com a
participacdo das petianas Juliana Kalini Saturnino Pinheiro, Brenda Paula Salomao Lossavaro, Paula
Maria Toledo Pedrozo e Vitdria Carolina Calister Bastos. Evento: O ENAPET é o encontro nacional
dos grupos PETs que ocorre todos os anos para reuni-los e discutir temas importantes para o
desenvolvimento do Programa e da educacao brasileira. Neste ano, Curitiba iria sediar o evento, no
entanto, devido a pandemia ele ocorreu virtualmente com a temética "PET em luta: somos todos
iguais, bracos dados ou ndo". O evento contou com a participagdo de trés petianas, sendo elas Maria
Eduarda Pascoaloto da Silva, Juliana Kalini Saturnino Pinheiro e Brenda Paula Salomao Lossavaro.
Evento: O ¢Integra UFMS(¢ é um evento de Ciéncia, Tecnologia, Inovagao e Empreendedorismo que
tem o objetivo de reunir o resultado das atividades ligadas a Programa Institucional de Bolsas da
Iniciacao Cientifica (Pibic), Programa Institucional de Bolsas da Iniciacdo a Docéncia (Pibid),
Programa de Educacgdo Tutorial (PET), Extensdao Universitaria (Enex) e Empresas Juniores da UFMS
e a Feira de Tecnologias, Engenharias e Ciéncias de Mato Grosso do Sul (Fetec-MS). Neste ano, ele
foi realizado de forma virtual no dia 5 ao dia 9 de outubro e contabilizou a presenca de 12 petianos,
dentre eles, houve a apresentacao de alguns trabalhos, os quais sao: do petiano Saulo Guilherme
Silva Ribeiro ¢Protocolo de dor espiritual em Cuidados Paliativos: um relato de experiéncia", da
petiana Anna Clara Freitas Maia ¢Prevencao de incapacidades e avaliagao neuroldgica simplificada:
Uma acao de intervencao educativa entre enfermeirosé e por fim da petiana Claudia Kauany da Silva
Hildebrando apresentou o trabalho ¢Curso de libras para estudantes e profissionais de satude: A
experiéncia do estudo remoto em tempos de pandemia por COVID-19¢. Outras petianas também
participaram, sendo elas Paula Maria Toledo Pedrozo, Maria Eduarda Pascoaloto da Silva, Juliana
Kalini Saturnino Pinheiro, Fernanda Barbara Valadao, Vitdéria Carolina Calister Bastos, Adriana dos
Santos Oliveira, Gabrieli Vitoria Stefanini dos Santos, Nadia Grosso Torres e Laura Lima Fernandes.
Evento: A ¢IX Semana de Enfermagem' realizada nos dias 13 e 14 de maio pela Faculdade de
Juazeiro do Norte na modalidade online. O evento trouxe como tema central ¢O oficio invisivel da
enfermagem visivel: onde ha vida, ha ciéncia, ha enfermagemd e contou com a participacao de trés
petianos, sendo que todos estes apresentaram os seguintes trabalhos: Juliana Kalini Saturnino
Pinheiro e Vitdria Carolina Calister Bastos apresentaram o trabalho ¢A importancia da pesquisa na
enfermagem frente a COVID-19¢ e o petiano Saulo Guilherme Silva Ribeiro apresentou o trabalho ¢O
papel do enfermeiro da atengao primaria a saide no enfrentamento a pandemia de covid-19¢.
Evento: A ¢XIV Jornada Cientifica de Administragao Publica (JORNAP)¢ foi realizada pela UNESP
entre 02, 03, 04, 09, 10 e 11 de junho de 2020 na modalidade virtual contendo apenas a parte
cientifica do evento. Este evento contou com a participacao da petiana Beatriz Soares dos Santos
que apresentou o trabalho ¢Andlise do quadro do pessoal de enfermagem e sua influéncia na
ocorréncia de eventos adversos em unidades de internagdo de um hospital de porte médioc. Evento:
O curso ¢Livre de Sindrome Gripal e COVID-19¢ foi realizado pela instituicao Sirio-Libanes no dia 03
de junho pela modalidade EAD. Também teve a participacdo da petiana Vanessa Bernardo da Silva
Souza. Evento: O ¢I Curso de AtualizacOes Terapéuticas em ISTs" foi realizado pela UNIFESP nos
dias 22, 24 e 25 de junho. O evento foi realizado na modalidade online através do youtube e teve o
objetivo de trazer atualizagdes sobre temas relevantes a satde publica no que diz respeito aos
protocolos e diretrizes terapéuticas das ISTs mais prevalentes no Brasil. Contou com a presenca de
seis petianos, sendo eles Maria Eduarda Pascoaloto, Brenda Paula Saloméao Lossavaro, Vanessa
Bernardo da Silva Souza, Beatriz Soares dos Santos, Fernanda Barbara Valadao e Adriana dos
Santos Oliveira Evento: O ¢I Encontro Internacional de cuidados em enfermagem" foi realizado pela
UNIFOR nos dias 24 a 27 de junho. O evento objetiva apresentar os principios da tecnologia e os



cuidados aplicados a saide em relacao ao momento atual da pandemia de Covid-19. Ele foi virtual e
transmitido pelo Youtube com as tematicas principais: Pré-Hospitalar (UPA), Aten¢do Primaria em
Saude, Ambulatorio, Grupos de Risco, Complexidade Hospitalar, Empreendimento e Tecnologias
Alternativas em Saudde. Esse evento teve a participagao do petiano Saulo Guilherme Silva Ribeiro
apresentando os seguintes trabalho: ¢Aspectos bioéticos da recusa terapéutica em pacientes
paliativosé, éAssisténcia espiritual a pacientes paliativos com Covid-19¢ e ¢Papo paliativo: o uso de
uma rede social digital como veiculo informativo durante o periodo de pandemia¢é. Evento: ¢l
Encontro dos Grupos PET Enfermagem: Atividades de Ensino, Pesquisa e Extensao em tempos de
Covid-19¢ foi realizado pelo PET Enfermagem da Universidade Federal de Jatai (UF]) no dia 24 de
junho. O evento teve como plataforma o google meet ja que foi realizado por meio virtual e contou
com a presenca de seis petianos, Vitoria Carolina Calister Bastos, Gabrieli Vitéria Stefanini dos
Santos, Saulo Guilherme Silva Ribeiro, Anna Clara Freitas Maia, Claudia Kauany da Silva
Hildebrando e Beatriz Soares dos Santos, sendo que ela apresentou o trabalho ¢Atividades de
Pesquisa em tempos de Covid-19¢. Evento: A ¢I Semana Integrada de Enfermagem da Universidade
Federal do Mato Grosso do Sulé teve a duragao de oito semanas se iniciando no dia 18 de maio e
terminando dia 30 de junho. O evento teve o objetivo de compartilhar experiéncias, divulgar a
ciéncia e valorizar a Enfermagem. Nessa perspectiva, foi um evento online transmitido pelo Youtube,
resultando na participagao de todos os petianos, dentre eles, alguns apresentaram os seguintes
trabalhos: o petiano Saulo Guilherme Silva Ribeiro apresentou ¢Eficacia da telemedicina na
assisténcia em cuidados paliativosé,éUso de tablets e celulares em cuidados paliativos durante a
pandemia de COVID-19¢ e a petiana Vitoria Carolina Calister Bastos apresentou ¢Formagao
profissional em enfermagem: a importancia da pesquisaé e Fernanda Barbara Valadao ¢Debate
sobre o cuidado da saude mental em tempos de pandemia: relato de experiéncia de um projeto do
PET-Enfermagemé¢. Evento: O ¢I Congresso Brasileiro de Satude Online ¢ CONBRASACS realizado pelo
IME - Instituto Multiprofissional de Ensino ocorrido nos dias 06 a 09 de julho. O evento teve o
objetivo de difundir o conhecimento, estimular o pensamento cientifico e discutir os temas atuais
sobre as Ciéncias da Saude para o maior nimero de pessoas possivel. O evento contou com a
participacao do petiano Saulo Guilherme Silva Ribeiro e com sua apresentacao do trabalho ¢Desafios
da assisténcia aos individuos com Transtorno do espectro autista na assisténcia basica a satide: uma
revisdo de literaturaé. Evento: A ¢Saude da Populagdo em Situacdo de Ruaé foi realizada pela AEMS
no dia 07 de julho. O evento foi realizado através de live, ou seja, foi feito por meio virtual. Apenas a
petiana Vanessa Bernardo da Silva Souza participou. Evento: O ¢I Ciclo de Palestrasé realizado pelo
PET Enfermagem da UEM nos dias 13, 14 e 21 de julho trouxe como temas ¢Prevencao ao Suicidio
da Populacao Negra e LGBTII+¢, ¢Prevencao e Posvencao do Suicidioé e éSaude Mental em Tempos
de Isolamento Socialé. O evento aconteceu através do Google Meet e contou com a participagao da
petiana Vanessa Bernardo da Silva Souza. Evento: O ¢Evento Virtual: Saide Mental em Tempos de
Pandemia¢ realizado pela Liga Académica de Psiquiatria e Saude Mental da UFMS CPTL aconteceu
no dia 22 de julho. Ele conteve a participacao da petiana Vanessa Bernardo da Silva Souza. Evento:
A ¢Mesa Redonda: Género, Transsexualidade e Educacao: Reconhecimento e Dificuldadesé foi
realizado pelo PET Enfermagem da UFTM no dia 17 de agosto. O evento por ser online aconteceu
através da plataforma Even3 e conteve a participagao da petiana. Gabrieli Vitéria Stefanini dos
Santos. Evento: A ¢I Jornada Online Imunoinfectoé foi realizada pela Liga Académica de Infectologia
e 0 Brago Académico de Imunologia Translacional da PUC-Campinas nos dias 18 e 19 de agosto.
Este teve o objetivo de proporcionar "um outro olhar" acerca dos aspectos da infeccao pelo
Coronavirus e das perspectivas futuras no quadro atual de Pandemia. Sendo assim, através da
plataforma que ele foi transmitido (Even3) a petiana Paula Maria Toledo Pedrozo se fez presente.
Evento: O curso de ¢Anticoagulagdo Oralé foi um evento online realizado pela Liga de Combate a
Febre Reumatica da Universidade de Sao Paulo (USP) no dia 02 e 09 de setembro. Ele contou com a
presenca da petiana Claudia Kauany da Silva Hildebrando. Evento: O ¢I Minicurso On-line de Sadde
Materno Infantilé foi realizado pelo PET Enfermagem da UFTM nos dias 30/09, 01/10, 07/10, 08/10,
14/10, 15/10 e 21/10. O evento teve a participacao da petiana Vanessa Bernardo da Silva Souza.



Evento: O ¢I Simpdsio Internacional de Saude da Familia e Comunidadel realizado pelos cursos de
Medicina e Enfermagem da UFMS-CPTL nos dias 05, 06, 07, 08, 09 de outubro teve como objetivo
principal destacar o papel que a saude exerce na sociedade, sua importancia e seus
desdobramentos, valorizando a tematica junto a sociedade com a oferta de atividades cientificas por
meio de palestras e apresentacao de trabalhos. O evento aconteceu virtualmente através das
plataformas Even3 e Youtube e também teve a participacdo de todos os petianos os quais
apresentaram os seguintes trabalhos: A petiana Maria Eduarda Pascoaloto da Silva apresentou o
trabalho ¢O uso de élcool e outras drogas entre universitarios da area de saide: uma revisao
integrativa¢é, a petiana Juliana Kalini Saturnino Pinheiro apresentou ¢A importancia da pratica de
atividade fisica para saiude de adolescentesé, a petiana Beatriz Soares dos Santos apresentou
¢Atividades educativas em sala de espera como recurso para promogao de saude mental: um relato
de experiénciaé, a petiana Fernanda Barbara Valadao apresentou "Promogcao a satude e prevencao da
gravidez na adolescéncia: Relato de experiéncia do PET Enfermagem¢ e "Curso de libras voltado
para académicos e profissionais da area da saude: relato de experiéncia de um projeto do PET
Enfermagemé¢, a petiana Gabrieli Vitéria Stefanini dos Santos apresentou ¢Atividades lddicas no
fortalecimento de fatores de protegao a saude mental: um relato de experiénciaé, a petiana Anna
Clara Freitas Maia apresentou ¢Avaliacao neuroldgica simplificada e prevencao de incapacidades em
hanseniase: extensao universitaria¢, e por fim a petiana Nadia Grosso Torres apresentou ¢Atividades
de ensino da Liga Académica de Psiquiatria e Sauide Mental (UFMS/CPTL): relato de experiénciaé. E
também teve a presenca das petianas Brenda Paula Salomao Lossavaro, Vanessa Bernardo da Silva
Souza, Paula Maria Toledo Pedrozo, Leticia Akie Nagata, Adriana dos Santos Oliveira, Saulo
Guilherme Silva Ribeiro, Claudia Kauany da Silva Hildebrando, Laura Lima Fernandes, Mara
Cristina Ribeiro Furlan Evento: O ¢I Simposio Internacional de Pesquisa em Cuidados Paliativosé foi
realizado pela Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS-CPTL), Universidade de Sao
Paulo (USP) e Universidade Federal de Alfenas (Unifal-MG) nos dias 23 e 24 de outubro. O evento foi
totalmente online e gratuito, seu objetivo principal girava em torno da expansao de conhecimento
acerca da pesquisa em Cuidados Paliativos no Brasil e no contexto mundial. Sendo assim, ele obteve
a presenca de dois petianos, dos quais, a petiana Adriana dos Santos Oliveira apresentou o trabalho
{Experiéncias de Assisténcia Espiritual nos Cuidados Paliativos: Revisao Integrativa de Literaturaé e
a presenca do petiano Saulo Guilherme Silva Ribeiro. Evento: O ¢Jubileu do Campus de Trés Lagoasé
é um evento que iniciou no ano de 2019 pela comemoracgao dos 50 anos da UFMS e tem como
objetivo reunir as pessoas que ajudaram a construir o campus da UFMS em Trés Lagoas. Neste ano
o evento foi virtual e deu inicio no dia 27 de agosto, sendo finalizado no dia 26 de novembro, trouxe
como tema principal éFECUNDAR O CHAO PARA O ENSINO¢. Sendo assim, o evento contou com a
presenca de doze petianos, sendo eles Gabrieli Vitoria Stefanini dos Santos, Juliana Kalini Saturnino
Pinheiro, Brenda Paula Salomdo Lossavaro, Vanessa Bernardo da Silva Souza, Paula Maria Toledo
Pedrozo, Beatriz Soares dos Santos, Fernanda Barbara Valadao, Gabrieli Vitdria Stefanini dos
Santos, Claudia Kauany da Silva Hildebrando, Nadia Grosso Torres, Laura Lima Fernandes e Vitéria
Carolina Calister Bastos. Evento: O ¢VII Congresso Brasileiro de Cuidados Paliativosé realizado pela
Diretoria da Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP) nos dias 4 a 7 de novembro teve o
compromisso de desenvolver e promover conhecimento e ciéncia sobre cuidados paliativos. O evento
foi totalmente online transmitido pelo Youtube e contou com a presenca do petiano Saulo Guilherme
Silva Ribeiro o qual apresentou os seguintes trabalhos: ""Caracterizacao de académicos da area de
saude participantes do cha com a morteé, éCuidados paliativos em pacientes oncoldgicos durante a
pandemia pelo covid-19¢, {Quebra de tabus quanto a morte e os cuidados paliativos: experiéncias de
académicos da area da saude¢, ¢Cuidados paliativos no ambito da estratégia satude da familia: uma
revisdoé, ¢Atuagao dos cuidados paliativos na prevengao do luto patoldgicol e éDesafios na
assisténcia paliativa a populacdao LGBTQI+: revisdo integrativaé na modalidade E-banner. Evento: O
¢Outubro Rosa X Novembro Azul: Unindo Lacgos a Favor da Vidaé foi realizado pela UFTM nos dias
11 e 12 de novembro sendo ele totalmente online e contou com a presenca da petiana Vanessa
Bernardo da Silva Souza. Evento: O curso ¢Abordagem Familiar na Atengao Domiciliaré que foi



realizado pela Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) e pela
Universidade Aberta do Sistema Unico de Saide (UNA-SUS) no dia 30 de novembro teve como
objetivo abordar os conceitos de cuidado e autonomia, abordagem integral, risco familiar, visita
domiciliar e ferramentas de abordagem familiar. O evento que aconteceu virtualmente contou com a
presenca da petiana Vanessa Bernardo da Silva Souza. Evento: O ¢I Simpdsio de Doengas Cronicas
Nao Transmissiveisé realizado pelo PET Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) aconteceu no dia 24 de novembro. O evento que foi realizado online teve o objetivo de
promover reflexdo, discussao e intercambio de conhecimentos técnico-cientificos, por isso trouxe a
tematica principal da cronicidade infantil. Ele também contou com a presenca da petiana Vanessa
Bernardo da Silva Souza. Evento: A ¢Arena Virtual SOCESP - FLEURY: Hipertensao: Um inimigo que
nao pode ser subestimado" foi realizada pela SOCESP no dia 8 de maio. O evento contou com a
participacédo da petiana Claudia Kauany da Silva Hildebrando. Evento: A ¢{DAC CRONICA¢ foi um
evento regional de Marilia realizado pela SOCESP no dia 14 de maio e totalmente online pelo
Youtube. Ele contou com a participagao da petiana Claudia Kauany da Silva Hildebrando. Evento: A
{Arritmia Cardiacad foi um evento regional de Presidente Prudente realizado pela SOCESP no dia 13
de maio e totalmente online pelo Youtube. Ele contou com a participacao da petiana Claudia Kauany
da Silva Hildebrando. Evento: A ¢Como orientar o exercicio no cardiopata quando nao é possivel
indicar um programa estruturado de reabilitacaol foi um evento regional de Araraquara realizado
pela SOCESP no dia 4 de junho e totalmente online pelo Youtube. Ele contou com a participacao da
petiana Claudia Kauany da Silva Hildebrando. Evento: A ¢Urgéncia/Emergéncia na Saude da
Mulher: Crises Hipertensivas na Gestagao e Casos de Abuso Sexualé foi realizado pela Universidade
Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS-CPTL) iniciando no dia 20 de janeiro e finalizando no dia 20
de junho. O evento que foi online contou com a presencga da petiana Claudia Kauany da Silva
Hildebrando.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
200 01/02/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

O PET Enfermagem buscara interagir com os demais grupos PETs no ambito local, regional e
nacional, via participacao nos eventos petianos - atividade condicionada a liberacao de recursos de
custeio e/ou apoio institucional. Acredita-se que estes eventos se apresentam como excelente
oportunidade para o exercicio desta pratica de didlogo, permitindo a troca de experiéncias e a
resolucao conjunta dos problemas e desafios do programa. Além dos eventos referente aos grupos
PET, cada membro do PET-Enfermagem participara de pelo menos um evento da area da satde ou
com temaética relacionada. O intuito é possuir troca de saberes de diferentes areas e realizar
apresentacao de trabalhos oriundos das atividades do grupo. Além disso, o grupo tera pelo menos
um representante no Integra UFMS, que é o maior evento de Ciéncia, Tecnologia, Inovagao e
Empreendedorismo do estado de Mato Grosso do Sul. O Integra UFMS tem por objetivo reunir em
um so6 local o resultado das atividades ligadas aos programas institucionais: Iniciacao Cientifica,
Iniciacdo a Docéncia, Educacao Tutorial, Extensao Universitaria, Mais Cultura, Esportes, Ensino de
Graduagao, Ligas Académicas, Residéncia Pedagdgica, Pds-Graduagao Stricto Sensu, Empresas
juniores e da Feira de Tecnologias, Engenharias e Ciéncias de Mato Grosso do Sul (Fetec-MS).

Objetivos:

- Discutir problemas inerentes ao Programa de Educacao Tutorial. - Contribuir para espacos de
didlogo e discussao de demandas entre os grupos PET. - Apontar a relevancia do PET em todas as
escalas territoriais. - Permitir a sociabilidade entre os discentes, fomentando a interacao e a
construcao de projetos coletivos. - Integrar e socializar os integrantes dos grupos PET com outros
estudantes e profissionais de saude. - Aprender ou se aprofundar em conhecimentos da area da
saude. - Apresentar trabalhos em eventos cientificos - Atender a um dos objetivos de
desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a educacao de qualidade da agenda 2030 da



Organizagao das Nagoes Unidas. - Promover a conscientizacdo da comunidade académica da
necessidade de coleta seletiva do papel dentro do CPTL/UFMS.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O numero de participantes nos eventos dependera da liberagao do custeio em datas proximas ao
acontecimento dos mesmos, do apoio institucional na liberagao de meio de transporte e do
calendéario académico porque, muitas vezes, a coincidéncia entre datas de provas e dos eventos
diminui o nimero de participantes do PET-Enfermagem. Contudo, o grupo tentara enviar
representantes para cada evento PET (local, regional e nacional) e enviara pelo menos um
representante e trabalho para Integra UFMS. Aqueles petianos que nao puderam ir pelos motivos
especificados serao informados sobre as pautas e deliberagoes dos eventos pelos representantes do
grupo que socializarao as informagoes durante as reunioes administrativas do PET-Enfermagem. A
participacao do grupo se dara por meio de contribuicao nos grupos de discussao, assembleias,
apresentacao do grupo e envio de resumos cientificos. Cada petiano ira a pelo menos um evento PET
e um evento com tematica relacionada a area da satde.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se maior visibilidade do grupo PET em ambito local, regional e nacional, fortalecimento do
didlogo institucional. Além disso, espera-se desenvolver atividades académicas em padroes de
qualidade de exceléncia, de natureza coletiva e interdisciplinar; promover o aperfeicoamento do
programa a partir da troca de experiéncias nas atividades de ensino, pesquisa e extensao; Apods os
eventos, por meio de reuniao, os alunos participantes farao relato das atividades desenvolvidas e
socializarao (com aqueles que nao puderam ir) as experiéncias vividas. A ideia é que eles atuem
como multiplicadores dos conhecimentos obtidos desde o evento local ao nacional. Espera-se a
socializacao dos resultados dos projetos realizados no PET-Enfermagem nos eventos PET, Integra-
UFMS e cientificos da area da saude.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacao se dara pelos seguintes indicadores: - Numero de participantes nos eventos - Numero de
trabalhos apresentados - Nivel de satisfagao dos petianos nos eventos - Trocas de experiéncias sobre
as vivéncias nos eventos

Atividade - Analise do quadro de pessoal de enfermagem e
sua influéncia na ocorréncia de eventos adversos nas
unidades de internacao de um hospital de médio porte

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A pesquisa tratou-se de estudo descritivo, transversal, prospectivo com abordagem quantitativa,
realizado em um hospital filantrépico, de média complexidade, localizado no municipio de Trés
Lagoas. As unidades investigadas foram: Unidade Clinica Cirurgica, composta por 27 leitos e Clinica
Médica, que possui 21 leitos. A coleta de dados ocorreu entre os meses de Agosto a Novembro de
2020, uma vez ao dia, todos os dias, totalizando 90 dias ininterruptos. Pesquisa vinculada ao curso
de pos graduacao Stricto Sensu, Mestrado em Enfermagem da UFMS/CPTL e coorientada pela
tutora do grupo. A coleta de dados foi realizada por equipe treinada, composta pela mestranda e
cinco integrantes do PET (Programa de Educagao Tutorial) Enfermagem, que estavam no campo



para estagio supervisionado obrigatdrio do curso e posteriormente o cumprimento da carga horaria
do estdgio, realizavam a coleta de dados uma vez por semana, de acordo com a escala da equipe de
coleta. A equipe realizou todos os procedimentos de biosseguranca de acordo com protocolo da
instituicao hospitalar para prevengao da COVID-19. Como instrumento de pesquisa, foi utilizado o
Sistema de Classificacao de Fugulin et.al ( SANTOS, 2007), composto por doze niveis de cuidados.
Os participantes do estudo ou familiares assinaram o Termo Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Os resultados das coletas de dados eram transferidos semanalmente para a mestranda por
meio de formulérios onlines. Com a colaboragao das petianas foi possivel concluir a coleta de dados
e classificacao dos pacientes conforme o instrumento utilizado e eficacia em relagdo ao quantitativo
da pesquisa que durante os 90 dias totalizou na Clinica médica, entrevista com 309 pacientes e 1539
avaliacoes. Entre esses, classificou-se como Cuidados Minimos: 507 avalia¢oes; Cuidados
Intermediarios: 357 avaliagoes; Alta Dependéncia: 266 avaliagoes; Cuidados Semi Intensivos 206
avaliacdes e cuidados intensivos 203 avaliagdes. Com esses dados podemos realizar o
dimensionamento da equipe de enfermagem da unidade. O calculo de dimensionamento do pessoal
de enfermagem baseou se na Resolucao 543/2017 do Conselho Federal de Enfermagem,
determinando o quadro da equipe de enfermagem e suas distribuicdes por categoria de
profissionais, obtendo o Tempo de Horas de Enfermagem (THE), de acordo com as horas de
cuidados para cada grau de assisténcia em 24 horas, considerando o maior nivel de complexidade de
classificagdo de pacientes junto a soma de 10% ao quadro de profissionais do setor devido o numero
de pacientes com idade superior a 50 anos. De acordo com os resultados dessa pesquisa, obteve-se
um quadro do pessoal de enfermagem de 30 profissionais, considerando a maior predominancia de
THE para os cuidados intensivos, com dimensionamento de 52% para a categoria de enfermeiro,
sendo necessario para o setor, 16 enfermeiros e 14 técnicos de enfermagem por 24 horas, nesse
nivel de classificagao é desconsiderado a categoria de auxiliares de enfermagem. A equipe
disponibilizada pela instituicdo era de seis enfermeiros, dez técnicos de Enfermagem e quatro
auxiliares de Enfermagem. Portanto, o nimero de enfermeiros que atuam na unidade, esta a baixo
do que preconiza a resolugao e na unidade ha a categoria de auxiliar de enfermagem, a qual nao
pode ser admitida para cuidados intensivos, esse calculo pode ter sido influenciado pela necessidade
de realocagao dos pacientes criticos ou intensivos na unidade, periodo em que a instituigao passou
pela pandemia COVID-19, intensificando o célculo de readequacgao do pessoal de enfermagem. A
SARS-COV-2, trouxe para a instituigao o afastamento de dois profissionais de satde, considerados
como grupo de risco. Em relacao a Clinica Cirdrgica, participaram 399 pacientes e realizou-se 1523
avaliacoes, entre essas, classificou-se para cuidados minimos: 526 avaliagoes; Cuidados
Intermediarios: 600 avaliagdes; Cuidados Alta Dependéncia: 291 avaliagoes; Cuidados Semi
Intensivos: 82 avaliagoes e cuidados Intensivos: 24 avaliagdes. O quadro do pessoal de enfermagem
para o setor foi de 21 profissionais, considerando a maior predominancia de THE para os cuidados
intermedidrios, obteve-se um dimensionamento de 33% para a categoria de enfermeiro, sendo sete
enfermeiros e 14 técnicos ou auxiliares de enfermagem por 24 horas. A equipe disponibilizada pela
instituicdo era de seis enfermeiros, 12 técnicos de Enfermagem e dois auxiliares de Enfermagem.
Apos o célculo de dimensionamento da unidade de internagao Clinica Cirtrgica, constatou-se uma
pequena diferenga entre o requerido e disponibilizado, sendo que, o nimero de enfermeiros que
atuam na unidade, estd abaixo com o que preconiza a resolugao, assim como a categoria de técnicos
ou auxiliares de enfermagem requeridos. A pesquisa foi de grande relevancia para as unidades de
estudo, visto que proporcionou o analise do quadro da equipe de enfermagem, o que possibilita a
instituicdo de satde possuir sua real necessidade de profissionais de Enfermagem para a demanda e
cuidados adequados aos pacientes e comparar a equipe com a ocorréncia de eventos adversos nos
setores.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
104 01/01/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:



O conselho Federal de enfermagem (COFEN) para possibilitar a melhor qualidade na assisténcia nos
cuidados ao paciente a partir do gerenciamento de pessoal de enfermagem desenvolveu e
implementou instrumentos que contribuem para aprimorar conhecimentos, habilidades e
competéncias, para o planejamento, distribuicao e controle do quadro de enfermagem nas unidades,
seguindo parametros na classificacao de pacientes de acordo com o grau de gravidade na saude.
Com o Sistema de Classificacdao de Pacientes (SCP) é possivel determinar o tempo desprendido para
cada grau dependéncia do paciente, contribuindo para o planejamento, organizagao e melhor
qualidade dos servigos de assisténcia a saude. Portanto é uma ferramenta fundamental para
subsidiar as necessidades para recursos humanos nos setores de satide. Entre as categorias de
enfermagem, o enfermeiro é o responsavel por coordenar e gerenciar o processo de assisténcia ao
paciente, por isso deve estar atento as complexidades e necessidades de cada um, proporcionando
medidas de qualidade, seguranca e recuperacao do mesmo. Para que isso acontega, 0s
procedimentos de enfermagem devem ser realizados de maneira eficaz, livres de eventos adversos,
promovendo o comprometimento das equipes com a qualidade e satisfacao do cliente. Para garantir
uma assisténcia de qualidade hd uma metodologia de dimensionamento da equipe de enfermagem, o
qual consiste em um instrumento gerencial, privativo do enfermeiro que determina o nimero de
trabalhadores de enfermagem e sua classificacao por categoria profissional, em razao de auxiliar na
adequacao do quadro da equipe de enfermagem, de acordo com a classificagao dos pacientes e as
caracteristicas das unidades de satude. O dimensionamento da equipe de enfermagem prevé o
planejamento do numero de profissionais de enfermagem por categoria de acordo com
especificidades do paciente nas unidades de saide, avalia a qualidade da assisténcia assegurando a
seguranca do paciente e dos trabalhadores. E um instrumento de gerenciamento de enfermagem
que da parametros ao enfermeiro responsavel pela unidade de salide na realizacao de estimativas e
de avaliagao do quadro de pessoal sob sua responsabilidade. O gerenciamento de enfermagem pelo
SCP, traz como beneficios o remanejamento de profissionais de modo que os pacientes recebam o
cuidado sem a sobrecarga de trabalho para a equipe de enfermagem.

Objetivos:

Objetivo geral Analisar o quadro de pessoal de enfermagem e sua influéncia na ocorréncia de
eventos adversos nas unidades de internagdo de um hospital de médio porte. Objetivos especificos
Classificar os pacientes e calcular o quadro de pessoal de enfermagem, da Unidade de Terapia
Intensiva Adulto e da Clinica Médica/Retaguarda de um hospital filantrépico de médio porte.
Comparar, quantitativamente, o quadro projetado, com o quadro de profissionais de enfermagem
existente Unidade de Terapia Intensiva Adulto e da Clinica Médica/Retaguarda; Identificar os
eventos adversos, da Unidade de Terapia Intensiva Adulto e da Clinica Médica/Retaguarda.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, prospectivo com abordagem quantitativa, que sera
realizada na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e na Clinica Médica/Retaguarda de um hospital
filantropico, de média complexidade, localizado no municipio de Trés Lagoas, regidao leste do Estado
de Mato Grosso do Sul. Serdo considerados elegiveis para participar da pesquisa pacientes
internados, com um tempo maior que vinte quatro horas durante o periodo de coleta de dados e
maiores de dezoito anos, na UTI e na Clinica Médica/Retaguarda do hospital . Serao incluidos na
amostra pacientes, independente do diagndstico e do tempo de permanéncia e, que a pesquisadora
consiga anuéncia do proprio paciente ou de seu responsavel caso o mesmo esteja inconsciente e/ou
incapaz de responder por seus atos. A coleta de dados ocorrera durante 90 (noventa) dias
ininterruptos no primeiro semestre de 2020, apds o término da coleta de dados da fase I serdo
obtidos, pelos pesquisadores, junto ao Escritorio de Qualidade e Desenvolvimento Humano os
eventos adversos ocorridos, entre os meses de margo e maio de 2020, na UTI e na Clinica
Médica/Retaguarda. A coleta de dados tera como roteiro o SCP de Fugulin que é uma ferramenta de
enfermagem ja utilizada nas unidades supracitadas. A aplica¢do do SCP em pauta gera um escore de
pontuacao ao paciente avaliado. Em paralelo a pontuacdo obtida, cada paciente é classificado,



segundo grau de dependéncia de cuidados de enfermagem, como: cuidado minimo (12 a 17 pontos);
cuidado intermediério (18 a 22 pontos); cuidado de alta dependéncia (23 a 28 pontos); cuidado semi-
intensivo (29 a 34 pontos); e cuidado intensivo (acima de 34 pontos). Contendo os resultados obtidos
de acordo com a analise do nivel de complexidade dos pacientes, denominando a unidade de satde
para cuidados minimos, intermediarios, de alta dependéncia, semi intensivos e intensivos dando
subsidios para a obtencao do quadro de pessoal no dimensionados que sera realizada segundo
metodologia propria do dimensionamento, de acordo com as Resolugdes do COFEN de 2017,
utilizando-se a média de pacientes didria (produto da soma da série historia divida pelo nimero de
dias de observagao) de cada categoria do SCP e as respectivas horas de enfermagem requeridas
dispostas pelos parametros utilizados. Para realizagao do calculo, serd utilizado o coeficiente
Constante de Marinho, que se iguala em ambas as resolugoes. A coleta dos dados sera realizada
somente apos a aprovacao do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos. O projeto ja possui autorizagdo do hospital e sera cadastrado na Plataforma Brasil. O
trabalho esta vinculado ao mestrado em Enfermagem da UFMS/CPTL do qual a tutora do PET-
Enfermagem é coorientadora. Especificamente, os petianos irdo compor a equipe de coleta e auxiliar
na analise dos dados e confeccdo de trabalhos cientificos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera se que este estudo: Auxilie na divulgacdao da importancia do Sistema de Classificacao de
Pacientes, que o uso didrio de maneira eficaz desse sistema tem grande impacto na assisténcia a
enfermagem; Colabore na revisao ou implementacao das politicas de seguranga do paciente;
Coopere para o estabelecimento de um diagnostico situacional da realidade em relacao a
classificagao de pacientes da unidade clinica da Instituicao hospitalar em estudo, assim como
identifique no setor quais as deficiéncia nos cuidados integrais, Estimule a identificar os indicadores
criticos essenciais a classificacdo de pacientes; Forneca dados necessarios para redefinir a
somatoria dos valores que indicam a categoria dos pacientes; Favorega que a Enfermagem repense
as praticas relacionadas 4 organizacao e ao planejamento da assisténcia de enfermagem; Estimule e
favoreca a realizagao diaria do sistema de classificacao tendo como uma das atividades primordiais
na assisténcia de enfermagem e adesao dos profissionais as informacdes a cerca do perfil do
paciente de forma a assegurar o exercicio das atividades assistenciais com maior seguranca tanto
para o paciente quanto para o profissional. Para os petianos espera-se: Interacdo com académicos e
professores do mestrado em Enfermagem Aquisicao de maior conhecimento sobre as fases de uma
pesquisa de campo. Realizacdao do dimensionamento de Enfermagem na pratica, técnica aprendida
na disciplina de Gerenciamento em Enfermagem, porém, para realizar o dimensionamento sdo
necessarios 90 dias de coleta de dados, ndo é possivel durante a disciplina realizar a técnica na
pratica. Ou seja, irdo aprender um importante instrumento para a gestdao da equipe de Enfermagem.
Aquisicao de conhecimentos sobre ética em pesquisa com seres humanos Aquisicao de
conhecimentos sobre analise de dados cientificos e discussao

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade sera avaliada pelos seguintes indicadores: - Numero de petianos que participardo da
coleta de dados - Numero de petianos que participarao da andlise dos dados - Envio de resumo
cientifico para evento - Submissao de artigo cientifico para publicagao - Avaliacdo subjetiva sobre o
conhecimento adquirido pelos petianos.

Atividade - Farmacologia em acao: um projeto de ensino



para os futuros enfermeiros

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Nos cursos de enfermagem a disciplina de farmacologia possui a importante missao de formar
profissionais com conhecimentos cientificos que contribuam para a execugao de uma terapéutica
racional, na qual os riscos sejam apenas aqueles decorrentes da natureza quimica do fArmaco, mas
nao da acao humana inadequada. Diante desse fato, o PET-Enfermagem desenvolveu o projeto
"Farmacologia em Acao", a fim de consolidar nos alunos da Enfermagem do CPTL conhecimentos
acerca de farmacologia ja vistos anteriormente na disciplina base do curso.O objetivo do projeto foi
trazer revisoes e assuntos novos, desta vez mais aprofundados, acerca da aplicagao da farmacologia
na Enfermagem. O projeto foi cadastrado no Sigproj edital PROGRAD 69/2020, com o titulo:
Farmacologia em acao: um projeto de ensino para os futuros enfermeiros- CPTL/UFMS 2020. O
professor Saulo E. Silva, da FACFAN-UFMS, ministrou as aulas onlines no periodo de maio
novembro por meio do Google Meet. No total, foram realizados 10 encontros, quinzenalmente, as
sexta-feiras das 13:00 as 17:00h, totalizando 40 horas. Foram abordados os seguintes assuntos:
Bases farmacoldgicas (farmacocinética e farmacodinamica), firmacos que atuam no Sistema
Nervoso Central, FArmacos anti-hipertensivos e diuréticos, fairmacos utilizados no tratamento da
insuficiéncia cardiaca, anti-inflamatdrios ndao hormonais, anti-inflamatérios hormonais, farmacologia
do aparelho respiratorio, farmacologia do aparelho respiratdrio, farmacologia do sistema digestivo,
farmacologia dos antimicrobianos I, farmacologia dos antimicrobianos II, reacoes adversas a
medicamentos e interacdes medicamentosas. O projeto contou com todos os participantes do
programa (12), trés na coordenacao, e o restante na participagao das aulas. Além dos PETianos, o
projeto também teve a presenca assidua de dez alunos da Enfermagem do CPTL. Dentre os
beneficios do projeto, estdao a aquisicao de mais informagoes sobre o uso da farmacologia dentro do
curso e da profissdo de enfermagem e a socializagao entre alunos de diferentes periodos do curso de
enfermagem.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
56 16/03/2020 30/06/2020

Descricao/Justificativa:

A farmacologia é uma ciéncia que nasceu em meados do século XIX, e tem como objetivo o estudo
dos efeitos dos farmacos no funcionamento do organismo. E uma disciplina que estd ganhando cada
vez mais espaco na formacao desses profissionais. A assisténcia a saide é um processo complexo
que envolve uma equipe multiprofissional. Diante dessa complexidade, a assisténcia pode de
maneira ndo intencional gerar danos a saude dos pacientes. Dentre esses danos, podemos destacar
aqueles relacionados ao uso de medicamentos. A terapéutica farmacoldgica envolve a participagdo
de Médicos, farmacéuticos e Enfermeiros. O enfermeiro é responsavel pelo conhecimento dos efeitos
de uma droga, administragao correta, controle da resposta do cliente em relagdao ao farmaco e o
auxilio para a autoadministracdao. Na graduacao os estudantes sdo incentivados a memorizar
informacoes sobre os medicamentos, independente do ambiente onde vai atuar. O desenvolvimento
de aprendizagem da disciplina de farmacologia precisa ser contextualizado e nao apenas
memorizacdo, sendo assim, é necessario que o conhecimento seja integrado. Além disso, a disciplina
de farmacologia na graduagao de enfermagem é uma das mais importantes para a formacgao do
profissional. Tendo em vista que a matéria é ministrada no segundo ano da graduacdo, muitos
discentes nao conseguem realizar associagao direta com a pratica profissional. Entretanto, quando
os alunos chegam nos proximos semestres do curso, sentem a necessidade de retomar os conteudos,
pois sdo essenciais para as disciplinas especificas da graduagao, como Urgéncia e Emergéncia,
estdgio supervisionado, Enfermagem na saude Sexual e Reprodutiva, da crianga e adolescente,



Atencao Basica, dentre outras. Ademais, o enfermeiro realiza a administra¢ao dos medicamentos
prescritos pelos médicos ou prescreve em programas especificos por meio de protocolos do
Ministério da Saude do Brasil. Sendo assim, é essencial que o enfermeiro saiba a indicacdo, dose
correta, efeitos colaterais, interacoes medicamentosas, farmacocinética, farmacodinamica dos
principais farmacos.

Objetivos:

- Realizar aulas para revisar alguns contetdos de farmacologia, usando como ferramenta o estudo de
casos clinicos, fazendo com que os discentes revisem os conteudos da disciplina, resolvendo
problemas e colocando em pratica seu raciocinio critico acerca das possiveis intercorréncias
medicamentosas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de um projeto de ensino, que visa reforcar a disciplina de Farmacologia para os discentes
do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. O projeto contara com a
participacdo de docentes da UFMS/CPTL dos cursos de Enfermagem ou medicina com dominio da
tematica. Os participantes discentes desse projeto terao a oportunidade de aprender farmacologia
com uma metodologia ativa, diferente da ofertada pela graduacdo. Essa metodologia tornara as
aulas mais dinamicas e atrativas. Com isso, durante as aulas, os alunos terao a oportunidade de
resolver estudos de casos clinicos relacionando os contetidos de farmacologia. Nesse sentido, as
atividades estao previstas para se iniciar no primeiro semestre de 2020. O processo de inscricoes
sera aberto no més de fevereiro, serao ofertadas 12 vagas para os alunos do 9° periodo, pelo fato de
estarem no estdgio supervisionado e terem cumprido a disciplina de farmacologia.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que os alunos: - Compreendam os contetdos através de estudos de casos - Sejam capazes
de associar o conhecimento com a pratica - Trabalhem em equipe - Melhorem o desempenho no
estagio supervisionado

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
O método avaliativo serd baseado na produtividade dos alunos durante a resolucdo dos estudos de
Ccasos.

Atividade - Caracteristicas clinico obstétricas e queixas de
gestantes durante o pré-natal

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Tratou-se de uma pesquisa analitica, transversal, quantitativa, com coleta de dados em quatro
Unidades Basicas de Saude, maternidade e urgéncia e emergéncia obstétrica de um hospital
vinculado ao SUS do municipio de Trés Lagoas, MS. A coleta nas Unidades Basicas de Saude foram
realizadas mediante a selecao e autorizacao da Secretaria Municipal de Saude. As participantes do
estudo atenderam os seguintes critérios de inclusdo: gestantes e/ou parturientes, com pelo menos
uma consulta pré-natal e maior que de 18 anos; foram excluidas as gestantes sem condigoes clinicas
para serem abordadas pelos pesquisadores e/ou que estavam na sala de parto. A coleta de dados
ocorreu nos meses de setembro a dezembro de 2019, por um grupo de pesquisadores devidamente
treinados, pelo menos uma vez por semana nas Unidade Basica de Satde e no hospital (maternidade



e/ou urgéncia e emergéncia obstétrica). O instrumento de coleta de dados foi elaborado pela equipe
de pesquisa e era composto por dados referentes ao perfil sociodemografico, antecedentes clinicos
obstétricos, calendario vacinal da gestante, acompanhamento nutricional, assisténcia pré-natal,
exames complementares, caracteristicas clinico obstétricas atuais, e acompanhamento gestacional.
As gestantes foram abordadas anteriormente e/ou posteriormente as consultas de pré-natal nas
Unidades da APS ou na maternidade durante internagao ou espera para consulta no setor de
urgéncia e emergéncia obstétrica. Todas as gestantes que atenderem os critérios de
inclusao/exclusao foram convidadas a participarem do estudo, que consistia no fornecimento da
caderneta de gestante para que fossem coletados os dados preenchidos pelos profissionais de saude
na mesma. O instrumento para coleta dos dados foi confeccionado pelos pesquisadores e continham
informacgoes que poderiam ser coletadas e/ou deveriam ser preenchidas durante o pré-natal. Para
este estudo, as variaveis estudadas dizem respeito a informacdes sociodemograficas e sobre
processo do cuidado pré-natal, tais como: consulta de inicio do pré-natal, aferigao de peso, altura,
grafico de acompanhamento nutricional, pressao arterial, altura uterina, suplementacao de ferro e
acido folico e solicitagdo de exames complementares. Para avaliar o processo durante o pré-natal
foram construidos indicadores da avaliagao clinico obstétricas e dos exames complementares
tomando por base as recomendagoes do Ministério da Saide do Brasil e abordadas em outros
estudos, sendo considerados adequados quando: inicio do pré-natal até 12 semanas (consulta
precoce); todos os exames do primeiro trimestre realizados (glicemia em jejum; sorologias: sifilis,
HIV, hepatite B, hepatite C e toxoplasmose; urina I/ urocultura e tipagem sanguinea); peso, pressao
arterial aferidos em todas as consultas, altura aferida na primeira consulta, altura uterina (AU)
aferida em todas as consultas a partir de 12 semanas, suplementagao de acido félico e sulfato
ferroso durante o pré-natal. Para andlise, os dados coletados foram transcritos em planilha no
programa Microsoft Office Excel®. Apds dupla conferéncia e digitagao para sanar eventuais
equivocos, foram transferidos para o Programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versdo 25 para analise estatistica descritiva das variaveis. Posteriormente foram confeccionadas
tabelas para apresentacao dos dados. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) através da Plataforma Brasil, conforme a
Resolucao n. 466, de 12 de dezembro de 2012 e aprovado com o parecer n2 3.678.518/2019.
Participaram do estudo 156 mulheres que iniciaram o pré-natal pelo SUS no municipio de Trés
Lagoas (MS), sendo 84,6% (n=132) gestantes que frequentavam Unidades Bésicas de Saude e 15,4%
(n=24) a Maternidade. A maioria das gestantes/puérperas possuiam idade entre 20 até 35 anos
(75,7%; n=118), cor parda (27,6%; n=43), eram casadas (34%; n=53) e possuiam o ensino médio
(40,4%; n=63) (Tabela 1). Quanto ao pré-natal, 97 (62,2%) tiveram a sua primeira consulta precoce,
116 (74,4%) iniciaram no primeiro trimestre, 28 (17,9%) no segundo trimestre e 2 (1,3%) no terceiro
trimestre (Tabela 2). Em relagao a afericao do peso, 128 (82,1%) foram avaliadas adequadamente e
131 (84%) tiveram aferi¢ao da altura na primeira consulta. Apesar do fato de que, a maior parte das
gestantes tiveram o peso aferido em todas as consultas, destaca-se que 109 (69,9%) nao tiveram o
grafico de acompanhamento nutricional preenchido adequadamente, seguidos de 45 (28,8%) nao
preenchidos, e apenas 2 (1,3%) preenchidos adequadamente. Sobre a afericao de pressao arterial,
altura uterina, suplementacao de acido félico e sulfato ferroso, 154 (98%), 131 (84%), 25 (16%) e 22
(14,1%) tiveram as variaveis classificadas como adequadas respectivamente. Cabe destacar que 109
(69,9%) cadernetas ndo possuiam a informacao sobre a prescricao de acido félico e sulfato ferroso, o
que leva a duvidas se houve a prescri¢ao e nao foi anotado, ou se as mulheres ficaram sem a
suplementacdo durante o pré-natal. Sobre os exames complementares realizados durante o primeiro
e terceiro trimestre de gestacgdo, os testes rapidos realizados (HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C)
foram ndo reagente para a maior parte das gestantes. Todavia, houve casos de reatividade para
sifilis (3,8%) e hepatite C (1,3%). Mais da metade dos instrumentos avaliados constam a realizacao
da tipagem sanguinea com fator Rh, glicemia de jejum e urina I/urocultura. Os sintomas mais
relatados pelas gestantes e descritos na caderneta foram: dor em baixo ventre, ndusea e vertigem.
Por meio deste estudo pode-se concluir que héa necessidade de melhoria do processo de cuidado



durante o pré-natal. A andlise da caderneta da gestante demonstrou que muitos dados essenciais
nao sao preenchidos de maneira adequada, como avaliacdo nutricional, realizacdao de exames
complementares, altura uterina e suplementagao vitaminica. Destaca-se que é relevante manter
registros detalhados de exames e consultas na caderneta da gestante, e que ha necessidade de
melhorias na condugao dessa assisténcia por parte dos profissionais da satde, para que seja
organizada e qualificada a fim de prevenir intercorréncias perinatais. Sugere-se, que seja realizado
capacitagoes periddicas aos profissionais de saude, a fim de promover sensibilizagao e
aperfeicoamento da assisténcia em relacdo aos indicadores de processo no servigo, e monitoramento
de avaliagao da assisténcia pré-natal. O presente estudo contribuiu para identificagao de deficiéncias
durante a analise do processo de cuidado pré-natal e pode servir de base para elaboracgao de
estratégias para erradicacao das mesmas. A pesquisa foi apresentada como Trabalho de Conclusao
de Curso da petiana Leticia Akie Nagata, orientado pela tutora do grupo (INSTRUGAO DE SERVICO
8, DE 18 DE NOVEMBRO DE 2020 do curso de Enfermagem da UFMS/CPTL). O artigo
confeccionado a partir dos dados sera enviado para publicagao.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 01/01/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

A gestagao é o momento unico que a mulher vivencia, passando por mudangas fisicas e emocionais a
cada dia. Durante essa transformagao é necessario um acompanhamento para a manutencgao da
integridade das condicOes de saude materno-fetal. De acordo com o Ministério da Satde, um
atendimento multiprofissional com este objetivo, é o pré-natal realizado nos servicos de satde com
énfase na participacao do profissional médico e de enfermagem, cujos resultados devem ser
analisados a longo prazo. Dessa forma, é importante que os servigos procurados pelas usuérias
sejam de facil acesso, e que os profissionais realizem um atendimento humanizado e de qualidade
para a gestante. Em um estudo de VIELLAS et al. (2014), a cobertura pré-natal foi superior a 90%,
com valores elevados em todas as regioes do Brasil. Contudo, observou-se que 74,8% das gestantes
iniciaram o pré-natal até a 162 semana e, somente 73,1%, possuiam o numero minimo de consultas
de acordo com a idade gestacional no momento do parto preconizadas pelo Ministério da Satude
(2012). Foi observado coberturas menores na regiao Norte, em mulheres indigenas, com baixo grau
de escolaridade, que ndo possuiam companheiro e com maior numero de gestagoes. O pré-natal é
um importante elo entre os servigos da APS e o Hospital, sua auséncia, por si mesma, pode
incrementar o risco para a gestante e ao recém-nascido. Os niveis de complicacdes obstétricas e
mortalidade perinatal sao influenciados por numerosos fatores, vinculados desde a gestacao ao
parto, configurados pela qualidade na assisténcia desde a APS. Considera-se fundamental para a
reducdo da morbimortalidade materno e fetal, o elenco de servigos prestados durante o pré-natal
como a aferigao de dados antropométricos, da altura uterina, batimentos cardiacos fetais,
orientagoes, dentre outros. Os dados dos procedimentos realizados nas consultas de pré-natal sao
descritos na caderneta de gestante confeccionada pelo Ministério da Saude e disponibilizada na rede
de atengao a saude contendo dados valiosos sobre os servigos prestados.

Objetivos:

Objetivo geral: Conhecer caracteristicas clinico obstétricas e queixas de gestantes durante o pré-
natal. Objetivos especificos: Descrever o perfil socio demografico de gestantes; Descrever
caracteristicas clinicos obstétricos e fatores de risco atuais de gestantes; Analisar se o
acompanhamento nutricional foi realizado adequadamente em gestantes; Analisar se a gestante
realizou todas as imunizagoes, recebeu orientagoes e se foi prescrito adcido folico e sulfato ferroso
durante o pré-natal; Descrever as principais queixas durante as consultas de pré-natal.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
Esse trabalho é um recorte de uma pesquisa maior intitulada ¢Avaliacdo das agoes dos servigos de



saude durante o pré-natalé coordenada pelo PET-Enfermagem, cadastrada no Sigproj sob edital
PROPP - Pesquisa e Inovacao sem Fomento n. 01/2019 e encontra-se em andamento. Trata-se de
uma pesquisa avaliativa, quantitativa, com coleta de dados em Unidades Bésicas de Saude,
maternidade e urgéncia e emergéncia obstétrica de um hospital vinculado ao SUS em um municipio
da regiao centro-oeste. A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro a dezembro de 2019, por
um grupo de pesquisadores devidamente treinado, composto por petianos e colaboradores. A coleta
foi realizada pelo menos uma vez por semana em Unidade Bésica de Satude e no hospital
(maternidade e/ou urgéncia e emergéncia obstétrica). O protocolo de pesquisa consistuiu um
instrumento elaborado pela equipe de pesquisa para coletar dados preenchidos pelas equipes de
saude da APS na caderneta da gestante. As gestantes foram abordadas anteriormente ou
posteriormente as consultas de pré-natal nas Unidades da APS ou na maternidade durante
internagao ou espera para consulta no setor de urgéncia e emergéncia obstétrica. Participaram do
estudo gestantes atendendo os seguintes critérios de inclusao: gestantes e/ou parturientes do
primeiro ao terceiro trimestre de gestacdo, com pelo menos uma consulta pré-natal, maiores de 18
anos; e como critérios de exclusao: gestantes sem condicgoes clinicas para serem abordadas pelos
pesquisadores e/ou estar na sala de parto. A participacao das gestantes no estudo se deu pelo
fornecimento da caderneta de gestante para que fossem coletados os dados preenchidos pelos
profissionais de saude na mesma. Para anélise, os dados coletados serao transcritos em planilha no
programa Microsoft Office Excel 365 e posteriormente sera realizada estatistica descritiva e
confeccionada tabelas e graficos para demostrar os resultados referentes aos objetivos do estudo e
confeccao de resumo e artigo cientifico para divulgacdo dos dados. O projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) através da
Plataforma Brasil, conforme a Resolucao n. 466, de 12 de dezembro de 2012 e aprovado com o
parecer n? 3.678.518/2019.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

A partir dos resultados encontrados, sera encaminhado um relatério para a Secretaria Municipal de
Saude com intuito de promover melhorias na qualidade de atendimento ao pré-natal do municipio.
Além disso, as informacoes que serdao publicadas em artigos e eventos cientificos poderao resultar
na sensibilizagao dos profissionais de satde que atendem mulheres no pré-natal para a realizagdo de
agoes preconizas pelo Ministério da Saude. Os académicos aprenderao a realizar analise de dados de
pesquisa quantitativa, realizar reflexao sobre como o pré-natal esta sendo realizado no municipio,
escrita de artigo cientifico.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
O projeto sera avaliado pelo numero de petianos envolvidos, satisfagao e conhecimento de nova
metodologia para analise de dados quantitativo, escrita e submissao de artigo cientifico.

Atividade - Percepcao dos estudantes da area da saude em
relacao ao aprendizado da Libras

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A pesquisa foi concluida e apresentada como Trabalho de Conclusao de Curso da petiana Claudia
Kauany da Silva Hildebrando, orientado pela tutora do grupo sob o titulo ¢Percepcgao dos estudantes
da &rea da saude em relagao ao aprendizado da Librasé. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa do



tipo pesquisa-acdo, que cumpriu um itinerario metodologico dividido em quatro etapas: exploratoria;
planejamento; de acao; e de avaliacdo. A fase exploratdria foi direcionada ao levantamento de
informacoes sobre o interesse de estudantes e profissionais da area da satde para participarem do
curso de Libras. A fase de planejamento, correspondeu a organizagao do curso, como: periodo,
horario, conteudo teorico que seria abordado, carga horaria, plataforma virtual a ser utilizada para
transmissao das aulas. A fase de agao compreendeu a execugao da atividade. O curso foi realizado
no periodo de marco a junho de 2020, totalizando 45 horas. Devido a pandemia da Covid-19, as aulas
presenciais foram substituidas por aulas online via Google Meet®. Os encontros ocorreram uma ou
duas vezes por semana, no periodo noturno com aulas dinamicas e atividades praticas para fixar o
que era transmitido através da intérprete/tradutora de Libras. Por fim, a fase de avaliagdo ocorreu
no més de julho de 2020 por meio de grupo focal, que consiste em uma técnica de pesquisa
qualitativa, derivada das entrevistas grupais, que coleta informacoes por meio das interagoes, seu
principal objetivo é reunir informacoes detalhadas sobre um tépico especifico. Todos que obtiveram
75% de presencga no curso de Libras, foram convidados a participar dessa etapa do estudo. No total,
22 estudantes do curso de enfermagem e medicina atenderam ao convite. Os grupos focais
ocorreram no meés de julho de 2020 por meio da plataforma online Google Meet® e contou com as
seguintes questdes norteadoras: ¢Qual a importancia da lingua de sinais no atendimento ao paciente
surdo? Quais os direitos dessa parcela da populagdo? Ja se deparou em alguma situagao onde
tiveram que atender um paciente surdo? Se sim, qual foi a conduta adotada? Qual sua opiniao sobre
o curso? ¢ Os grupos foram conduzidos por pesquisadores experientes em estudos qualitativos. O
primeiro grupo contou com 10 e o segundo com 12 participantes, com duracao de 1h20min e 50min
minutos, respectivamente. Os encontros foram gravados, com a permissao dos participantes e
posteriormente transcritos na integra. As falas foram submetidas a analise tematica de contetido. O
primeiro passo foi comparar os contetidos das entrevistas e dividi-los por unidades de registro,
adicionando as inferéncias que a autora achasse pertinentes. As unidades de registro foram entao
compactadas em categorias maiores, permitindo uma analise comparativa mais completa. Para
garantir o anonimato dos participantes, foram identificados por grupo focal: grupo focal 1 (GF1) ou
grupo focal 2 (GF2); e por entrevistado: ¢E¢, seguido de nimeros ordinais. O estudo foi desenvolvido
em consonancia com as diretrizes propostas pela resolugao n? 466/12 do Conselho Nacional de
Satde. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos, CAAE n®
30719020.2.0000.0021 sob parecer n? 4.061.688. A assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido por cada participante foi realiza por meio de formulério online. A construgao do estudo
baseou-se no checklist, Consolidated criteria for reporting qualitative research (COREQ). A analise
dos dados possibilitou desvelar o motivo pelo qual decidiram participar do curso, qual a percepcao
sobre o estudo da Libras para a drea da saude, o entendimento sobre as leis para a populagdo surda
e a percepgao sobre o curso ao qual fizeram parte. Os relatos foram divididos em trés categorias,
quais sejam: 12- Direito ao acesso e acolhimento nos servigos de satude: Por meios das falas,
observou-se que os participantes tinham de conhecimento sobre os direitos que os surdos possuem
de serem compreendidos por meio da Libras, sendo ela a seqgunda lingua oficial brasileira. Ainda,
desvelou-se a importancia do aprendizado de Libras para o atendimento integral, humano,
favorecimento ao acesso nos servicos de saude e a importancia da Libras para o desenvolvimento
social e equanime a pessoa surda. A comunicagao efetiva favorece o acolhimento aos pacientes por
meio de conversas e expressoes em que os dois lados se entendem, isso faz com que haja vinculo
maior entre pacientes e profissionais e o atendimento em saide consequentemente seja mais eficaz
do que quando as consultas e atendimentos tem que ser intermediadas por intérpretes/tradutores
.Evidenciou-se que, o fato de terem que marcar com intérpretes ou até mesmo paga-los, pode trazer
consequéncias negativas ao atendimento. 22- Vivéncias e beneficio pessoal: motivagdes para
realizacao do curso: Alguns participantes do estudo, a partir de situagoes vivenciadas, sentiram-se
sensibilizados em relagdo a tematica. Se colocar no lugar do outro, ou possuir empatia, incomodo
por nao saberem se comunicar, foram fatores que despertaram o interesse para aprender Libras. 32:
Percepcoes acerca do curso de Libras: Muitos participantes se sentiram inseridos no mundo dos



surdos a partir das aulas de Libras, isso fez com que houvesse interesse por continuar os estudos
para aperfeicoar os conhecimentos. Foram feitos apontamentos sobre a eficacia da metodologia de
ensino da professora/intérprete do curso de Libras e sobre a importancia do oferecimento do curso
para estudantes e profissionais da area da saude para o acolhimento, atendimento futuros. Por meio
do estudo, pode-se compreender a relevancia do curso de Libras para o atendimento a pessoa com
deficiéncia auditiva e surda. As percepgoes de estudantes da area da saide demostram que o surdo
possui direito de ser compreendido por meio da Libras, de ter acesso aos servigos de saude de modo
integral, humanizado e equanime. As necessidades desses pacientes devem ser supridas de forma a
atendé-los holisticamente, e isso se da evidentemente a partir do momento em que é cultivada uma
comunicacao eficaz, tornando o paciente surdo o protagonista do cuidado, buscando nao apenas a
cura de doencas, mas também a prevencao de agravos e promocao da saude. Assim como se deve ter
uma atengao maior em relagao as atitudes profissionais ndo mecanicistas nos dias atuais para
pacientes ouvintes, para os nao ouvintes também ¢é importante ter esse cuidado, com a diferenca de
se preconizar investimentos em novas tecnologias de cuidado, a principal delas o aprendizado da
Libras desde o inicio da graduagao, ou ainda, desde o ensino basico, para que a atencao em saude
seja realmente eficiente. A linguagem, seja ela verbal ou nao verbal, é fator primordial para o
convivio na sociedade, pois a sociedade ndo subsiste sem a comunicagao, e mais, a relacdo
profissional-paciente ndo subsiste sem essa comunicagao que ¢ essencial para o cuidado em satude.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 02/01/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

A inclusao social é definida como sendo o processo mais aperfeicoado da convivéncia entre a pessoa
diferente e os demais membros da sociedade. Neste caso, a sociedade se prepara e se modifica para
receber a pessoa portadora de deficiéncia, em todas as areas do processo social (educagao, saude,
trabalho, assisténcia social, acessibilidade, lazer, esporte e cultura) A sociedade necessita da
linguagem para comunicar-se, sendo ela verbal ou nao verbal para atuar de forma integral e
participativa de seu mundo interativo. Vivemos em uma sociedade na qual a lingua oral é imperativa.
No entanto, a lingua de sinais também precisa ser valorizada e aprendida pelos ouvintes a fim de
facilitar a comunicagao com os surdos, compartilhamento experiéncias emocionais e intelectuais e
contribuindo para a formacdo do individuo na compreensdo de seu espago na sociedade. No Brasil,
dois milhdes de pessoas apresentam deficiéncia auditiva severa (1,7 milhdes tém grande dificuldade
para ouvir e 300.000 sdo surdos). Projetos de ensino de Libras para profissionais de saude devem
ser estimulados a fim de garantir que as pessoas com deficiéncia auditiva nao encontrem barreiras
no atendimento dos servicos de satde. E fato que existe limitacdo da comunicacao entre o surdo e o
profissional de satde, visto que esse tultimo dificilmente aprende Libras no curso de graduacao e,
isso impacta a assisténcia em saude, pois € comum o surdo decidir por ndo ir a um servigo de saude,
inviabilizando a tradicional relacdo profissional e paciente. Nesse contexto, é necessario que a
sociedade no geral, em destaque para os profissionais e futuros profissionais da satide tenham
contato com a Lingua Brasileira de Sinais a fim de se obter um atendimento em satde satisfatdrio
com promogcao de saude e prevencgao de agravos, para consequente inclusao dos surdos na
sociedade. ¢O curso de Libras voltados especificamente para a area da satude contribui para um bom
atendimento, onde tanto os profissionais quanto os pacientes surdos possam compreender e serem
compreendidos a fim de se obter um atendimento em satide de forma efetiva. Apos a realizacdo do
curso de Libras, é fundamental conhecer a percepcao dos estudantes da area da saude, a fim de
conhecer sua efetividade e possiveis contribuigdes.

Objetivos:
Conhecer a percepcao de estudantes e/ou profissionais da area da saude sobre aprendizado da
Libras



Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Se tratara de uma pesquisa descritiva, exploratéria com abordagem qualitativa, realizada junto a
académicos e/ou profissionais de saude que realizaram o curso de Libras, oferecido pelo PET
Enfermagem. Os critérios de selegao serdo: possuir mais que 18 anos e ter concluido o curso de
Libras. Para coleta de dados, os pesquisadores entrarao em contato por telefone, whatsApp ou
pessoalmente e convidarao para a participacao da pesquisa que ocorrera por meio de entrevista em
sala reservada. A coleta de dados se dara por grupo focal, que consiste em uma forma de entrevistas
com grupos, baseada na comunicagao e na interagao. Seu principal objetivo é reunir informacoes
detalhadas sobre um tépico especifico (sugerido por um pesquisador, coordenador ou moderador do
grupo) a partir de um grupo de participantes selecionados. Ele busca colher informacoes que
possam proporcionar a compreensao de percepcoes, crencgas, atitudes sobre um tema, produto ou
servigos. O instrumento para coleta de dados contara com questoes a fim de compreender a vivéncia
e percepcoes do estudante do curso, tais como: Por que se inscreveu para participar do curso de
Libras? Como foi para vocés participar do curso de Libras? Quais os aspectos positivos ou negativos
do curso? A coleta de dados se dara até que o objetivo do estudo seja atingido e os dados se tornem
repetitivos. Para interpretacao dos dados serd utilizada a analise de Conteudo descrita por Bardin. O
estudo atendera todos os preceitos éticos e serd encaminhado para o Comité de Etica e Pesquisa
com Seres Humanos e sera realizado apds aprovagao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Por meio desse estudo, espera-se avaliar de maneira mais enfatica, o curso de Libras oferecido pelo
PET Enfermagem e compreender de forma qualitativa o impacto do curso nos académicos e/ou
profissionais de satude. Espera-se divulgar o curso para a comunidade de Enfermagem e da &rea da
saude em eventos cientificos por meio de resumos e em periodico da area.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Os resultados do projeto se dara por meio do término do estudo seguindo toda a metodologia
cientifica para confecgao de artigo original de pesquisa, a participacao dos estudantes do curso no
estudo e por meio de resumo e artigo cientifico posteriormente confeccionados.

Atividade - PET Debate

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

De modo geral, o projeto possuiu boa avaliacao dos participantes dos encontros, que devido a
pandemia de COVID-19, ocorreram de modo remoto, por meio de ferramentas digitais, como Google
Meet e Live do Instagram e Youtube. O projeto proporcionou maior integracao e socializagao entre
académicos de diversos cursos da UFMS, devido a modalidade online, foi possivel a participacao do
publico externo, seja estudante ou ndo. No total, foram realizados sete encontros, com a
participacao de 160 pessoas. Os encontros estao detalhados a seguir: PET Debate live
{ThetaHealingé e PET Debate live ¢Meditagao Guiada ¢ Acalme a sua mented Durante o periodo de
pandemia do COVID-19, pode-se perceber que as pessoas iniciaram um processo de medo,
ansiedade e angustia muito intenso, portanto, a fim de auxiliar no relaxamento e mudanca de visao a
respeito do momento vivido, realizou-se, no dia 09 de abril de 2020 o PET Debate-live, pela rede
social Instagram, intitulado: ¢ThetaHealing ¢ Cura energética e autoconhecimento que combina
Ciéncia e Espiritualidadeé. A técnica foi canalizada em 1995 pela americana Vianna Stibal e se
baseia na terapia quantica: a cura acontece em um nivel celular, por isso é tao profunda, rédpida e



definitiva. Participaram da live 98 pessoas, seguidoras do PET Enfermagem na rede social. Na
sequeéncia, tendo em vista complementar a agao, apresentando a populagao técnicas acessiveis de
Praticas Integrativas e Complementares em satde com o intuito de auxiliar na manutencao da saude
mental, proporcionando o alivio do estresse, da ansiedade e uma ampliacdo da visdo e conexao do
ser humano com o mundo e com ele mesmo, fora realizado o PET Debate-live: éMeditacao Guiada ¢
Acalme a sua menteé no dia 10 de abril de 2020. A atividade teve duracao de duas horas, incluindo a
apresentacao da pratica e a realizagao de uma Meditagao guiada pelo PETiano Saulo Guilherme
Silva Ribeiro. Participaram da acao 87 pessoas, sequidoras do PET Enfermagem no Instragram. O
PET DEBATE com o tema: ¢A economia do Brasil durante a pandemiaé, ocorreu no dia 28 de maio de
2020 as 19h. Foi organizados pelas petianas Maria Eduarda Pascoaloto da Silva e Brenda Paula
Salomao Lossavaro. O evento teve como convidado o Professor DR. Franscisco Funcia , Mestre em
Economia Politica (PUC-SP) e Doutorando em Administracao (Linha de Pesquisa: Gestao e
Regionalidade) na Universidade Municipal de Sao Caetano do SUL (USCS). Consultor ou Prestador
de Servicos Técnicos nas areas de Economia, Or¢gamento, Finangas Publicas e Financiamento do
Sistema Unico de Satide/SUS (Conselho Nacional de Satde, Organizagao Panamericana de Saude da
Organizacao Mundial de Saude-OPAS/OMS, USCS, Vignoli e Funcia Consultores Ltda.). Atingiu-se
um publico de 32 pessoas, com duracao de duas horas . Participaram ativamente discentes e
docentes do curso de enfermagem da UFMS. Atingiu-se o objetivo do projeto, proporcionou-se para
os participantes, possuir conhecimento de uma tematica além do que a graduagao proporciona . PET
Debate ¢ Doacgao de Sangue: O terceiro encontro do PET Debate, foi centrado no processo da doagao
de sangue, ocorreu no dia 27 de junho as 9h por meio da plataforma de video chamada Google Meet,
com duracdo média de duas horas com o total de 25 participantes que assinaram a lista de presencga
elaborada no Google Forms e compartilhada ao final da transmissao. Contou com a presencga da
convidada Mariana Spirandeli, enfermeira no Hemosul de Trés Lagoas e com moderagao das
petianas Paula Maria Toledo Pedrozo e Vitoria Giulia Alves Vidal. A convidada relatou sua
experiéncia no campo e também explicou detalhadamente o processo da doacdo de sangue e o
funcionamento de um hemocentro, ela fez relatos de casos e tirou duvidas do publico e das préprias
moderadoras. Com o formato remoto foi possivel atingir pessoas de outros estados, outras
instituicoes e até outras areas fora do ambito usual dos debates voltados a satide. PET Debate
¢Preconceitos, Tabus e Desafios na Inclusao da Populagao Transé O encontro ocorreu de modo
online por meio da plataforma de reunioes virtuais Google Meet e inscrigao através de ¢Formuldrio
Googleé. Ocorreu no dia trés de setembro das 19h as 21h, fuso horério de Brasilia, responsaveis pela
tematica, as petianas Fernanda Barbara Valadao e Gabrieli Vitoria Stefanini dos Santos escolheram
o titulo ¢Preconceito, Tabus e Desafios na Inclusdo da Populacao Transé, levando em consideracao
que o Brasil ainda é hoje o pais que mais mata pessoas transsexuais e travestis, e a forma como essa
populacdo é sistematicamente violentada e excluida de nossa sociedade, surge a necessidade de um
trabalho de insercao e didlogo continuo, para que possamos repensar nossas proprias agoes e
refletir sobre a importancia de politicas de inclusao para uma minoria que ainda é terrivelmente
negligenciada e discriminada. Como convidados, participaram o psiquiatra formado pela
Universidade Federal do Maranhao e dono do canal no Youtube PsiquiaTrans, Miranda Lima; e a
académica de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Giulia Ritta. Durante o
encontro refletiu-se sobre a insercao de pessoas trans em nossos espagos de convivio, as
oportunidades que lhe sdao dados, como o acesso a educacao, ao trabalho e a saude. Discussao sobre
heteronormatividade, binaridade, empoderamento pela ocupacao de espagos por parte da populagao
trans e sua luta por visibilidade. Os convidados também deram indicacdes de leitura, e de
personalidades para quem gostasse de conhecer mais sobre o assunto e compreender melhor
questoes de género e sexualidade. A avaliagao do projeto foi realizada através de formulario google
apos o fim do encontro para feedback dos participantes, além de um pedido de sugestoes de temas
para os proximos encontros. Nas respostas do formulario todas foram relacionadas a aspectos
positivos como ¢muito bom e interessante, ansioso por mais temas assimé éagregou muito na minha
vida pessoal e profissional, foi incrivelé; ¢ amei, consegui sanar varias duvidas que eu tinha¢; éfoi um



dos melhores que ja participei, obrigada pela oportunidadeé evidenciando o cumprimento dos
objetivos propostos. O encontro contemplou 30 inscrigcoes e 25 participantes. PET Debate - Aspectos
da prevencao e enfrentamento ao abuso sexual infantil. A atividade contou com a inscri¢ao de 194
pessoas. Ocorreu no dia 30 de setembro de 2020, as 18h00min (horario MS) via google meet. Contou
com a presenca dos palestrantes Prof. Dr. Claudio do Prado Amaral e Dra. Andrea Ladislau,
membros do grupo PET e outros inscritos de diversas localidades e formacoes. A discussao acerca da
prevencgao e enfrentamento do abuso sexual infantil foi produtiva e satisfatoria, atendendo
plenamente a todos os objetivos da atividade. Todas as avaliagdes dos espectadores via formulario
foram positivas. No total, 50 participantes preencheram a confirmacao de participacao que garantia
a emissao de certificados. O encontro durou cerca de duas horas. Todos os participantes
autorizaram a gravacao do encontro, o que possibilitou sua divulgacao posterior no canal do Youtube
do PET Enfermagem. PET DEBATE: Valorizacao da populagao negra O encontro ocorreu no dia 6 de
novembro as 19h MS na plataforma Google meet com a participagao especial dos docentes do IFMS,
campus Trés Lagoas, Leandro Passos, Luana Passos e Guilnerme Tommaselli contribuindo
grandemente para realizacdo do encontro com muito proveito de todos, além de iniciar a parceria
das instituicoes federais de Trés Lagoas. A tematica deste encontro surgiu apos diversas sugestoes
dos participantes de encontros anteriores e de membros do grupo PET, orientando sobre a
importancia da realizacao de um debate nao focado ao racismo, e exclusao dos negros, mas sim na
valorizagdao. Com a realizagao dos encontros de forma virtual alcangamos um publico que ndo era
possivel com eventos presenciais, neste encontro tivemos participantes do UFMS, IFMS, AEMS,
UER]J, UNESP entre outras instituigoes totalizando 50 inscrigoes, 28 participantes, finalizando as
22h MS.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 01/02/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

Discutir o papel da educacdo na sociedade e na vida das pessoas ndo ¢ uma tarefa das mais simples.
E inegavel que as instituigdes de ensino tém, como responsabilidade primordial, a formagéao
intelectual dos individuos, a partir da socializacdao do conhecimento adquirido e acumulado ao longo
dos anos pela humanidade em campos do saber. A universidade existe para produzir conhecimento,
gerar pensamento critico, organizar e articular os saberes, formar cidadaos, profissionais e
liderancas intelectuais. Dessa forma, a visao de que o aluno deve apenas adquirir conhecimentos
especificos sobre sua a area de atuagao deve ser superada, e um novo foco que procura compreendé-
lo como um ser em formacao, considerando os multiplos aspectos que compdem sua integridade,
deve ser assumida. Novos desafios para as instituicoes de ensino, bem como a necessidade de surgir
uma nova identidade capaz de atender essas demandas fazem-se necessarios. E imprescindivel de
que a educacao na universidade ofereca aos académicos referenciais que os ajudem a perceber as
varias dimensdes, levando-os a pensar globalmente, no sentido de desenvolver um senso de
responsabilidade com as classes sociais ha necessidade de interdisciplinaridade no processo ensino-
aprendizagem no Ensino Superior. As possibilidades democraticas da educacao superior tencionam-
se entre trés dimensoes: socializagdo universitaria, projetos de aprendizado e de futuro profissional.
Entretanto, as universidades continuam orientadas por resultados académicos tradicionais e
desconhecem as condigdes da socializacao estudantil.

Objetivos:

- Socializar a comunidade académica; - Integrar académicos de Enfermagem e de diversos cursos do
campus; - Capacitar os universitarios sobre tematicas que nao sao debatidos geralmente em sala de
aula; - Aumentar o entendimento politico, cultural e social dos universitarios.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
Essa atividade se caracteriza pelo debate, organizado pelos petianos e/ou convidados, sejam da area



da satude ou nao, com a finalidade de refletir acerca de uma tematica. A atividade sera aberta para a
comunidade académica em geral, e divulgadas antecipadamente. Os encontros ocorrerao
mensalmente de marco a outubro em sala ou anfiteatro da UFMS/CPTL. Esses debates visam a
socializacao e conhecimento de temas diversos que geralmente nao sao discutidos em sala de aula.
Os temas podem versar sobre saude, politica, economia, bem estar, cultura e sociedade de diversos
paises ou comunidades, direitos humanos, religiao, etc. Podem ser utilizados textos, livros, filmes,
dentre outros, para embasar as tematicas a serem debatidas.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se integrar académicos de diversos cursos de graduagao da UFMS/CPTL e trazer
informagoes sobre atualidades, cultura, politica, satude entre outros, tornando o académico um
profissional com maior senso critico, que esteja atendo as demandas da populacao e tenha mais
informacoes para atender os clientes de forma humanizada e integral.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Os encontros serao avaliados pelos seguintes indicadores: - Nimero de académicos participantes em
cada encontro - Satisfacao dos participantes em relacao a cada encontro - Sugestoes enviadas para
novas tematicas a serem abordadas - Participacdo de forma ativa dos académicos durante os
encontros

Atividade - ACOES DIGITAIS DO GRUPO PET ENFERMAGEM
PARA A PREVENCAO DA COVID-19

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Participaram do projeto sete petianos, na faixa etdria entre 20 e 23 anos, todos académicos de
enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Seis petianos gravaram os videos
educativos, mostrando, na pratica, agoes preventivas no enfrentamento a COVID-19 e uma petiana
realizou a edigao e conversdo dos videos para midias sociais por meio do programa de produgao
visual Sony Vegas PRO®. Os videos postados obtiveram, ao todo, 1058 visualizacdes, 183 curtidas e
30 compartilhamentos. Espera-se, com isso, que as informacoes passadas tenham chegado em uma
pequena parcela da sociedade, e que essa pequena parcela tenha compartilhado com outras mais. A
midia do projeto foi convertida em um formato que procurava otimizar a visualizacdao em modo
mobile, ou seja, assistida por meio do celular. A postagem dos videos foi realizada no periodo de
marco a abril de 2020, na plataforma Instagram no formato de ¢IGTV¢, no perfil oficial do grupo PET
Enfermagem, da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul- Campus de Trés Lagoas, e
republicado nos perfis individuais de cada membro do grupo. Inicialmente, foi feito um levantamento
bibliografico, sobre o virus, sua propagacao, formas de prevencao e de biosseguranga, a fim de criar
conteudos digitais com embasamento cientifico quanto a prevengao contra o virus. A partir das
pesquisas foram levantados e divididos os temas mais importantes e que trazem mais duvidas a
populacdo frente ao coronavirus. A linguagem utilizada nos video foi informal, ja que o publico alvo
se tratava da populacao em geral. As tematicas dos videos foram: 1- Higienizacao correta das maos:
o video demostrou a forma correta de higienizagao simples das médos, utilizando como materiais a
tinta guache vermelha, o sabao liquido, d4gua, papel higiénico e toalha de pano (ANVISA, 2009). A
técnica foi orientada e apresentada no video como descrito abaixo: 1. Distribui-se por todas as maos
uma tinta do tipo guache na cor vermelha simulando a sujidade e os virus presentes em nossas maos



no dia a dia; 2. Realizamos e orientamos a técnica, a partir do passo a passo para a lavagem simples
das maos, bem como os produtos que podemos utilizar e como realizar a secagem das méaos. 2- Uso
da mdscara cirdirgica: para esse video, foi utilizado mdscaras cirurgicas para explicar sobre a
utilizacao e manipulagcao das mesmas (COFEN, 2020; ANVISA, 2020). As orientacoes prestadas no
video estdo descritas abaixo: 1. Explicacdo sobre as partes que compdem a mascara cirurgica
descartavel; 2. Explicacao e passo a passo da colocacdao da méascara pelos elasticos e ajustes no clipe
nasal; 3. Diferencas entre as mascaras de elastico e amarragao; 4. Retirada da mascara cirirgica; 5.
Explicagao do tempo de uso da mascara cirurgica; 6. Adequagoes realizadas com a méscara de
tecido frente as recomendagdes do Ministério da Saude postadas em rede social oficial da entidade
governamental. 3- Medidas a serem tomadas ao chegar em casa: Orientou-se quanto as medidas a
serem tomadas ao retornar para casa apos a ida a supermercados, farmdcias e entre outros
(BRASIL, 2020a; MATO GROSSO DO SUL, 2020). Utilizou-se caixa de papeldo, dlcool em gel, sacola
plastica, e alcool a 70%. A gravagao ocorreu desde o momento de chegada do individuo na porta de
sua casa, passando por dicas e orientagoes sobre as formas de diminuir a contaminacao do
coronavirus. 4- Limpeza de superficies e objetos pessoais: A temdtica proporcionou um video de
Passo a passo para que as técnicas fossem passadas aos telespectadores (DOREMALEN, et al, 2020;
ANVISA, 2010). Foi utilizado para a gravacao um telefone celular, flanela, borrifador, balcao, banco,
notebook, chaves, capinha de celular e produto de limpeza. Os procedimentos realizados e
orientados no video estdo descritos abaixo: 1. Primeiramente, foi discutido sobre os produtos de
limpeza corretos para cada superficie e objeto, sendo o alcool a 70% o mais indicado para a limpeza
de superficies no geral e objetos como chaves e ademais, e o alcool isopropilico para eletronicos. 2.
Em seguida, foi explicado sobre os panos de limpeza e a importancia de borrifarmos o produto de
limpeza sempre neste, e nunca na superficie que iremos limpar. 3. Ao final, orientamos sobre os
movimentos corretos de realizarmos a limpeza manual e a quantidade de produto certa para
diminuir a carga viral na area de limpeza. 5- Isolamento domiciliar para casos confirmados de
COVID-19: neste video discorre-se sobre como proceder os cuidados em casa frente aos casos
confirmados para a COVID-19 (BRASIL, 2020b). As informagdes mencionadas e orientadas no video
foram: o isolamento do paciente, as precaucoes do cuidador e as precaucoes gerais frente ao
isolamento domiciliar. 6- Higienizacao dos alimentos: Abordou-se de como deve ser feita a
higienizacao dos alimentos e compras da forma mais correta (FINGER, LIMA, 2020; CASTRO, 2020;
ANVISA, 2020b). Para isso, ele utilizou legumes e frutas, hipoclorito de s6dio (dgua sanitdria), uma
bacia com &gua e saco plastico. O video contou com o passo a passo da higienizacao de cada uma
das compras, verduras e legumes mais utilizados pela populacdo. A realizagao dos videos possibilitou
aos integrantes do grupo PET adquirir informacoes acerca do tema e do uso das plataformas
digitais, além de promover a educagao em saude e o maior contato do grupo com a populagao. O
petianos, além de se capacitar na utilizacdo das plataformas digitais, também necessitou estudar
sobre o coronavirus e criar meios de orientar a populagao, respeitando o distanciamento social,
sobre o novo virus que cada dia mais se aproximava dos cidadaos brasileiros, o que trouxe um
experiéncia nova e exitosa para o grupo. Ademais, notou-se a relevancia das midias digitais como
estratégia para o enfrentamento da pandemia de COVID-19, e o combate as noticias fraudulentas, as
chamadas ¢fake newsé, principalmente devido as diversas pesquisas ainda em desenvolvimento. Os
videos passaram informacgoes precisas e coesas, de acordo com cada portaria e nota de
esclarecimento que era langado pelos 6rgaos de satude do Brasil, levando para o publico a
abordagem da doenca e melhores tomadas de decisoes.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
200 10/02/2020 30/06/2020

Descricao/Justificativa:

A crescente quantidade de casos de Sindrome Gripal na China em dezembro de 2019, despertou
atencdo das autoridades em saude locais. A doenca foi identificada como Covid-19, uma infecgao
causada por um novo Coronavirus, de alta taxa de propagacao. Tao logo, no final de janeiro de 2020,



a quantidade de casos espalhados pelo mundo tornou-se tao expressiva que a Organizacao Mundial
de Saude (OMS) declarou emergéncia internacional de Satude Publica, e posteriormente, em margo,
pandemia (WHO, 2020). Segundo a Organizagcao Pan-Americana da Saude (OPAS, 2020), a
disseminagao desse virus ocorre de maneira acelerada por propagar-se por via aérea, através de
goticulas suspensas no ar. Ainda de acordo com a mesma instituicao, as medidas de protecao
indicadas para frear as infeccoes sao: o incentivo ao isolamento social, higienizacao correta das
maos e alimentos, uso de méscaras de protecdo, evitar aglomeragoes e procurar as unidades de
saude apenas com sintomas graves. Neste cenario, o Programa de Educagao Tutorial surge no
ambito académico, segundo a portaria MEC n? 976 de 27 de julho de 2010, em seu artigo 2°, como
um instrumento nao sé para éestimular a formacao de profissionais e docentes de elevada
qualificacdo técnica, cientifica, tecnoldgica e académicaé, como também para ¢formular novas
estratégias de desenvolvimento e modernizacao do ensino superior no paisé (BRASIL, 2010). Diante
do exposto, o grupo Pet Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, campus de
Trés Lagoas (UFMS/CPTL), ird desenvolver um projeto de ensino e extensao com intuito de criar
videos informativos com contetdo cientificos transformados em dicas cotidianas de facil acesso a
toda populagao sobre COVID-19.

Objetivos:
Promover orientacdes sobre a prevencao da COVID-19 por meio de a¢des digitais.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Inicialmente, sera realizado um levantamento bibliografico, sobre a COVID-19, sua propagacao,
formas de prevencao e de biosseguranca, a fim de criar contetdos digitais com embasamento
cientifico quanto a prevencgao contra o virus. A partir das pesquisas serdo levantados e divididos os
temas mais importantes e que trazem mais dividas a populagao frente ao coronavirus e
confeccionados videos para prevencao da infeccdo e biosseguranca. A linguagem utilizada nos
videos sera informal, j& que o publico alvo se trata da populagao em geral. Os videos serao postados
no Instagram do PET Enfermagem.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Dentre os beneficios do projeto, estdo a aquisi¢ao de informagdes complementares sobre medidas de
biosseguranga para a prevengao a COVID-19 por parte dos petianos, ja que os mesmos se
dispuseram a pesquisar em bases cientificas confidveis e oficiais acerca da tematica abordada, uma
vez que deveriam tomar dominio sobre as informagdes para dissemina-las de forma correta e
responsavel, e a chegada de informacdes técnicas e cientificas, com uma linguagem informal, para a
populagdo como um todo, contribuindo para a consciéncia coletiva acerca da prevengao a COVID-19.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
- Conhecimento adquirido pelos petianos sobre COVID-19 - Qualidade dos videos - Visualizagdes dos
videos - Confec¢ao de pelo menos cinco videos



