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Consideracoes finais:

planejamento das atividades para 2026 reafirma o compromisso do PET Enfermagem com a
exceléncia académica, o compromisso social e a formacao de estudantes criticos, criativos e capazes
de atuar de maneira ética e transformadora no contexto da saude. O documento expressa a
diversidade de agdes que compdem a identidade do grupo, revelando sensibilidade as demandas do
territorio, rigor metodoldgico e alinhamento as politicas de educacao tutorial. Ao integrar ensino,
pesquisa e extensao em todas as suas dimensoes, o plano anual apresenta propostas coerentes,
exequiveis e socialmente relevantes. As atividades previstas ampliam o didlogo com diferentes
publicos, fortalecem parcerias institucionais e reafirmam o papel do grupo como espaco de inovagao
e de desenvolvimento humano. Assim, o PET Enfermagem da UFMS/CPTL inicia 2026 com um
planejamento sdlido, consistente e orientado para a formacgao de profissionais capazes de
compreender e intervir na realidade social com responsabilidade, empatia e competéncia técnico-
cientifica.

Resultados gerais:

Os resultados gerais previstos para 2026 refletem a consolidacao do PET Enfermagem como um
programa articulado, inovador e comprometido com a formacao integral dos estudantes. O conjunto
de atividades planejadas amplia a interlocugao entre ensino, pesquisa e extensao, resultando na
construcao de competéncias essenciais ao exercicio profissional critico, ético e socialmente
responsavel. De modo integrado, as acdes favorecem o desenvolvimento de habilidades técnico-
cientificas, a autonomia intelectual, o protagonismo estudantil e a capacidade de intervencgao
qualificada nos diferentes cendrios de cuidado. Espera-se, também, o fortalecimento da insercao dos
petianos em espacos formais e nao formais de educagao em satude, ampliando a compreensao sobre
determinantes sociais, vulnerabilidades e demandas reais do territorio de Trés Lagoas. O
planejamento prevé avancos na producao cientifica, na aproximagcao com a comunidade, na
promogao de praticas educativas inovadoras e na consolidagao de parcerias interinstitucionais. A
diversidade das agoes, que incluem projetos de tecnologia e inovagao, promogao da saude, cuidado
intergeracional, educacdo ambiental, capacitagOes, andlises cienciométricas e producoes
académicas, contribui para um impacto social ampliado e para a visibilidade do grupo no contexto



regional e nacional. Assim, os resultados gerais sinalizam um ano letivo orientado pela qualificacao
das praticas, pela profundidade reflexiva e pela responsabilidade social, reafirmando o PET
Enfermagem como espaco de exceléncia na formacdo de futuros enfermeiros comprometidos com os
principios do SUS, com a cidadania e com a transformacgao das realidades em que atuam.

Atividade - Feira da saude

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 03/08/2026 15/11/2026

Descricao/Justificativa:

A Feira da Saude, integrada a atividade Run and Walk promovido pelo PET Enfermagem, configura-
se como uma acao extensionista de base educativa, preventiva e comunitéria, voltada ao
fortalecimento do vinculo entre universidade e sociedade. A atividade sera realizada na Lagoa
Maior, em Trés Lagoas/MS, e contara com a participacao de ligas académicas, cursos da AEMS e da
Prefeitura Municipal, reafirmando o carater interinstitucional, multiprofissional e colaborativo da
proposta. O projeto tem como propdsito oferecer a comunidade académica e local acesso a praticas
e orientagdes em saude, contemplando atendimentos, demonstragoes e atividades educativas. Busca,
assim, estimular o autocuidado, a adoc¢do de habitos de vida saudaveis e a conscientizagao sobre
doencas transmissiveis e cronicas nao transmissiveis. A justificativa da iniciativa fundamenta-se na
necessidade de ampliar o alcance das agoes de educacao em saide, democratizando o conhecimento
produzido na universidade e promovendo transformacao social por meio de experiéncias
extensionistas. Ao inserir os estudantes em situagdes reais de cuidado e comunicagdo com o publico,
a atividade contribui significativamente para sua formacao ética, critica, humanizada e
comprometida com as demandas da sociedade. Dessa forma, a Feira da Satude consolida-se como um
espaco de integracao ensino-servigo-comunidade, promovendo o intercambio de saberes entre
academia e populacao e reafirmando o compromisso institucional com o desenvolvimento humano e
social.

Objetivos:

O objetivo geral é promover educacao em saide e bem-estar para a comunidade por meio de agoes
preventivas e educativas durante o evento Run and Walk 2026, fortalecendo o didlogo entre
universidade e sociedade e ampliando o acesso a orientagoes e servigos basicos de
cuidado.Especificamente, busca-se realizar aferigbes de sinais vitais como glicemia capilar, pressao
arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, saturacao de oxigénio e temperatura corporal,
favorecendo a identificacao precoce de alteragoes e oferecendo orientacoes adequadas aos
participantes. Serao também realizados testes rapidos para infecgdes sexualmente transmissiveis,
acompanhados de acoes educativas sobre prevencao e praticas seguras, em parceria com as
Secretarias Municipais de Saude. O projeto prevé ainda a oferta de orientagdes sobre primeiros
socorros e suporte basico de vida, atividades de alongamento e cuidados fisioterapéuticos para
preparacao e recuperacao dos participantes, além de agoes educativas sobre alimentacao saudavel.
Adicionalmente, sera organizado um varal solidario para doagao de roupas e calgados, com
distribuicao de materiais informativos sobre temas relevantes de saide publica.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera organizada por docentes e discentes da area da saude, com apoio de parceiros
institucionais e comunitérios. O projeto contara com a participacdo de todos os discentes do
Programa de Educacao Tutorial (PET Enfermagem), sendo trés petianos diretamente envolvidos na
execucao, dos quais um sera responsavel pela coordenacao do projeto e dois atuarao como
colaboradores, prestando apoio as atividades desenvolvidas. Os demais petianos participardo das
acoes educativas, do atendimento a comunidade e das atividades de apoio logistico, conforme o
cronograma estabelecido. A carga horaria total do projeto sera de 30 horas, distribuidas entre



planejamento, execucao das agoes e avaliacao final. Serao destinadas 6 horas para o planejamento e
organizagao das atividades, contemplando reunides preparatérias, definicdo das barracas tematicas,
articulagao com parceiros institucionais e elaboracao de materiais educativos. A execucao das agoes
corresponderd a 20 horas, distribuidas ao longo das atividades nas barracas temaéticas, incluindo
afericao de sinais vitais, orientagoes em primeiros socorros, atividades de fisioterapia e
alongamento, educacao alimentar, acoes do Varal Solidario, educacao em saude, saiide mental,
saude bucal e realizagao de testes rapidos e agoes de prevencao de infecgoes sexualmente
transmissiveis. As 4 horas restantes serdo destinadas a avaliagao e sistematizacao das atividades,
incluindo reunioes de encerramento, discussao dos resultados alcangados, elaboracdo de relatorios e
devolutiva a comunidade e aos parceiros envolvidos. As a¢oes serao distribuidas em barracas
tematicas, de modo a facilitar o fluxo de atendimento e proporcionar abordagens educativas
diversificadas. Na barraca de Sinais Vitais, serao realizadas afericoes de pressao arterial, glicemia
capilar, saturagao de oxigénio, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e temperatura corporal,
seguidas de orientagdes individualizadas. A barraca de Primeiros Socorros Bésicos oferecera
demonstragoes praticas de atendimento inicial e suporte basico de vida. A barraca de Fisioterapia e
Alongamento promovera atividades de aquecimento e recuperagao muscular, com orientagoes
posturais e estratégias de prevencao de lesoes. A barraca de Alimentacao Saudavel disponibilizara
orientagdes nutricionais e materiais educativos sobre habitos alimentares equilibrados. O Varal
Solidario sera destinado a arrecadacao e distribuigao de roupas e calgados, fortalecendo o
engajamento social. A barraca de Educacao em Saude realizara rodas de conversa e orientacoes
sobre hipertensao, diabetes e outros agravos prevalentes. A barraca de Satude Mental oferecera
escuta breve e orientacoes sobre manejo do estresse. Na barraca de Saude Bucal, em parceria com
instituicdes odontoldgicas, serao realizadas orientagoes de higiene oral e distribuigao de kits
educativos. Por fim, a barraca de Testes Répidos e Prevencao de ISTs oferecera testagens rapidas e
materiais informativos, juntamente com preservativos, em colaboragdo com as Secretarias de Saude.
A metodologia prioriza a integracao entre ensino, servico e comunidade, promovendo um ambiente
dinamico e participativo que favoreca a aprendizagem discente e a conscientizacao da populagao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se ampliar o conhecimento da comunidade sobre habitos saudaveis e estratégias de
prevengao de doengas, incentivando praticas de autocuidado e rastreamento precoce de agravos
prevalentes. O projeto também busca promover maior aproximacgao entre universidade e
comunidade, reforcando o compromisso social da instituicao. Do ponto de vista formativo, pretende-
se desenvolver competéncias técnicas, comunicativas e humanisticas nos estudantes envolvidos,
contribuindo para sua formagao critica e socialmente responsavel. Como resultado ampliado, preve-
se o fortalecimento das agoes extensionistas da universidade, com impacto concreto na saide e no
bem-estar da populagao.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacao sera continua e contemplara aspectos quantitativos e qualitativos. Serdo registrados o
numero de atendimentos e o fluxo de participantes em cada barraca, permitindo mensurar o alcance
das agoes. Como avaliacdo qualitativa, sera aplicado um questionério de satisfagao tanto a
comunidade quanto aos estudantes participantes, a fim de avaliar a relevancia e clareza das
orientagoes e o impacto percebido na promogao da saude. Ao final, sera realizada uma reuniao de
avaliacao com a equipe executora para discussao de resultados, pontos de melhoria e
encaminhamentos futuros. As informacoes coletadas subsidiarao o relatério final de extensao, com
analise do impacto social e recomendagdes para a continuidade da atividade.



Atividade - Analise Cienciométrica da Producao Cientifica
em Saude

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
110 08/01/2026 15/12/2026

Descricao/Justificativa:

A cienciometria constitui uma ferramenta estratégica para o acompanhamento e compreensao da
evolucao do conhecimento cientifico, permitindo mapear a dindmica de producao, identificar lacunas
e reconhecer tendéncias emergentes em diferentes areas. No campo da saude, essa abordagem
adquire especial relevancia, uma vez que o avango do conhecimento impacta diretamente as praticas
clinicas, as politicas publicas e a formacdo de profissionais criticos e atualizados. Nesse contexto, 0
projeto ¢Andlise Cienciométrica da Producao Cientifica em Satded tem como proposito integrar
teoria e pratica na formagao dos petianos, capacitando-os para utilizar métodos de analise
bibliométrica e ferramentas computacionais que possibilitem a leitura critica e quantitativa da
producao cientifica. A atividade visa, portanto, fortalecer a competéncia investigativa e o
protagonismo académico dos estudantes, estimulando a produgao de estudos originais e o uso ético
e inteligente das bases de dados cientificas.

Objetivos:

Capacitar os petianos do grupo PET Enfermagem da UFMS-CPTL nos fundamentos tedricos e
metodoldgicos da cienciometria, promovendo o dominio de ferramentas analiticas e softwares
especializados para andlise bibliométrica. Desenvolver habilidades voltadas a extracado, tratamento e
interpretacao de dados provenientes de bases cientificas internacionais. Estimular a reflexao critica
sobre os padroes e tendéncias da producdo cientifica na area da satude, favorecendo a construgdo de
artigos e relatorios com base em evidéncias. Fomentar a cultura de pesquisa e o uso de indicadores
cientificos como instrumentos de avaliacdo e planejamento académico.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto sera desenvolvido em cinco etapas integradas, envolvendo todos os integrantes do grupo
PET Enfermagem, totalizando 110 horas de carga horaria, distribuidas entre formacdo teorica,
desenvolvimento das andlises cienciométricas e producao cientifica. Na primeira etapa, serdo
destinadas 28 horas a realizacao de aulas tedrico-praticas ministradas pela tutora, abordando os
fundamentos da cienciometria, conceitos de indicadores bibliométricos, funcionamento das
principais bases de dados cientificas, como Scopus, Web of Science e PubMed, critérios de triagem e
elegibilidade de artigos, instalacdo e utilizacdo dos softwares Bibliometrix e VOSviewer, estatisticas
basicas aplicadas a analise bibliométrica, além de aspectos da escrita cientifica e do uso ético da
inteligéncia artificial como apoio a pesquisa. Na segunda etapa, serao destinadas 16 horas para a
organizacao dos petianos em pequenos grupos e para a definicao das teméticas de interesse em
saude, incluindo a formulacao das estratégias de busca e a delimitacdao dos recortes analiticos. A
terceira etapa compreendera 20 horas dedicadas a coleta de metadados na base Web of Science,
bem como ao tratamento, padronizagao e organizacdo das informacoes extraidas. Na quarta etapa,
serdo destinadas 18 horas a realizacao das analises estatisticas e graficas utilizando os softwares
instalados, com acompanhamento direto da tutora. Por fim, a quinta etapa correspondera a 28
horas, voltadas a sistematizacao dos resultados e, especialmente, a escrita, revisao e aprimoramento
dos artigos cientificos, incluindo discussdes metodoldgicas, adequagao as normas dos periodicos,
reescritas sucessivas orientadas pela tutora e submissdo dos manuscritos a revistas cientificas ou
apresentacao dos trabalhos em eventos académicos, fortalecendo a formacdo em producao cientifica
dos integrantes do PET Enfermagem.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que os petianos desenvolvam dominio conceitual e pratico sobre os métodos de andlise
cienciométrica, tornando-se capazes de interpretar criticamente a producao cientifica e de utilizar
indicadores bibliométricos para compreender o avango do conhecimento na érea da saide. Como
produtos concretos, prevée-se a elaboracao e submissao de artigos cientificos resultantes das analises
realizadas, contribuindo para a consolidagao do PET Enfermagem como grupo de exceléncia
académica e investigativa. Além disso, a atividade visa fortalecer a autonomia intelectual, a
capacidade analitica e o interesse pela pesquisa cientifica, promovendo uma formacdo mais critica,
reflexiva e conectada com as demandas contemporaneas da ciéncia.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo sera continua e formativa, considerando a participacao ativa dos petianos nas aulas
tedrico-praticas, o cumprimento das etapas de execucao e a qualidade técnica e cientifica das
analises desenvolvidas. Serdo observados o engajamento coletivo, a cooperacao entre os grupos, a
organizagao e clareza dos relatorios parciais e finais, bem como a qualidade dos artigos produzidos.
O desempenho sera acompanhado por meio de reunides periddicas com a tutora, nas quais os grupos
apresentarao seus avancos e desafios, promovendo um processo reflexivo e colaborativo de
aprendizagem.

Atividade - KIDPET: crescer com saude

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 03/03/2026 15/12/2026

Descricao/Justificativa:

A infancia representa uma fase fundamental do desenvolvimento humano, marcada pela formacao de
habitos que influenciarao toda a vida adulta. Contudo, observa-se atualmente o aumento de doengas
preveniveis por vacinas, obesidade infantil, sedentarismo e uso excessivo de dispositivos eletronicos.
Esses fatores impactam negativamente o crescimento, o bem-estar fisico e emocional das criancas,
exigindo intervencoes educativas e preventivas. Nesse contexto, a universidade exerce papel
essencial na promocdo da saude e na formagao de cidaddos conscientes, aproximando o ensino
superior da comunidade. O projeto propde o desenvolvimento de agoes educativas integradas as
reunioes de pais ou dias da familia nas escolas publicas, alcangando tanto as criangas quanto seus
responsaveis e fortalecendo o vinculo familiar no cuidado com a sadde infantil. Trata-se de uma
atividade de extensao que busca unir conhecimento cientifico e pratica comunitaria, articulando o
ensino a responsabilidade social e a0 compromisso com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS 3 e 4), que abordam satude e bem-estar, além de educacgao inclusiva e de
qualidade. Estima-se que o projeto atenda, ao longo de sua execugao, uma instituicao escolar da
rede publica do municipio de Trés Lagoas (MS).

Objetivos:

O projeto tem como objetivos promover a saide infantil por meio de campanhas educativas sobre
vacinacao, alimentacdo saudavel, pratica de atividades fisicas e uso consciente de telas; sensibilizar
pais e responsaveis sobre a importancia da prevencao de doencas e da adogao de habitos saudaveis
desde a infancia; estimular as criangas a adocao de estilos de vida ativos e equilibrados através de
brincadeiras e atividades ludicas; fortalecer a parceria entre universidade, escolas, unidades de
saude e familias; e contribuir para a formacao critica e social dos académicos de enfermagem,
desenvolvendo habilidades de comunicacao, lideranca e trabalho em equipe.



Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera realizada bimestralmente ao longo do ano de 2026, totalizando em quatro agoes
educativas, em parceria com determinada escola publica do municipio de Trés Lagoas (MS). As
acoes ocorrerao durante as reunioes de pais ou nos dias da familia, quando ha maior participagdo de
responsaveis, ou ainda em dias letivos especificos, conforme solicitagcao das escolas, com foco nas
atividades educativas com as criancas. A equipe executora sera composta por uma tutora do grupo
PET Enfermagem e seis petianos, académicos do curso de Enfermagem, sendo divididos em equipes
de 3 petianos, revezando entre os encontros. Cada acao tera duragao média de uma a duas horas e
serd organizada em trés momentos principais: O primeiro momento, de acolhimento e sensibilizacao,
contara com a participagao dos trés petianos, com duragao aproximada de 30 minutos, incluindo
breve apresentagao do projeto, integragao com o publico e introdugao do tema. O segundo momento
sera destinado as atividades educativas e praticas, com duragao aproximada de 60 minutos,
conduzidas pelos trés petianos, envolvendo palestras dialogadas, rodas de conversa e oficinas
ludicas, como o quiz da saude, jogos educativos, brincadeiras tradicionais e mini circuitos fisicos
voltados a promocao da saude infantil. O terceiro momento correspondera ao encerramento da acao,
com durac¢do média de 30 minutos, também com participagao dos trés petianos, contemplando a
entrega de materiais informativos, esclarecimento de duvidas e coleta de feedbacks junto aos
participantes. Todas as agoes serao registradas por meio de relatorios, fotografias e videos, sendo
posteriormente apresentadas em eventos cientificos e de extensao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que, para o curso de Enfermagem, haja fortalecimento das acdes de extensao e
aprimoramento da formagao humanizada dos académicos, estimulando a integracdo entre teoria e
pratica. Para a educacgao, almeja-se ampliar a participacao das familias e das escolas na promogao
de habitos saudaveis, enquanto para a sociedade espera-se a conscientizacdao sobre a importancia da
vacinagao, da alimentacao equilibrada e da redugao do tempo de tela entre as criancas. Além disso,
os resultados serdo socializados por meio da apresentagao dos relatdrios e produgdes em eventos
institucionais, como o Integra UFMS, Semana de Enfermagem e Mostras PET, bem como pela
elaboracgao de relatos de experiéncia e artigos cientificos sobre o impacto das agoes, e pela
divulgacao nas redes sociais oficiais do PET.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera continua e participativa, baseada em indicadores quantitativos e qualitativos. Entre
os indicadores quantitativos, serao considerados o nimero de encontros realizados, participantes
alcancados, materiais produzidos e escolas parceiras envolvidas. Ja os indicadores qualitativos
incluirdo o nivel de satisfacdao dos participantes, avaliado por meio de questiondrios, a percepgao dos
académicos sobre o aprendizado e as mudancas observadas nos habitos das familias. Também sera
realizada uma autoavaliagao dos petianos, com anadlise reflexiva das praticas desenvolvidas sob
orientacdo da tutora, considerando desempenho, envolvimento e compromisso social. Por fim, sera
elaborado um relatério final consolidando os dados obtidos e apresentando recomendagoes para a
continuidade e o aperfeicoamento do projeto.

Atividade - PET NA ESCOLA

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 16/05/2026 13/11/2026

Descricao/Justificativa:
O PET na Escola é uma agao extensionista promovida pela Enfermagem, da UFMS, idealizada a



partir do reconhecimento das desigualdades no acesso a informacao e a tecnologia que ainda
limitam o ingresso de estudantes do ensino publico ao ensino superior. A atividade atende
exclusivamente a estudantes da rede publica de ensino. Em Trés Lagoas/MS, observa-se que muitas
escolas publicas localizadas em regioes periféricas enfrentam desafios socioeconémicos e estruturais
que impactam diretamente na continuidade da trajetdria educacional de seus alunos. A auséncia de
acesso a internet de qualidade, o desconhecimento sobre os processos seletivos e a falta de
orientagao sobre as politicas de permanéncia estudantil dificultam a insercao desses jovens na
universidade publica. Diante dessa realidade, o projeto PET na Escola propde aproximar a UFMS das
escolas publicas, promovendo agdes presenciais que visam informar, orientar e auxiliar os
estudantes, especialmente aqueles em situagao de vulnerabilidade social. Além de apresentar os
cursos e programas institucionais da universidade, a iniciativa oferece suporte pratico no processo
de inscricao em exames e selegoes, como Enem, Sisu, Passe, Prouni e vestibulares, democratizando
0 acesso as oportunidades educacionais. Assim, o PET na Escola contribui para a formacgao cidada,
critica e humanizada dos discentes envolvidos e para a promogao da inclusao educacional,
reafirmando o compromisso da universidade publica com a transformacgao social e o fortalecimento
dos vinculos entre ensino, pesquisa, extensdo e comunidade.

Objetivos:

O projeto PET na Escola tem como objetivo aproximar estudantes da rede publica da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), promovendo a inclusao educacional por meio da divulgagao
acessivel dos cursos, programas institucionais e formas de ingresso no ensino superior. Pretende
oferecer orientagdes claras sobre Enem, Sisu, Prouni, Vestibulares, Passe, cotas e politicas de
assisténcia estudantil, além de apresentar o curso de Enfermagem e sua relevancia social e
profissional. Busca também fornecer apoio pratico aos alunos durante o processo de inscrigdo em
exames e selegoes, reduzindo barreiras informacionais e tecnoldgicas. Complementarmente, visa
estimular o interesse académico, o desenvolvimento de projetos de vida e a continuidade dos
estudos, a0 mesmo tempo em que contribui para a formacgao critica, cidada e extensionista dos
integrantes do PET Enfermagem.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A execucao do projeto PET na Escola ocorrera em etapas planejadas e articuladas de forma
itinerante, priorizando escolas publicas situadas em bairros periféricos e em contextos de
vulnerabilidade social do municipio de Trés Lagoas/MS. O projeto contara com a participacao de oito
discentes do Programa de Educacao Tutorial (PET Enfermagem), sendo um petiano responsavel pela
coordenacao geral do projeto e sete petianos colaboradores, que atuarao no apoio, execugao e
acompanhamento das agoes. A distribuigcdo dos petianos ocorrera da seguinte forma: um petiano
coordenador atuara na articulagao institucional, organizagao do cronograma e supervisao geral das
atividades; nas ac¢oes informativas e educativas, atuarao cinco petianos colaboradores, responsaveis
pelas palestras, rodas de conversa e mediacao das atividades; nas oficinas praticas de inclusao
digital e apoio as inscrigdes, participarao quatro petianos colaboradores, oferecendo suporte técnico
direto aos estudantes, com revezamento entre os integrantes conforme a demanda de cada escola. A
carga horéria total do projeto sera de 40 horas. A carga horaria sera distribuida da seguinte
maneira: 8 horas destinadas ao mapeamento e articulagdo institucional; 16 horas destinadas as
acoes informativas e educativas nas escolas; 12 horas destinadas as oficinas praticas de inclusao
digital e apoio as inscrigoes; e 4 horas destinadas a sistematizacao dos dados, elaboracao de
relatorios e avaliacdo das agoes. A proposta busca garantir a efetiva aproximagao entre a
universidade e a comunidade escolar, assegurando o alcance de publicos que, frequentemente,
enfrentam barreiras de acesso a informacao e a inclusdo digital. Na primeira etapa, de mapeamento
e articulacgao institucional, sera realizada a identificacdao das escolas participantes e o contato com
suas respectivas direcoes e coordenacoes pedagodgicas. A partir desse didlogo, sera elaborado um
planejamento conjunto do cronograma de visitas, contemplando temas prioritarios e demandas
especificas de cada instituicdo, de modo a alinhar as agoes do projeto as realidades locais. A



segunda etapa corresponde as agoes informativas e educativas, que consistirdo na realizagao de
palestras, rodas de conversa e atividades interativas voltadas a divulgagao dos cursos e programas
da UFMS, bem como das diversas formas de ingresso no ensino superior, como Enem, Sisu, Prouni,
Vestibulares, Passe, cotas e auxilios estudantis. Também serd apresentada a formacao em
Enfermagem, enfatizando sua base cientifica, a autonomia profissional do enfermeiro e sua
importancia social no contexto da saude publica. As agdes contarao com a participacao de discentes
do PET Enfermagem e de ligas académicas, que compartilharao suas experiéncias pessoais e
profissionais como forma de inspirar e orientar os estudantes. A terceira etapa compreende as
oficinas préaticas de inclusao digital e apoio as inscrigdes, nas quais sera oferecido suporte técnico
direto aos alunos durante o processo de inscricao no Enem, Sisu e vestibulares. Serao utilizados
computadores e dispositivos méveis durante as visitas, com orientagao passo a passo sobre o
preenchimento dos formuldrios e acompanhamento posterior por meio das redes sociais
institucionais do PET. Também serdo elaborados materiais informativos e tutoriais digitais
simplificados, distribuidos presencialmente nas escolas e disponibilizados em formato online para
uso continuo.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Como resultados esperados, o projeto PET na Escola prevé a ampliacao do acesso a informacao e a
reducdo das barreiras tecnoldgicas que dificultam o ingresso de estudantes do ensino publico no
ensino superior, especialmente daqueles pertencentes a contextos de vulnerabilidade social. Espera-
se, assim, aumentar o nimero de alunos das escolas publicas inscritos no Enem e nos vestibulares,
contribuindo para a democratizacao do acesso a universidade e para a promocao da equidade
educacional. Além disso, o projeto busca fortalecer a visibilidade e a valorizagcao da Enfermagem
enquanto profissdo cientifica, autbnoma e socialmente essencial, consolidando sua imagem perante
a comunidade e incentivando o interesse dos jovens pela area da saude. Também se espera o
estreitamento do vinculo entre a UFMS e as comunidades escolares de Trés Lagoas, promovendo o
didlogo e a corresponsabilidade na formacdo de cidadaos criticos e socialmente comprometidos. No
ambito académico, o projeto proporcionara o desenvolvimento de competéncias extensionistas,
comunicacionais e pedagdgicas nos discentes do PET Enfermagem, fortalecendo sua formacgao
integral e o compromisso ético com a transformacao social. Por fim, prevé-se a producao de relatos
de experiéncia, resumos e apresentagdes em eventos cientificos e de extensdo, bem como a
divulgacao continua das agdes nas midias institucionais da UFMS, de modo a ampliar o alcance e a
sustentabilidade das iniciativas extensionistas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacao do projeto PET na Escola sera conduzida de forma continua, processual e participativa,
integrando abordagens quantitativas e qualitativas que possibilitem uma anélise abrangente do
desenvolvimento e dos impactos da acao extensionista.No ambito da avaliagao processual, sera
realizado o monitoramento sistematico das escolas atendidas, do numero de estudantes alcancados,
das oficinas realizadas e das inscrigoes efetivamente auxiliadas, permitindo acompanhar a execugao
das atividades em tempo real. A avaliagao formativa ocorrera por meio de reunides internas
periodicas entre os membros do PET Enfermagem, destinadas a andlise critica das acoes,
identificacao de desafios e proposicao de ajustes metodoldgicos, garantindo o aprimoramento
continuo das praticas extensionistas. Complementarmente, sera realizada a avaliagdo dos resultados
extensionistas, mediante a elaboragdo de um relatério final contendo a analise dos dados
quantitativos e qualitativos, a descricao detalhada das atividades, os indicadores de impacto e as
perspectivas de continuidade do projeto. Por fim, a disseminacdo cientifica dos resultados sera
estimulada por meio da producao de artigos, relatos de experiéncia e resumos expandidos,
destinados a apresentagao em eventos cientificos e de extensao da UFMS e de outras instituigoes,



reforcando a relevancia académica e social do projeto.

Atividade - Producao de artigos e resumos cientificos

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 05/01/0026 18/12/0026

Descricao/Justificativa:

A atividade tem como finalidade fortalecer a formagao cientifica e o pensamento critico dos
discentes integrantes do PET Enfermagem, estimulando a producao e a divulgacao do conhecimento
derivado das agoes do grupo. Por meio da elaboragao de resumos, relatos de experiéncia e artigos
cientificos, os petianos exercitarao a escrita académica e a capacidade de sistematizar suas
vivéncias em ensino, pesquisa e extensao. Essa pratica contribui para o desenvolvimento das
competéncias de comunicacao cientifica, promove o protagonismo estudantil e consolida uma
cultura de investigagao, alinhada aos principios formativos do Programa de Educagao Tutorial e as
diretrizes institucionais da UFMS.

Objetivos:

A atividade tem como objetivo incentivar os petianos a escrita cientifica e a divulgacao dos
resultados das agoes desenvolvidas pelo grupo, proporcionando aprendizado sobre as etapas de
elaboracao de resumos, artigos e relatos de experiéncia conforme as normas cientificas. Busca
também estimular a reflexao critica sobre as praticas vivenciadas e sua articulagdo com o ensino, a
pesquisa e a extensdo, além de promover a participagao dos estudantes em eventos institucionais e
externos, como o Integra UFMS e congressos da area da saude e eventos dos grupos PET.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A metodologia proposta compreende a orientacao sistematica dos petianos na elaboracao de textos
cientificos a partir das agdes desenvolvidas pelo grupo e de tematicas relacionadas as areas de
interesse do curso, totalizando 80 horas de carga horaria, distribuidas entre planejamento,
capacitacao, desenvolvimento das produgoes cientificas e avaliagao e finalizacdo dos manuscritos. As
producgoes serao acompanhadas e revisadas pela tutora e por coorientadores, com foco no
aprimoramento da clareza, coeréncia textual e rigor metodoldgico. Do total de horas previstas, 20
horas serao destinadas ao planejamento e as oficinas formativas, voltadas a construcgao de artigos
cientificos, abordando estrutura de manuscritos, escrita académica, normas de periddicos e
estratégias de publicacdo. A execucgao das atividades correspondera a 40 horas, contemplando o
desenvolvimento das etapas de elaboracao de artigos e resumos cientificos, com os petianos
organizados em trios ou quartetos, participando de momentos de orientacao individual e coletiva sob
acompanhamento direto da tutora. As 20 horas restantes serao destinadas a revisdo, avaliacao e
finalizacdo das producdes, incluindo ajustes finais dos textos, preparagao para submissao, orientagao
especifica para a elaboragao de resumos simples e expandidos e encaminhamento dos trabalhos a
revistas cientificas e eventos académicos, contribuindo para o fortalecimento da formagao cientifica
dos integrantes do PET.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que a atividade proporcione a elaboragao e submissdo de, no minimo, seis resumos e dois
artigos cientificos ao longo do ano, contribuindo para o aprimoramento da competéncia dos petianos
em escrita académica e comunicacao cientifica. Espera-se também ampliar a visibilidade das agoes
do PET Enfermagem em eventos e publica¢oes, consolidando uma cultura de pesquisa e reflexao
sobre as praticas desenvolvidas no grupo.



Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo ocorrerad de forma continua, considerando a participacdo dos petianos nas oficinas e
reunioes de orientacao, o cumprimento dos prazos e o envolvimento nas etapas de elaboracao dos
textos. Serao também avaliadas a qualidade técnica e cientifica dos trabalhos produzidos, a
submissao efetiva dos resumos e artigos a eventos e periddicos e a reflexdo critica expressa nos
textos e apresentagoes publicas dos resultados.

Atividade - Revista Eletronica do Programa de Educacgao
Tutorial/Trés Lagoas/MS ¢ REPET-TL

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 01/03/2026 30/11/2026

Descricao/Justificativa:

A Revista Eletronica do Programa de Educagao Tutorial de Trés Lagoas (REPET-TL) foi idealizada
em 2017 como parte das comemoracoes dos 30 anos do PET-Geografia/UFMS e consolidou-se a
partir do Encontro Local dos PETs (ELOPET) realizado no mesmo ano, reunindo o coletivo dos
grupos PET da instituicao. Desde sua criacao, a revista tem desempenhado papel essencial na
divulgacao de praticas, reflexdes e producoes cientificas vinculadas a Educacao Tutorial,
fortalecendo sua identidade formativa e seu compromisso com a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao. Embora tenha surgido como uma iniciativa local, a REPET-TL alcangou
relevancia nacional ao se associar aos objetivos historicos do PET de promover a socializagao do
conhecimento e a consolidagdo da Educacdo Tutorial como uma praxis formativa critica e
transformadora. O periddico busca difundir experiéncias, estudos teoéricos e praticas de formagao
que traduzem a concepcao filosofica e pedagdgica do Programa de Educacdo Tutorial, conforme as
orientagdes expressas no Manual de Orientagdes Basicas (2014). Atualmente, a revista publica
artigos, relatos de experiéncia, resenhas, tradugoes e entrevistas, contando com ISSN e DOI, o que a
posiciona como referéncia nacional no campo da Educacgao Tutorial. A atividade envolve o
planejamento, a execugao e a avaliagao das a¢oOes editoriais conduzidas pelos grupos PET do
Campus de Trés Lagoas, com a participacdo de pelo menos dois petianos e um tutor de cada grupo.
A carga horaria prevista abrange todas as etapas do processo editorial, desde a recepcao de
trabalhos até a diagramacao e publicagao final.

Objetivos:

A atividade tem como objetivos divulgar as producgoes cientificas e experiéncias formativas dos
grupos PET, evidenciando a relevancia do Programa para o fortalecimento da graduacao e para a
integracao entre ensino, pesquisa e extensao; fomentar a interacao entre os grupos PET do Campus
de Trés Lagoas, estimulando o trabalho colaborativo e a aprendizagem sobre processos editoriais e
cientificos; e consolidar a REPET-TL como um espago de referéncia nacional para a publicagao de
conteudos voltados a Educacgao Tutorial. Em consonancia com o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 4 da Agenda 2030 da ONU, a atividade contribui para assegurar uma educagao
inclusiva, equitativa e de qualidade, promovendo oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A equipe editorial sera composta por trés tutores atuando como editores-gerentes, responsaveis pela
coordenacao geral do periddico, acompanhamento das submissoes e atualizagao dos dados da
revista, contando com carga horaria total de 60 horas, distribuidas entre capacitacao, execugao das
atividades editoriais e finalizagao do numero anual. Cada grupo PET do CPTL indicara dois petianos
que atuardao como editores-assistentes, sob supervisao direta dos tutores. Do total de horas
previstas, 16 horas serao destinadas a capacitagao inicial e continua, contemplando a formacdo dos



editores-assistentes no uso do sistema SEER/Q]JS e nas etapas de avaliacao, editoragao e
diagramacao de artigos cientificos. A execucao das atividades editoriais correspondera a 32 horas,
incluindo a divulgacao das chamadas de trabalhos e a recepcao das submissoes no primeiro
semestre, bem como o processo de avaliagdao por pares duplo-cega, a revisao técnica e a
diagramacao dos textos aprovados ao longo do segundo semestre. As 12 horas restantes serao
destinadas a finalizacao editorial, compreendendo a organizacao do numero anual da revista, a
conferéncia final dos artigos, a atualizacdo dos metadados e a publicagdo do periddico entre os
meses de novembro e dezembro.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se o fortalecimento da cultura cientifica e do trabalho colaborativo entre os grupos PET do
CPTL, a ampliacao da visibilidade nacional da REPET-TL como espaco de divulgacao da Educacao
Tutorial e a manutencao da periodicidade anual da revista. Pretende-se, ainda, aprimorar a
qualidade técnica das publicacoes, incentivar a escrita académica dos petianos e divulgar os
resultados de agoes de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas nos diferentes cursos de
graduacao da UFMS e de outras instituigoes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao da atividade serd processual e qualitativa, considerando o engajamento efetivo dos
grupos PET do CPTL, o cumprimento do cronograma editorial, a qualidade técnica e cientifica dos
trabalhos publicados e o alcance do objetivo de langamento do nimero anual da revista. A atividade
sera considerada exitosa se envolver representantes dos cinco grupos PET do campus e consolidar a
REPET-TL como periddico de referéncia e instrumento de formacao cientifica e tutorial.

Atividade - FARMACOPET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 13/03/2026 26/06/2026

Descricao/Justificativa:

O projeto ¢Farmacopeté surge da necessidade de fortalecer o conhecimento pratico dos futuros
enfermeiros acerca da farmacologia aplicada a assisténcia. Observa-se que, embora a farmacologia
seja um componente essencial na formacao profissional, muitos estudantes apresentam dificuldades
em relacionar o conteudo tedrico com as situagoes reais do cuidado. Assim, o projeto propoe
encontros quinzenais voltados ao estudo e a discussao das principais classes de farmacos utilizados
na pratica clinica, enfatizando indicagoes, contra indicagoes, efeitos adversos, doses e posologias.
Essa iniciativa busca contribuir para a formacao de profissionais mais seguros, criticos e
competentes no manejo medicamentoso, promovendo o uso racional de medicamentos e a seguranca
do paciente.

Objetivos:

O projeto objetiva a promogao do aprendizado pratico e contextualizado da farmacologia aplicada a
assisténcia de enfermagem, buscando aproximar o conhecimento tedrico das situagoes reais do
cuidado. No que tange aos objetivos especificos, pretende-se que os alunos petianos sejam capazes
de relacionar os principais grupos farmacoldgicos as praticas assistenciais, compreendendo suas
indicagoes, contra indicagoes e efeitos adversos. Além disso, o projeto visa favorecer a compreensao
das doses, posologias e vias de administracdo, estimulando o raciocinio clinico e a tomada de
decisdao segura no manejo medicamentoso. Dessa forma, almeja-se contribuir para a formacao de
profissionais de enfermagem criticos, reflexivos e preparados para atuar com competéncia e



seguranga na administracao de farmacos, fortalecendo o uso racional de medicamentos e a
segurancga do paciente.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto ¢FarmacoPeté sera desenvolvido por meio de reunides semanais, com duragao média de
duas horas cada, totalizando oito encontros, com a participagao de todos os petianos do PET
Enfermagem. As atividades serao conduzidas com base em metodologias ativas de aprendizagem,
com o0 objetivo de colocar o estudante como protagonista do processo de aprendizagem,
estimulando-o a investigar, refletir e construir o conhecimento a partir da resolucao de situagoes-
problema contextualizadas com a pratica profissional. A principio, os participantes serao divididos
em grupos, e cada grupo recebera um tema relacionado a uma classe de farmacos de uso comum na
pratica assistencial de enfermagem. Durante as reunides, os grupos apresentarao os resultados de
suas pesquisas, compartilhando informacgdes sobre indicagoes, contra indicagoes, efeitos adversos,
doses e posologias dos medicamentos estudados. Além das exposicoes teoricas, as atividades
incluirdo exercicios praticos baseados em casos clinicos, nos quais os participantes deverdo aplicar o
conhecimento adquirido para analisar situacoes reais e propor condutas adequadas. Essa estratégia
visa fomentar o raciocinio clinico do enfermeiro, promovendo a integragao entre o saber teorico e o
fazer profissional, e desenvolvendo competéncias essenciais para o uso seguro e racional de
medicamentos na pratica assistencial.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que o projeto ¢Farmacopeté proporcione um impacto significativo na formacgao dos futuros
enfermeiros, fortalecendo a integracao entre teoria e pratica no campo da farmacologia. Ao término
dos encontros, os participantes deverao demonstrar maior dominio conceitual e pratico sobre os
principais farmacos utilizados na rotina assistencial, compreendendo suas indicacdes terapéuticas,
contraindicacgoes, interagoes medicamentosas e potenciais efeitos adversos. Espera-se também o
desenvolvimento de habilidades voltadas a administracdo segura de medicamentos, com atengao a
dose, via, tempo e técnica adequados, bem como a capacidade de reconhecer e intervir
precocemente diante de reagoes adversas. Além disso, prevé-se a ampliagao do raciocinio clinico e
da autonomia profissional dos estudantes, tornando-os mais aptos a atuar de maneira critica, ética e
fundamentada nas evidéncias cientificas. Como resultado indireto, o projeto contribuira para a
formacao de uma cultura de seguranca do paciente e para o uso racional de medicamentos nos
diferentes niveis de atengao a saude. Por fim, espera-se que o ¢FarmacoPeté estimule o interesse
continuo pelo aprendizado da farmacologia e pela atualizacdo profissional, consolidando-se como
uma estratégia educativa inovadora e de relevancia para o ensino de enfermagem.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Ao término das atividades, cada grupo sera responsavel pela elaboragao e conducdo de uma
dinamica avaliativa, com o propoésito de verificar a compreensdo e a assimilagao dos conteudos
abordados pelos participantes. Essa etapa tera carater ludico e interativo, podendo assumir
diferentes formatos, como jogos educativos, quizzes, estudos de caso simplificados ou formularios de
avaliacao, de modo a favorecer um ambiente de aprendizagem participativo e reflexivo. Tal
estratégia visa estimular o protagonismo discente, consolidar o conhecimento adquirido e promover
a avaliacao formativa do processo de ensino-aprendizagem.

Atividade - Bem na Rua

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
110 01/03/2026 20/12/2026



Descricao/Justificativa:

Descricao/Justificativa: O projeto tem como propdsito promover assisténcia integral a populacao em
situacdo de rua do municipio de Trés Lagoas-MS, atendida pelo Centro POP e pelo Acolhimento POP.
Este grupo social enfrenta multiplas vulnerabilidades, incluindo dificuldades de acesso aos servicos
publicos de saude, exposi¢ao a agravos agudos e cronicos e situagoes de inseguranga social. Diante
dessa realidade, o PET Enfermagem da UFMS/CPTL propde agoes sistematicas de cuidado em
saude, contemplando atendimentos de enfermagem, orientagdes educativas, testagem rapida,
vacinacgao, distribuicdo organizada de insumos e encaminhamentos a rede SUS. A iniciativa fortalece
a formacao ética, critica e humanizada dos académicos, ao mesmo tempo em que contribui para a
transformacgao social e para a construgdo de evidéncias cientificas uteis a formulagdo de politicas
publicas voltadas a saude da populacdo em situagao de rua. O projeto reforga o compromisso do PET
Enfermagem com agoes sustentdveis, integradas ao territdrio, e sensiveis as necessidades reais da
populagao. A iniciativa também estimula o desenvolvimento de competéncias profissionais
fundamentais, como comunicacgao, acolhimento, tomada de decisao e atuagao interdisciplinar dentro
da rede SUS.

Objetivos:

Promover cuidados de enfermagem e agoes educativas a populagdo em situacao de rua.
Disponibilizar vacinagao, testagem rapida e distribuicdo organizada de insumos e medicamentos
basicos. Fortalecer os vinculos entre a populagao atendida e os servigos da rede SUS. Identificar
demandas prioritarias de satude e barreiras de acesso enfrentadas pelos usuérios. Integrar ensino,
pesquisa e extensdo, proporcionando formagao pratica e humanizada aos académicos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Metodologia: O projeto sera desenvolvido por meio de acoes mensais no Centro POP e no
Acolhimento POP de Trés Lagoas-MS, priorizando o cuidado integral em satde da populacao em
situagdo de rua, com carga horaria total de 110 horas. O projeto contara com coordenacgao do
petiano Guilherme e com a colaboracao de 10 petianos, sendo eles Iasmin, Daiane, Laura, Melissa,
Felipe, Giovana e quatro novos petianos, os quais atuarao nas diferentes etapas de planejamento,
execucao e avaliacao das agoes propostas. As atividades serao organizadas a partir de uma escala de
participacdo dos voluntarios, garantindo que cada encontro conte com nimero adequado de
académicos, de modo a assegurar a continuidade e a qualidade das a¢oes ao longo do ano. Os
estudantes de Enfermagem da UFMS/CPTL serao responsaveis pelos atendimentos, sob supervisao
direta de dois mestrandos do Programa de Pds-Graduagao em Enfermagem, que atuarao oferecendo
apoio técnico e assegurando a qualidade das praticas assistenciais desenvolvidas. Do total de horas
previstas, 30 horas serao destinadas a etapa de planejamento e organizacdo do projeto, incluindo a
elaboracao do instrumento de coleta de dados na forma de questionario voltado a avaliacao de
aspectos relacionados a saude mental da populagdo em situagao de rua, bem como a construgao do
delineamento metodoldgico da pesquisa e o encaminhamento da documentacéo ao Comité de Etica
em Pesquisa, visando a apreciagao ética e a viabilizacao do estudo conforme as normativas vigentes.
A execucao das acoes correspondera a 60 horas da carga horaria total, compreendendo a aplicacao
do instrumento de coleta de dados junto aos individuos em situagao de rua, em parceria com o
Grupo de Estudos sobre Satde Mental de Campo Grande, além da realizacao de consultas de
enfermagem, incluindo triagem, anamnese, afericao de sinais vitais e atendimentos voltados a
agravos agudos e condigoes cronicas prevalentes. Nessa etapa, poderao ser realizados testes rapidos
para HIV, sifilis e hepatites virais, acoes de vacinagdo e atualizagdo do esquema vacinal em parceria
com as equipes da rede SUS, bem como a distribuicdo de medicamentos basicos e insumos, quando
disponiveis, acompanhados de orientagdes sobre cuidados em saude, prevencao de agravos e uso
adequado dos materiais. Os encaminhamentos necessarios para a rede SUS serdo formalmente
registrados, fortalecendo o vinculo entre a populagao atendida e os servigos publicos de saude. As
20 horas restantes serdo destinadas a andlise e sistematizagao dos dados coletados, subsidiando a
producdo de material cientifico, com potencial para elaboracao de trabalhos académicos, artigos e



futuras publicacdes, contribuindo para a amplia¢ao do conhecimento acerca da satude mental da
populacdo em situagao de rua e para o aprimoramento das estratégias de cuidado em saude voltadas
a esse grupo social.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se ampliar o acesso da populacao em situacao de rua aos cuidados basicos de saude, a
vacinacao e a testagem, contribuindo para a reducao de vulnerabilidades sanitarias e sociais.
Almeja-se também promover o desenvolvimento de competéncias assistenciais, comunicativas, éticas
e humanisticas nos académicos envolvidos, fortalecendo sua formagao profissional e 0 compromisso
com a justiga social. A geracdo de dados cientificos sobre as condicoes de vida e saude dessa
populagao devera contribuir para discussoes académicas e subsidiar futuras agoes intersetoriais no
municipio. Além disso, prevé-se o fortalecimento do PET Enfermagem como um agente ativo de
transformacao social e de integragao entre universidade, rede SUS e servigos socioassistenciais,
ampliando a visibilidade e o impacto do programa no territério local.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagdo sera realizada de forma continua e considerara a participacao e o desempenho dos
académicos nas acoes, a organizacao das atividades e a qualidade dos registros realizados em
campo. Também serao analisados o nimero de atendimentos, testagens e vacinagoes, bem como a
adequacao dos encaminhamentos efetuados. As impressoes da populacao atendida e das equipes dos
servigos parceiros serao coletadas informalmente ao final das agoes, contribuindo para compreender
a percepgao sobre o impacto do projeto. Por fim, apds cada encontro, ocorrerao reunioes reflexivas
com os participantes, nas quais serao discutidos os resultados, os desafios e as possibilidades de
aprimoramento, permitindo o aperfeicoamento continuo das etapas subsequentes.

Atividade - Organizacao do Grupo

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
138 02/02/0026 18/12/0026

Descricao/Justificativa:

A atividade de organizacao do grupo constitui o eixo central de planejamento, gestao e avaliacao e
acompanhamento das agoes do PET Enfermagem. Consiste na realizacao de reunioes semanais
envolvendo a tutora, bolsistas e ndo bolsistas, com o propdsito de discutir o andamento das
atividades, distribuir tarefas, refletir sobre os resultados alcancados e promover o aperfeicoamento
continuo das agoes desenvolvidas. Além disso, serdo realizadas reunides destinadas a avaliacdo
global do grupo, contemplando a avaliagao do tutor pelos petianos, dos petianos pelo tutor, a
autoavaliacao e a avaliagao entre pares. Essa atividade possibilita o fortalecimento da coesao do
grupo, o aprimoramento do didlogo e da capacidade de trabalho coletivo, além de garantir a
execucao eficiente e participativa do planejamento anual. A proposta também contempla a leitura e
discussao de documentos institucionais e referenciais tedricos sobre a Educac¢do Tutorial, como o
Manual de Orientagdes Béasicas do PET e relatdrios de eventos locais, regionais e nacionais. Essa
pratica assegura o alinhamento do grupo as diretrizes do Programa e reforca seu papel formativo,
em consonancia com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) n? 4 da Agenda 2030 da
ONU, que busca assegurar uma educacao inclusiva, equitativa e de qualidade, promovendo
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Objetivos:
A atividade tem como objetivos organizar e acompanhar o desenvolvimento das agoes do grupo PET



Enfermagem; verificar o cumprimento dos objetivos estabelecidos em cada atividade; avaliar de
forma continua os processos de ensino, pesquisa e extensao; promover a troca de experiéncias entre
tutor, bolsistas e colaboradores; realizar avaliagdes individuais e coletivas do desempenho dos
membros; estimular o didlogo e o trabalho em equipe; discutir e atualizar conhecimentos sobre a
legislacao e os principios da Educacao Tutorial; e definir, por meio de votacdo democratica, as
fungoes de coordenacgao interna, como presidente, secretarios, tesoureiro e relagoes publicas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

s reunides do grupo PET serao conduzidas pela tutora, com pauta previamente definida, garantindo
espaco para que todos os petianos participem ativamente, proponham temas e contribuam para as
decisodes, totalizando 138 horas de carga horaria ao longo do periodo. As reunides terao duracao
média de duas a trés horas cada e serao realizadas conforme cronograma definido no inicio de cada
semestre, de modo a evitar conflitos com as disciplinas curriculares. Cada encontro sera registrado
em ata elaborada pelo(a) secretario(a) do grupo e assinada pelos membros presentes, sendo a
presenca obrigatdria. As reunides iniciarao com a leitura e aprovacao da ata anterior, seguida da
discussao dos pontos de pauta e da apresentacao de informes gerais. Todas as deliberacoes
ocorrerao de forma democratica e, quando nao houver consenso, serao decididas por votacao
simples. Do total de horas previstas, 120 horas corresponderao as reunioes regulares do grupo,
enquanto as 18 horas restantes serao destinadas as avaliacoes internas, realizadas periodicamente
de forma formativa e somativa, com foco na melhoria continua das praticas coletivas e no
fortalecimento da gestdao democratica do PET.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que a atividade fortaleca a integracao entre os membros do grupo, promovendo o trabalho
colaborativo, o senso de corresponsabilidade e a horizontalidade nas tomadas de decisdo. Pretende-
se alcancar maior eficiéncia no planejamento e execugao das agoes, com acompanhamento
sistematico dos projetos em andamento e aprimoramento das dinamicas de cooperagao. Como
resultado indireto, a instituicdo e a comunidade se beneficiardo com a continuidade e a exceléncia
das atividades desenvolvidas pelo PET Enfermagem, consolidando sua atuagao académica e social.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo considerara a assiduidade e a participacao dos membros nas reunioes, a qualidade das
contribuicoes apresentadas, o comprometimento nas atividades deliberadas, a cooperacgao e
cordialidade entre os integrantes e a capacidade do grupo de propor solucoes para os desafios
enfrentados. A atividade sera considerada bem-sucedida se alcancar alto grau de engajamento dos
petianos, cumprimento do cronograma anual e fortalecimento do vinculo e da dindmica
organizacional do grupo.

Atividade - RUN & WALK

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 03/08/2026 15/11/2026

Descricao/Justificativa:

O PET Enfermagem busca fortalecer sua atuagao extensionista por meio de agdes que promovam a
integracdo entre universidade e sociedade, incentivando praticas saudaveis e ampliando o alcance
da educacgao em saude. O projeto Run & Walk consiste em um evento de corrida e caminhada
realizado na Lagoa Maior, em Trés Lagoas/MS, articulado a stands educativos desenvolvidos pelas
Ligas Académicas do curso de Enfermagem, com foco na promogao e prevencao em saude. A



atividade visa estimular habitos de vida saudaveis, fortalecer vinculos interinstitucionais, divulgar as
acoes do PET Enfermagem e ampliar o didlogo entre comunidade académica e populacgdo local. A
proposta se justifica pela relevancia de estimular a pratica regular de atividade fisica, reconhecida
como fator essencial na redugao do sedentarismo e no enfrentamento de doengas cronicas nao
transmissiveis. Ao promover um evento publico, gratuito e de carater educativo, o PET Enfermagem
contribui para o acesso democratico a informacao em saide e para o engajamento coletivo em
praticas saudaveis.

Objetivos:

A atividade tem como objetivo promover saude, bem-estar e qualidade de vida por meio de uma
corrida e caminhada integradas a acoes educativas desenvolvidas de maneira interdisciplinar.
Busca-se incentivar a pratica regular de atividade fisica, estimular comportamentos preventivos e
ampliar o acesso da populagdo a informagdes confiaveis sobre autocuidado e promogao da saude.
Também se pretende fortalecer a relagao entre universidade e comunidade, aumentar a visibilidade
do PET Enfermagem e consolidar parcerias com a Prefeitura Municipal de Trés Lagoas, instituicoes
de ensino e entidades locais. Além disso, visa-se favorecer um ambiente de aprendizagem pratica
para os estudantes, permitindo que desenvolvam habilidades de comunicagao, educagao em saude,
organizacao de eventos e atuacao colaborativa. A atividade busca ainda consolidar agoes de
promocao da saude, fomentar a integragao entre diferentes cursos e setores e estimular a
participacdo comunitaria por meio de estratégias motivacionais, como sorteios e premiagdes.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A metodologia prevé o planejamento, a organizacao e a execucao de um evento de corrida e
caminhada a ser realizado na Lagoa Maior, espaco amplamente utilizado pela populagao e
reconhecido como area de convivéncia no municipio de Trés Lagoas. O projeto tera carga horaria
total de 60 horas, distribuidas entre planejamento e organizagao das acoes, execugao do evento e
avaliacao e sistematizacao dos resultados. Serao destinadas 24 horas as atividades de planejamento
e organizagao, incluindo reunides preparatdrias, definicao do percurso e das modalidades,
articulagdo com as ligas académicas e parceiros institucionais, organizagao dos estandes tematicos,
elaboracao de materiais educativos, mobilizagao e divulga¢do junto a comunidade. A execucgao do
evento correspondera a 12 horas, contemplando a montagem da estrutura, a realizagdo da corrida e
da caminhada no feriado da Proclamacao da Republica, no periodo da manha, o desenvolvimento das
acoes educativas em satude, o acompanhamento dos participantes, o apoio as atividades das ligas
académicas e a desmontagem da estrutura. As 24 horas restantes serdao destinadas a avaliagao,
sistematizagao e elaboragao de relatérios, incluindo reunioes de avaliagao, levantamento e andlise
dos dados de participacao, registro das atividades desenvolvidas e devolutiva institucional. O projeto
contara com a participagao de todos os petianos do PET Enfermagem, tendo como coordenador o
petiano Guilherme, responsavel pela conducao geral das atividades, planejamento e articulacao
institucional, com colaboracao das petianas Amanda e Melissa no apoio a organizacao, execucao das
acoes e acompanhamento das atividades junto a equipe. As agoes educativas em saude serdao
conduzidas pelas Ligas Académicas vinculadas ao curso de Enfermagem da UFMS/CPTL,
responsaveis pela organizagao de estandes tematicos voltados a promogao e prevengao em saude,
incluindo afericdo de sinais vitais, orientacoes sobre prevencao de doencas, distribuigao de materiais
educativos e realizacdao de conversas breves sobre cuidados em saude. Ha possibilidade de
participacdo de outros cursos da AEMS como colaboradores, o que, caso confirmado, podera
contribuir com agdes relacionadas ao preparo fisico, alongamento, relaxamento e orientagoes
complementares aos participantes, assim como apoio institucional da Prefeitura Municipal de Trés
Lagoas, especialmente nas areas de seguranca, controle do transito e suporte logistico,
condicionados a confirmacao futura. A distribuicao de agua, frutas e lanches saudaveis sera
realizada conforme a disponibilidade de recursos e a viabilizagao de parcerias com empresas e
apoiadores locais, podendo ainda ocorrer sorteios de brindes, condicionados a captagao de apoios
externos. A mobilizacdo da comunidade sera realizada pelos petianos por meio de divulgagao em



redes sociais, panfletagem em locais estratégicos e comunica¢ao em meios locais, com possivel
apoio dos setores de comunicagdao da UFMS e de instituicdes parceiras, e todo o processo de
planejamento, execucgao e sistematizagao dos resultados sera desenvolvido pelos estudantes
integrantes do PET Enfermagem, sob acompanhamento e orientacao da tutora.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que o evento promova o engajamento da comunidade académica e da populacao local,
reforgando agoes de promogao da saide e incentivo a atividade fisica. A atividade devera ampliar a
visibilidade do PET Enfermagem ¢ UFMS/CPTL como grupo comprometido com agoes extensionistas
de impacto social, fortalecendo seu papel na universidade e no municipio. A parceria com a
Prefeitura e a AEMS devera resultar em iniciativas continuas e na consolidacado de vinculos
institucionais. Espera-se, ainda, que os participantes adotem praticas mais saudaveis e ampliem seus
conhecimentos sobre satide preventiva. Do ponto de vista académico, o evento permitira a produgao
de materiais audiovisuais, geracao de relatorios, elaboragao de relatos de experiéncia e potencial
submissao de trabalhos a eventos e publicagdes cientificas, contribuindo para a formacao integral
dos estudantes. O impacto esperado envolve ndo apenas beneficios imediatos aos participantes, mas
também o fortalecimento da cultura da atividade fisica e da educagao em satde no municipio.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao da atividade serd realizada em reunido posterior ao evento, considerando a
autoavaliacao dos petianos em relagao ao planejamento, execugao e alcance das metas
estabelecidas. Serdo analisados o nimero de inscritos, a participagdao da comunidade nas provas e
nos stands educativos, o envolvimento dos colaboradores e parceiros e a efetividade das agoes
desenvolvidas. A percepcao dos participantes sera coletada por meio de um questionario de
satisfagao breve, distribuido ao final do evento, possibilitando identificar pontos fortes e aspectos a
serem aprimorados. As observagoes realizadas durante o evento e as experiéncias relatadas pelos
estudantes serdo registradas para orientar melhorias nas futuras edigoes e subsidiar a elaboracao de
publicacgoes e relatos de experiéncia.

Atividade - Desenvolvimento de uma ferramenta de
inteligéncia artificial para apoio ao estudo e organizacao de
conteudos em enfermagem

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
90 09/03/2026 20/11/2026

Descricao/Justificativa:

Com o avango das tecnologias de processamento de linguagem natural e aprendizado de maquina, as
ferramentas de inteligéncia artificial (IA) tém se tornado instrumentos cada vez mais acessiveis para
diversas areas do conhecimento. Na Enfermagem, essas tecnologias oferecem grande potencial para
auxiliar na organizacdo de contetudos, elaboracao de materiais de estudo e consulta rapida de
informagoes técnicas e cientificas. Contudo, a maioria das ferramentas disponiveis é genérica, ndao
sendo voltada especificamente para o contexto académico e profissional da Enfermagem. Diante
dessa lacuna, o presente projeto propoe o desenvolvimento de uma ferramenta de inteligéncia
artificial propria, construida integralmente pelos pesquisadores, com o objetivo de reunir e
processar conteudos de Enfermagem de forma dinamica, permitindo que usuérios possam realizar
consultas, obter resumos e organizar informacoes de forma automatizada e contextualizada a area



da satde. O foco central esta no desenvolvimento técnico da ferramenta, abrangendo desde a coleta
e estruturacgdo dos dados até o treinamento e validacao do modelo.

Objetivos:

Desenvolver uma ferramenta de inteligéncia artificial baseada em linguagem natural, voltada a drea
de Enfermagem, capaz de processar, organizar e apresentar informacoes de forma clara, precisa e
contextualizada.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto contara com a participacao de quatro petianos, Amanda, Guilherme, Laura e Melissa, e
sera desenvolvido em etapas sequenciais e integradas, totalizando 90 horas de carga horaria. Na
primeira etapa, com carga horaria de 30 horas, sera realizada a estruturacao da base de dados que
subsidiara o desenvolvimento da ferramenta, reunindo materiais técnicos e cientificos da area de
Enfermagem, como protocolos assistenciais, artigos cientificos, manuais, diretrizes e contetudos
académicos. Esses dados serao organizados e padronizados em formato adequado para o
treinamento do modelo, assegurando consisténcia textual e qualidade das informacdes, sendo esta
etapa desenvolvida de forma colaborativa pelos quatro petianos ao longo de aproximadamente dois
meses. Na sequnda etapa, com carga horaria de 25 horas, ocorrera o treinamento do modelo de
linguagem natural, utilizando algoritmos de aprendizado de maquina e técnicas de processamento
de linguagem natural, com o objetivo de capacitar o sistema para compreender perguntas e gerar
respostas coerentes e contextualizadas a partir dos contetidos de Enfermagem inseridos no banco de
dados. Nessa fase, serao empregados recursos de vetorizagao semantica, embeddings e ajuste fino
do modelo, ficando a execugao técnica sob responsabilidade de um petiano, com acompanhamento
do grupo. A terceira etapa correspondera a 20 horas e envolvera o desenvolvimento da interface da
ferramenta, possibilitando a interagdo direta entre o usudrio e a inteligéncia artificial. A interface
sera projetada de forma intuitiva e responsiva, permitindo a insergao de perguntas, solicitacdo de
resumos, tradugoes de termos técnicos e explicagoes detalhadas sobre temas especificos da
Enfermagem, sendo essa etapa conduzida por um petiano ao longo de aproximadamente dois meses.
Por fim, a quarta etapa compreenderda 15 horas destinadas aos testes e validacdes internas da
ferramenta, realizados pelos quatro petianos, com o objetivo de avaliar a clareza, precisao das
respostas, tempo de resposta e estabilidade do sistema, bem como implementar ajustes técnicos
continuos até que o protdtipo apresente desempenho satisfatério.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se obter como produto final uma ferramenta de inteligéncia artificial funcional e adaptada a
area de Enfermagem, capaz de compreender comandos em linguagem natural, gerar respostas
precisas e organizar informacgoes relevantes de forma automatizada. O sistema devera permitir que
0s usuarios consultem contetudos técnicos e académicos de maneira eficiente, reduzindo o tempo
gasto na busca por informacoes e ampliando a praticidade no acesso ao conhecimento. Além disso, a
ferramenta servira como base para futuras aplicagoes voltadas ao ensino e a pesquisa em saude.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo sera realizada com base em testes técnicos e de desempenho da ferramenta. Serao
observados indicadores como tempo médio de resposta, taxa de precisao das informacoes
apresentadas, coeréncia das respostas e estabilidade do sistema durante o uso. A equipe de
desenvolvimento aplicara testes de coeréncia semantica e consisténcia terminologica, comparando
as respostas geradas com fontes de referéncia da area de Enfermagem. Com base nos resultados
obtidos, serao feitos ajustes e otimizagdes no modelo, até alcangar um nivel satisfatorio de
desempenho e confiabilidade técnica.



Atividade - PET Art de cuidar

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 02/02/2026 29/07/2026

Descricao/Justificativa:

O envelhecimento populacional tem crescido de forma significativa e, junto com ele, aumentam as
demandas por um cuidado integral e humanizado aos idosos, especialmente aqueles que vivem em
Instituigdes de Longa Permanéncia (ILPIs). Esses espagos, muitas vezes, abrigam pessoas que
enfrentam soliddo, distanciamento familiar e caréncia afetiva, fatores que impactam diretamente a
saude fisica, emocional e social dos residentes. Diante desse cenario, o projeto PET Arte de Cuidar
propde uma intervencao humanizada por meio da arte, utilizando oficinas criativas, dinamicas de
grupo e momentos de convivéncia afetiva como instrumentos terapéuticos e educativos para idosos.
Além de promover o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos, a acdo possibilita aos estudantes de
enfermagem uma vivéncia pratica do cuidado empatico e ético, fortalecendo sua formagao humana,
social e profissional. O projeto também se insere no compromisso da universidade com a
comunidade local, unindo ensino e extensao em uma proposta que valoriza o afeto, a escuta e o
respeito a pessoa idosa.

Objetivos:

A atividade tem como objetivo geral promover o cuidado humanizado e o bem-estar de idosos
institucionalizados por meio de atividades artisticas, afetivas e educativas conduzidas por estudantes
de enfermagem. Especificamente, busca estimular a autoestima, a socializacao e a expressao
emocional dos idosos; desenvolver a empatia e o olhar sensivel dos estudantes; favorecer momentos
de lazer e fortalecimento de vinculos afetivos; utilizar a arte como ferramenta terapéutica e
educativa no cuidado; e integrar o ensino académico com as demandas da comunidade.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto sera desenvolvido entre marco e julho de 2026, totalizando 60 horas de atividades de
extensao, distribuidas entre planejamento, execugao das agoes junto aos idosos e avaliagao e
sistematizacao das experiéncias. As atividades serao conduzidas por um coordenador, outros seis
estudantes petianos e pela tutora do grupo PET Enfermagem, totalizando sete estudantes petianos, e
envolverdao encontros periddicos com os idosos, com duragao média de uma hora e trinta minutos a
duas horas por encontro, contemplando rodas de conversa e escuta ativa sobre temas do cotidiano,
lembrancas e sentimentos, oficinas de arte e expressdo corporal, como pintura, musica, poesia,
jardinagem e teatro, além de dinamicas recreativas e terapéuticas voltadas ao estimulo da
coordenacao, da memoria e da socializacao. Do total da carga horaria prevista, 12 horas serao
destinadas ao planejamento e organizacao das atividades, incluindo reunides preparatorias,
definicao do cronograma, selecao dos temas e organizacao dos materiais. A execucao das acoes
correspondera a 36 horas, referentes a realizagao dos encontros com os idosos e ao desenvolvimento
das atividades educativas, recreativas e terapéuticas propostas. As 12 horas restantes serao
destinadas a avaliagao, reflexao e sistematizacdo das experiéncias, incluindo a elaboragao de
registros reflexivos em didrios de campo e a participagao em discussoes coletivas orientadas por
docentes, visando ao desenvolvimento da sensibilidade profissional e ao aprimoramento da pratica
do cuidado humanizado.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que a atividade contribua para a melhoria da autoestima, do humor e da interagao social
dos idosos, reduzindo sintomas de soliddo e isolamento e promovendo uma convivéncia mais afetiva



e saudavel no ambiente institucional. Além disso, prevé-se a formacao de estudantes de enfermagem
mais empaticos, criticos e humanizados, capazes de reconhecer o valor da escuta, do vinculo e da
arte como instrumentos de cuidado. Também se espera o fortalecimento dos lacos entre a
universidade e a comunidade local, ampliando o alcance social do PET Enfermagem e consolidando
sua funcao transformadora na realidade vivida pelos idosos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao ocorrera de forma continua e qualitativa, considerando o envolvimento dos idosos nas
atividades, o comprometimento e a participacao dos estudantes, e as observagoes registradas nos
didrios de campo. Serao realizadas reunioes de acompanhamento e avaliagdao entre os tutores, os
alunos e a equipe do lar, a fim de refletir sobre os resultados alcancados e planejar melhorias. O
feedback dos idosos e dos cuidadores também sera considerado como parte essencial do processo
avaliativo. Ao final, sera elaborado um relatdrio analitico contendo a sistematizacao das
experiéncias, os resultados observados e as sugestoes de continuidade e aprimoramento da agao.

Atividade - PET CAST

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
90 02/03/2026 28/11/2026

Descricao/Justificativa:

O conhecimento e o letramento em saude constituem ferramentas fundamentais para o
empoderamento da populacao, especialmente em um cendrio no qual informacoes cientificas e
académicas muitas vezes nao chegam a comunidade de maneira acessivel. Grande parte desses
conteudos permanece restrita a ambientes formais de ensino e pesquisa, o que reforca a
necessidade de iniciativas que aproximem a ciéncia da sociedade. Nesse contexto, o PET
Enfermagem assume o compromisso de promover a disseminacao do saber e contribuir para a
popularizagao da ciéncia. A proposta do PET CAST consiste na produgao de episddios em formato de
podcast, por meio de videos curtos, diretos e informativos, elaborados com a participagdo de todos
os integrantes do grupo, a fim de facilitar a compreensao de temas relevantes da area da saude.

Objetivos:

A atividade tem como objetivos informar a comunidade externa sobre temas relacionados a educacao
em saude, ampliar o letramento em saude da populagao, incentivar o desenvolvimento da oratéria e
da comunicagao verbal dos petianos, promover a aprendizagem de técnicas de edigao de videos e
imagens e contribuir para o cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel vinculados
a promocao da educacao inclusiva e ao bem-estar para todas as idades, conforme preconizado pela
Agenda 2030 da Organizacao das Nacoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade serd desenvolvida por meio da elaboracao de videos, contando com a participacao de
todos os petianos, que serao gravados enquanto apresentam temas relacionados a area da saude.
Cada petiano participara ao menos uma vez ao longo do desenvolvimento da atividade. Os episddios
tratarao de assuntos diversos da area da saude, selecionados a partir de seu impacto e relevancia
social. A gravacdo de cada video demandard, em média, 50 minutos, enquanto o processo de edigao
exigira cerca de 1 hora, ambos sob responsabilidade da executora da agao. As publicagdes ocorrerao
a0 menos uma vez por meés, conforme cronograma previamente estabelecido, definido por meio de
sorteio da ordem de participacao dos petianos. Os conteudos serdo divulgados prioritariamente no
Instagram do PET Enfermagem UFMS/CPTL, ampliando o alcance junto ao publico externo.vez por
meés e divulgados prioritariamente na rede social Instagram do PET Enfermagem UFMS/CPTL,
possibilitando maior alcance junto ao publico externo.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se sensibilizar a comunidade externa acerca dos contelidos abordados nos episddios e
ampliar a compreensdo sobre temas de saude relevantes ao cotidiano da populacado. Preve-se
também o desenvolvimento de habilidades técnicas dos petianos relacionadas a edigdo de videos e
imagens, bem como o fortalecimento da oratdria e da comunicagao verbal dos executores da
atividade.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo sera realizada a partir da andlise do alcance e do engajamento dos episddios nas redes
sociais, considerando interagdes como curtidas, comentdrios e compartilhamentos. Também serao
avaliados o envolvimento dos petianos nas etapas de produgao, a qualidade técnica dos materiais
elaborados e o feedback dos participantes e ouvintes, coletado por meio de formularios ou
comentarios espontaneos nas plataformas de divulgacao.

Atividade - CONECTA PET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 02/03/2026 14/12/2026

Descricao/Justificativa:

A atividade CONECTA PET tem como finalidade promover o acesso ao conhecimento em temas
essenciais para a formacao académica, profissional e cidada, por meio de aulas abertas ministradas
ao longo do ano, articulando ensino e extensao de forma indissociavel, conforme previsto no Art. 2°
da Portaria MEC n? 976/2010, que estabelece o compromisso do PET com uma formacgao global e
socialmente comprometida. A proposta prevé a realizagao de quatro encontros tematicos destinados
a comunidade interna e externa a UFMS, com foco em contetudos que dialoguem com necessidades
reais da populacao e fortalecem o papel social da universidade. Os temas selecionados abordam
Redes de Atencao a Saude no SUS, Educacao Financeira, Interagoes Medicamentosas e Carreira
Internacional, escolhidos por sua relevancia pratica, abrangéncia social e potencial de impacto na
autonomia, seguranga em saude, empregabilidade e tomada de decisdes responsaveis ao longo da
vida. A acdo estd alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, especialmente os
ODS 3, 4, 8 e 10, ao promover espagos de didlogo entre universidade e sociedade, democratizando o
acesso ao conhecimento, ampliando o senso critico e fortalecendo a formacao cidada de petianos,
discentes e participantes da comunidade.

Objetivos:

A atividade tem como objetivos levar conhecimento técnico e socialmente relevante a comunidade
académica e externa, contribuindo para a formacao integral dos participantes; desenvolver nos
petianos habilidades de organizagao, comunicacao, mediacao de contetdo e atuagao extensionista;
promover a integracao entre ensino e extensao por meio da troca de saberes entre profissionais,
estudantes e comunidade; incentivar o pensamento critico e a tomada de decisdes informadas sobre
saude, carreira e finangas pessoais; e alinhar a formagao dos petianos e do publico participante aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel relacionados a educagao, saude, trabalho e cidadania.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera realizada ao longo dos dois semestres de 2026, em formato hibrido, totalizando 50
horas de carga hordaria, distribuidas entre planejamento, execugao dos encontros e avaliagao e
sistematizacao das atividades. A proposta contara com a participagdo de sete integrantes do grupo
PET Enfermagem, responsaveis pela organizagao, divulgacao e acompanhamento das agoes. Serao



realizados quatro encontros tematicos organizados pelos petianos, cada um com duragao média de
uma hora e meia a duas horas, prevendo-se a participacao de aproximadamente 30 ouvintes por
encontro. Do total de horas previstas, 20 horas serao destinadas ao planejamento e organizagao,
incluindo a defini¢do do cronograma tematico, o contato e a articulagao com convidados internos ou
externos a UFMS conforme sua expertise, a elaboragao de materiais de apoio e as estratégias de
divulgacao. A execucao dos encontros correspondera a 12 horas, contemplando a realizacao das
atividades sincronas, a mediacdo dos debates e a interagao com o publico participante. As 18 horas
restantes serao destinadas a avaliacdo, sistematizacao e finalizacdo das atividades, incluindo
reunioes de avaliagao, registro das acoes desenvolvidas, organizacao das listas de presenca, emissao
de certificados e elaboragao de relatérios. As aulas serao amplamente divulgadas pelas redes sociais
do PET Enfermagem, com antecedéncia minima de sete dias, acompanhadas de formulario de
inscricdao aberto a comunidade. O cronograma tematico incluira os encontros Redes do SUS e locais
de acesso ao cuidado, Educacdo financeira e organizagdo monetaria pessoal, Interagoes
medicamentosas e seus riscos e Caminhos para a carreira internacional na drea da saude. A
certificacao sera emitida como atividade de extensdo aos participantes que cumprirem a presenca
minima exigida.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se ampliar o acesso ao conhecimento em temas de relevancia social para estudantes e
comunidade externa; fortalecer a formacdo dos petianos em comunicagao cientifica, organizagao de
eventos e atuagao extensionista; alcangar participacao minima de 30 ouvintes por encontro; produzir
registros audiovisuais ou textuais dos encontros para fins de divulgacao e arquivamento
institucional; e contribuir para a formacao de cidadaos mais criticos e informados sobre saude,
financas e carreira.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade sera avaliada a partir do numero de participantes por encontro, do grau de satisfagdo
dos ouvintes medido por formulario pds-evento, do envolvimento dos petianos no processo de
organizacao e mediacao das aulas, do alcance da divulgacao nas redes sociais e das sugestoes
coletadas para continuidade ou expansao da acdao nos anos seguintes.

Atividade - Saude e meio ambiente

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 01/04/2026 20/12/2026

Descricao/Justificativa:

A proposta fundamenta-se na compreensao ampliada do conceito de saude, entendida ndao apenas
como auséncia de doengas, mas como o resultado de determinantes sociais, ambientais, culturais e
econodmicos que estruturam o territorio e as condigdes de vida da populagao. Promover saude
implica necessariamente proteger o meio ambiente, reconhecer os impactos da organizagao politica
e economica sobre os recursos naturais e fortalecer processos educativos capazes de articular
ciéncia, tradicao e cidadania socioambiental. Dessa forma, o projeto busca aproximar os estudantes
de enfermagem de uma visao holistica e integrada, favorecendo o entendimento de que a
degradagao ambiental compromete diretamente a satide coletiva, o bem-estar fisico e a saude
mental. A rotina extenuante dos discentes, marcada por atividades académicas intensivas, praticas
em servigos de saude e altos niveis de estresse, reforca a necessidade de experiéncias formativas
que promovam contato com a natureza, reconhecimento do territorio, cultivo de vinculos
comunitarios e valorizacao de saberes tradicionais associados a terra e a agroecologia. O projeto



justifica-se ainda por seu carater formativo e extensionista, ao promover o didlogo entre
universidade e comunidade, estimulando reflexdes sobre sustentabilidade, preservacao ambiental,
uso responsavel dos recursos naturais e construgao coletiva de praticas ecoldgicas alinhadas a
promocao da saude. Assim, contribui para a formacao critica, humanizada e ambientalmente
comprometida dos petianos, consolidando o papel do PET como agente de transformacao social.

Objetivos:

O projeto tem como objetivo promover educagao ambiental critica e integrada, abordando
agroecologia, preservagao ambiental, biodiversidade, determinantes ecoldgicos da saude e praticas
de cuidado relacionadas ao meio ambiente. Visa estimular o intercambio de saberes entre
comunidade e universidade, favorecer experiéncias de lazer e contato com a natureza voltadas a
saude mental e fortalecer a consciéncia socioambiental dos discentes.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera organizada por quatro petianos, com participagao obrigatoria de todos os petianos
nos momentos organizados, totalizando 80 horas de carga horaria por participante. O projeto sera
desenvolvido em trés momentos articulados, além das etapas de planejamento, avaliacao e
elaboracgdo de relatorios. O primeiro momento consistira em uma mesa-redonda envolvendo
docentes, estudantes e egressos dos cursos de Geografia e Biologia, promovendo debate
interdisciplinar sobre saude, meio ambiente, territorio e politicas ambientais, aberta a comunidade
académica, com carga horaria de 4 horas. O segundo momento correspondera a uma agao
extensionista com a comunidade do Cinturao Verde, caracterizada por intercambio de saberes, na
qual os participantes terdao contato com praticas de agroecologia, cultivo sustentavel e manejo
ecoldgico, ao mesmo tempo em que ofertarao a comunidade uma oficina de primeiros socorros,
fortalecendo vinculos e valorizando saberes populares, com carga horaria de 12 horas. O terceiro
momento consistira em uma viagem de campo a um parque natural do estado de Mato Grosso do
Sul, a ser definido conforme a disponibilidade de editais de apoio para custeio das despesas e ou
conforme a possibilidade de utilizacdo dos recursos do cartdao de custeio do PET, com carater
educativo e vivencial, possibilitando a observacao de biomas locais, a compreensao da
biodiversidade, a discussao sobre conservacao ambiental e a promocao do lazer, do bem-estar e do
fortalecimento dos vinculos entre os petianos, com carga horéria de 24 horas. As atividades de
planejamento, avaliagao e sistematizacdo das agoes, incluindo reunides preparatérias, organizagao
logistica, discussao dos resultados e elaboracdo de relatorios, corresponderao a 40 horas da carga
hordria total do projeto.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental critica entre os participantes, ampliando
sua compreensdo sobre a relacdo intrinseca entre saude, territério e meio ambiente. Pretende-se
também promover educagao em saude para a comunidade externa, estimulando praticas
sustentaveis e fortalecendo a integracao universidadeésociedade. A vivéncia de campo devera
favorecer o bem-estar emocional dos estudantes, reduzindo o estresse e contribuindo para sua
formacao cidada, sensivel e humanizada.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacao ocorrera ao final do semestre, em reuniao ordinaria do PET, por meio de formulario
estruturado no Google Forms, com pontuagao e parametros qualitativos. Além disso, sera elaborada
uma produgao académica, preferencialmente um artigo cientifico, abordando as interagoes entre
saude e meio ambiente a partir das atividades desenvolvidas, consolidando o carater formativo e
investigativo da proposta e fortalecendo a triade ensinoépesquisaéextensao.



Atividade - Capacitacao de Primeiros Socorros

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 02/03/2026 28/11/2026

Descricao/Justificativa:

Sabe-se que o aprendizado dos principios de primeiros socorros é essencial para qualquer pessoa,
independentemente de sua formagao ou profissdo. Essa competéncia desempenha um papel vital em
situagOes de emergéncia, nas quais uma agao rapida e correta pode significar a diferenga entre a
vida e a morte. Nos instantes criticos apos um acidente ou diante de uma condi¢ao médica subita,
individuos capacitados tornam-se o elo decisivo entre o perigo e a sobrevivéncia, contribuindo tanto
para o aumento das chances de vida quanto para a redugao de possiveis sequelas futuras. O
conhecimento em primeiros socorros também fortalece a seqguranca em ambientes comunitarios,
escolares, residenciais e profissionais, uma vez que incidentes podem ocorrer de forma inesperada.
Aprender primeiros socorros representa, portanto, um ato de responsabilidade social que promove
seguranga, resiliéncia e solidariedade, preparando as pessoas para agir com confianca e empatia
quando o inesperado acontece. A inclusao desse ensino em escolas, instituicdes de formacgao técnica
e programas comunitarios tem se mostrado uma estratégia eficaz para a construgao de uma cultura
preventiva. Ao disseminar esse conhecimento desde cedo, promove-se uma sociedade mais
consciente, preparada e comprometida com o bem-estar coletivo. No PET Enfermagem, a agao teve
inicio em 2023, envolvendo petianos de diversos grupos da UFMS/CPTL e participantes da
Universidade Aberta a Pessoa Idosa. Desde entao, o projeto vem sendo aplicado principalmente em
escolas publicas e estaduais, com foco em adolescentes. Cabe destacar que, embora a escola seja o
principal cendrio de desenvolvimento da atividade, a capacitacao também podera ocorrer em outros
ambientes da comunidade sempre que houver convite de instituicoes, organizacoes sociais,
empresas, associagdes ou grupos interessados. Essa ampliagao permite alcancar publicos diversos e
reforca o compromisso do PET com a promocao da educagao em saide em diferentes contextos.
Assim, compreender e aplicar os primeiros socorros configura-se como forma de empoderamento
individual e coletivo. O cidadao que sabe como agir diante de uma emergéncia contribui para a
construcao de uma sociedade mais humana e solidaria, na qual cada gesto pode representar a
diferenca entre a perda e a vida preservada.

Objetivos:

Os objetivos da atividade consistem em ampliar o conhecimento dos participantes sobre primeiros
socorros, fortalecer a conscientizagdo acerca da importancia dessas praticas em situagoes de
emergeéncia, oferecer treinamento tedrico e pratico para a comunidade externa e contribuir para o
cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, promovendo educacgao inclusiva e
equitativa, oportunidades de aprendizagem ao longo da vida e agdes voltadas a vida saudavel e ao
bem-estar de todos, conforme orienta a Agenda 2030 da Organizacao das Nacoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade serd desenvolvida por meio de apresentacoes teoricas e praticas conduzidas por um
petiano coordenador, com o apoio de outros sete petianos, todos previamente capacitados,
totalizando 80 horas de carga horaria, distribuidas entre planejamento, capacitacao da equipe,
execucgao das atividades e avaliacao e sistematizacao dos resultados. O curso ofertado a comunidade
terd duragao de quatro horas por edigdo, sendo duas horas destinadas a exposigao tedrica e as
simulagoes e duas horas ao treinamento pratico, com o uso de manequins de simulagao realistica
para ressuscitacdo cardiopulmonar. Do total da carga hordria prevista, 24 horas serao destinadas ao
planejamento e a capacitagao interna dos integrantes, incluindo reunides preparatorias, atualizacao
de conteudos, treinamento prévio em simulagao realistica e organizacao dos materiais e
cronograma. A execugao das capacitagoes correspondera a 40 horas, contemplando a realizagao de
multiplas edi¢coes do curso em escolas previamente selecionadas e, quando solicitado, em outros



espacos da comunidade, como instituicoes publicas, organizagdes sociais, empresas ou grupos
interessados, desde que as condigOes estruturais permitam a execucao adequada da atividade. As 16
horas restantes serao destinadas a avaliacdo, sistematizagao e elaboracdo de relatorios, incluindo
reunioes de avaliacao, registro das atividades desenvolvidas, organizacao de listas de presenca,
emissao de certificados e anéalise do alcance das agdes. O conteudo programatico contemplara
conceitos de urgéncia e emergéncia, materiais essenciais para um kit basico de primeiros socorros,
servigos de urgéncia e emergéncia disponiveis, além de orientagdes sobre como agir em casos de
desmaios, queimaduras, sangramentos, crises convulsivas, fraturas, engasgos, afogamentos e
paradas cardiorrespiratdrias.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se capacitar os participantes para atuarem adequadamente em situagoes emergenciais,
aplicando as manobras e condutas basicas de primeiros socorros. Espera-se ainda capacitar ao
menos 100 pessoas ao longo do periodo de execugao do projeto.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo da atividade sera realizada a partir da andlise da satisfacdao dos participantes, verificada
por meio de formuldrio aplicado ao final da capacitacdao, bem como pela observacao do nivel de
engajamento e participacao ativa do publico-alvo durante as atividades teoricas e praticas.

Atividade - Participacao em eventos cientifico e Seminarios
de Pesquisa

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 01/02/2026 31/12/2026

Descricao/Justificativa:

A atividade Participagao em Eventos Cientificos e Semindarios de Pesquisa visa fortalecer a formacgao
académica, cientifica e cidada dos petianos, articulando ensino, pesquisa e extensao de maneira
integrada. A participacdo em eventos cientificos é fundamental para o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a escrita, apresentagao de trabalhos, comunicacao cientifica e
pensamento critico, além de promover o protagonismo estudantil e ampliar a visibilidade das acoes
do PET Enfermagem em diferentes espacos académicos. Ao mesmo tempo, 0os Seminarios de
Pesquisa ampliam esse movimento ao criar um espaco institucional permanente para divulgacao e
discussao das pesquisas realizadas por estudantes da graduacao do CPTL e de outros campi da
UFMS. Essa agao estimula a cultura de produgao cientifica, fortalece a pesquisa na graduacao e
promove o intercambio interdisciplinar entre diferentes areas do conhecimento. A realizacdo de
semindrios permite que os petianos e outros graduandos compartilhem seus projetos, ampliem sua
capacidade argumentativa, recebam feedback qualificado e fortalecam o entendimento sobre a
relevancia da pesquisa para a formacao profissional. Ao integrar eventos cientificos externos e
seminarios internos, a atividade contribui para o desenvolvimento académico dos petianos, incentiva
a socializacao do conhecimento, fortalece redes colaborativas e reafirma o compromisso do
Programa de Educacao Tutorial com a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao. A acao
estd alinhada ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4 da Agenda 2030 da ONU, ao promover
uma educacao inclusiva, equitativa e de qualidade, com oportunidades de aprendizagem ao longo da
vida.

Objetivos:



A atividade tem como objetivos promover a participagao dos petianos em eventos cientificos locais,
regionais e nacionais; estimular o intercambio de experiéncias entre diferentes grupos PET e
instituicoes de ensino superior; incentivar a elaboracao e apresentagao de trabalhos académicos que
divulguem as agoes desenvolvidas pelo PET Enfermagem; fortalecer competéncias relacionadas a
escrita cientifica, comunicacao oral e atuacao colaborativa; ampliar a visibilidade institucional do
grupo; divulgar pesquisas realizadas por estudantes de graduacao do CPTL; fortalecer a cultura de
pesquisa na graduagao; estimular o didlogo interdisciplinar; e contribuir para a formagao critica e
integral dos participantes.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A participacao dos petianos em eventos cientificos ocorrera de forma planejada, totalizando 60 horas
de carga horaria, distribuidas entre preparacao, participacao nos eventos, socializacao das
experiéncias e realizacao dos Seminarios de Pesquisa. O grupo buscara garantir representacdo em
eventos locais, regionais e nacionais do Programa de Educacao Tutorial, bem como em congressos e
simposios da area da saude ou de temaéticas correlatas, considerando critérios como envolvimento
nas atividades do grupo, disponibilidade de recursos de custeio e compatibilidade com o calendario
académico. Do total de horas previstas, 24 horas serao destinadas a preparagao e participagao dos
petianos em eventos cientificos, incluindo orientagdes prévias sobre normas de submissao de
trabalhos, elaboragao de resumos e relatos de experiéncia, apresentagoes cientificas e participagao
efetiva nos eventos PET e da area da saude, sendo prevista a participagao minima de cada petiano
em um evento PET e um evento da area da sadde. Outras 12 horas serdo destinadas a socializacdo e
sistematizacao das experiéncias vivenciadas, por meio de reunides do grupo, nas quais os
representantes compartilharao os aprendizados obtidos e as deliberacoes discutidas, favorecendo a
reflexdo coletiva e o aprimoramento das acoes do PET Enfermagem. As 24 horas restantes serao
destinadas a realizacdo dos Semindarios de Pesquisa, organizados em duas etapas, sendo a primeira
interna, com apresentacdo do andamento dos projetos de pesquisa dos proprios petianos, e a
segunda na forma de evento aberto a comunidade académica do CPTL, envolvendo graduandos de
diferentes cursos e, eventualmente, de outros campi, com pelo menos quatro seminarios ao longo do
ano, todos devidamente divulgados institucionalmente e registrados para fins de relatério e
documentagao académica.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que a atividade contribua para o fortalecimento da formagao académica dos petianos,
aprimorando competéncias em escrita académica, comunicacao cientifica e analise critica. Prevé-se
0 aumento da participagdo do grupo em eventos cientificos, a submissao e apresentacdo de
trabalhos, a ampliagao das redes de colaboragao com outros grupos PET e instituigdes de ensino e o
fortalecimento da identidade cientifica do PET Enfermagem. Os Semindrios de Pesquisa deverdo
promover a divulgacao das pesquisas desenvolvidas por graduandos, estimular o interesse pela
investigacao cientifica e apoiar a interdisciplinaridade. Espera-se também que a atividade fortalega a
formacao integral dos estudantes, contribua para atividades complementares dos cursos e favoreca
a cultura de pesquisa e extensao na UFMS.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo sera continua e baseada na participacao efetiva dos petianos nas agoes propostas. Serao
observados o envolvimento nas apresentacgoes internas, a qualidade dos trabalhos submetidos a
eventos, a participagao nos seminarios, a capacidade de socializa¢ao dos conhecimentos adquiridos
e 0 comprometimento com as atividades de pesquisa e divulgagao cientifica. O grupo realizara
momentos de reflexdo apés cada evento interno ou externo, avaliando aprendizagens, desafios e
possibilidades de aprimoramento. Considerar-se-a satisfatoria a atividade que demonstrar



engajamento, producao académica coerente e fortalecimento da integracao entre ensino, pesquisa e
extensao.



