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Plenamente desenvolvido

Atividade - Confeccao de artigos e resumos cientificos
(Ensino e pesquisa)

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A atividade de elaboragdo de relatos de experiéncia, artigos e resumos cientificos contou com a
participacao de todos os petianos do grupo PET Enfermagem, incluindo a tutora, totalizando a
participacdo integral do grupo ao longo do periodo de execugao, com carga horéria total de 80
horas. As agoes foram desenvolvidas de forma planejada e continua, iniciando-se pela identificagao
coletiva das lacunas de conhecimento e dos temas de interesse do grupo, seguida pela realizacao de
oficinas voltadas a escrita cientifica, estruturacao de artigos, relatos de experiéncia e resumos
simples e expandidos, além de orientacdes sobre os processos de submissao a periddicos e eventos
cientificos. As atividades ocorreram por meio de encontros coletivos e orientagoes individuais ou em
pequenos grupos, sob acompanhamento direto da tutora, garantindo o desenvolvimento progressivo
das competéncias em escrita académica e divulgacao cientifica. Como resultado desse processo
formativo, foram produzidos diversos trabalhos cientificos envolvendo agoes de ensino, pesquisa e
extensao. Entre os artigos elaborados, destaca-se ¢I Simpdsio Interprofissional de Autismo da
UFMS: relato de experiéncia em educacgao, inclusao e interprofissionalidadeé, de autoria de Laura
Lima Fernandes, Bruna Maria Rocha Moreira, Leticia Espindola Trevisan da Silva, Clara Feitosa
Salles, Mara Cristina Ribeiro Furlan e Catchia Hermes Uliana, e ¢Onde o saber ganha vida:
bastidores de um ano no PET Enfermagem¢ de Mirelly Campos Rodrigues, Felipe Da Silva Queiroz,
Daiane Grochovski da Silva, Leticia Espindola Trevisan da Silva, Mara Cristina Ribeiro Furlan e
Catchia Hermes Uliana, ambos publicados na Revista Eletronica PET (REPET). Também foi
elaborado o resumo ¢ELOPET 2024: experiéncia e aprendizados na integragao PET¢, de autoria de
Amanda Ribeiro Berto Mattos, Bruna Maria Rocha Moreira, Catchia Hermes Uliana, Daiane



Grochovski da Silva, Eduarda Matoso Silva, Felipe da Silva Queiroz, Giovana Buranello Giovanetti,
Guilherme Pereira de Melo Catossi, lasmin Vitéria Rufino Bove Ramos, Laura Alexandra Andrade
Duraes, Laura Lima Fernandes, Leticia Espindola Trevisan da Silva, Marcia Cristina Souza Silva,
Melissa Alves de Assis e Mirelly Campos Rodrigues, apresentado na A¢ao de Extensao XIX Encontro
Interno dos Grupos PET UFMS (InterPET/UFMS). No eixo da pesquisa cientifica, foi desenvolvido o
trabalho ¢Tendéncias recentes na produgao cientifica sobre infecgoes relacionadas a dispositivos
invasivos no ambiente hospitalar: uma revisao integrativaé, de autoria de Laura Alexandra Andrade
Duraes, apresentado na II Conferéncia Internacional de Gestao em Satde e Seguranca do Paciente.
Também foi produzido o resumo ¢Panorama cienciométrico da producdo cientifica sobre estratégias
de prevencao da pré-eclampsiaé, de autoria de Laura Alexandra Andrade Durdes, Mirelly Campos
Rodrigues, Guilherme Pereira de Melo Catossi, Eduarda Matoso Silva, Bruna Maria Rocha Moreira,
Iasmin Vitéria Rufino Bove Ramos, Laura Lima Fernandes, Melissa Alves de Assis e Catchia Hermes
Uliana, apresentado no Integra UFMS. Ainda nesse eixo, foram elaborados os trabalhos ¢Analise
cienciométrica da producao cientifica sobre leucemia mieloide aguda em idosos: Keyword Plus e
paises de maior contribuigaoé, de autoria de Guilherme Pereira de Melo Catossi, Giovana Buranello
Giovanetti e Catchia Hermes Uliana, e ¢Cienciometria: fundamentos, métodos e aplicagoes no estudo
da producao cientificaé, de autoria de Giovana Buranello Giovanetti, Mirelly Campos Rodrigues,
Guilherme Pereira de Melo Catossi, Amanda Ribeiro Berto Mattos, Felipe da Silva Queiroz, Bruna
Maria Rocha Moreira, Laura Alexandra Andrade Durdes e Catchia Hermes Uliana. No campo da
formacao em enfermagem, foi desenvolvido o trabalho ¢Aleitamento materno na formagao em
enfermagem: andlise dos projetos pedagogicos de curso de universidades publicas brasileirasé, de
autoria de Eduarda Matoso Silva, Bruna Maria Rocha Moreira, Marcia Cristina Souza Silva, Lorena,
Maria Paula e Najla, apresentado durante o Integra UFMS 2025. Também foi elaborado o resumo
(ENAPET 2024: integracao e protagonismo estudantilé, com participacao de Amanda Ribeiro Berto
Mattos, Felipe da Silva Queiroz, Melissa Alves de Assis, Daiane Grochovski da Silva, Laura
Alexandra Andrade Durédes, Iasmin Vitoria Rufino Bove Ramos, Bruna Maria Rocha Moreira, Mara
Cristina Ribeiro Furlan e Catchia Hermes Uliana, apresentado na XI Semana Trés-Lagoense de
Enfermagem e no XIX Encontro Interno dos Grupos PET UFMS (InterPET/UFMS). Soma-se a essas
produgoes o trabalho ¢Relato de experiéncia na monitoria de Bioquimica: contribui¢ées para o
aprendizado e desenvolvimento académicoé, desenvolvido pela petiana Iasmin Vitéria Rufino Bove
Ramos, Laura Alexandra Andrade Duraes e Catchia Hermes Uliana, apresentado no Integra UFMS
2025. No eixo experimental, foi elaborado o artigo ¢Quantificacao de células 5-HT e caspase-3 no
ileo de ratos com carcinogénese colorretal sob tratamento com quercetina e Bifidobacterium
animalisé, de autoria da petiana Amanda Ribeiro Berto Mattos e da tutora Catchia Hermes Uliana.
No ambito da extensao universitaria, foram produzidos os relatos ¢Capacitacao em primeiros
socorros: um relato de experiéncia do grupo PET Enfermagemé¢, de autoria de Felipe da Silva
Queiroz, Iasmin Vitoria Rufino Bove Ramos, Daiane Grochovski da Silva, Laura Alexandra Andrade
Duraes, Melissa Alves de Assis, Bruna Maria Rocha Moreira, Guilherme Pereira de Melo Catossi e
Catchia Hermes Uliana, bem como ¢Capacitagao de adolescentes em primeiros socorros no ambiente
escolar: relato de experiénciaé, com autoria de Leticia Espindola Trevisan da Silva, Giovana
Buranello Giovanetti, Felipe da Silva Queiroz, Guilherme Pereira de Melo Catossi, Catchia Hermes
Uliana e Mara Cristina Ribeiro Furlan, publicado na Revista Eletronica PET (REPET). e {Capacitacao
em primeiros socorros: projeto de intervencao multigeracionalé, de autoria de Giovana Buranello
Giovanetti, Guilherme Pereira de Melo Catossi, Felipe da Silva Queiroz, Laura Alexandra Andrade
Duraes, Iasmin Vitdria Rufino Bove Ramos, Daiane Grochovski da Silva, Melissa Alves de Assis,
Catchia Hermes Uliana e Leticia Espindola Trevisan da Silva, apresentado no ENAPET 2025.
Complementarmente, foram desenvolvidos os trabalhos ¢Aulas abertas como estratégia de
capacitagao interprofissional: relato de experiéncia do PET Enfermagem na formacdo em saude¢, de
autoria de Amanda Ribeiro Berto Mattos, Bruna Maria Rocha Moreira, Eduarda Matoso Silva,
Giovana Buranello Giovanetti, Laura Lima Fernandes, Marcia Cristina Souza Silva, Mirelly Campos
Rodrigues e Catchia Hermes Uliana, além dos resumos ¢Avaliacdao rapida com protocolo ABCDE:



estratégias de capacitacdo da enfermagem na emergénciaé, ¢Estratégias da enfermagem para o
reconhecimento precoce do infarto agudo do miocardio na sala de emergénciaé e ¢Sepse como
emergeéncia infecciosa e a importancia da detecgao precoce e cuidados imediatos na enfermagemc,
desenvolvidos pelos petianos Melissa Alves de Assis e Felipe da Silva Queiroz, apresentados no 22
Congresso Brasileiro de Urgéncia e Emergéncia. A avaliacao da atividade evidenciou resultados
altamente satisfatdrios, refletidos na expressiva producgao cientifica, na diversidade tematica dos
trabalhos elaborados e na participacao ativa de todos os petianos e da tutora. Observou-se avango
significativo na qualidade da escrita cientifica, maior dominio das normas académicas e ampliacao
do conhecimento sobre os processos de submissao e socializa¢gdo do conhecimento cientifico. A
atividade contribuiu de forma efetiva para a formagao académica dos petianos, fortalecendo o papel
da pesquisa e da extensao universitaria e gerando impactos positivos para o curso, para a
universidade e para a sociedade.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 02/01/2025 31/12/2025

Descricao/Justificativa:

A ciéncia esta em grande evolucdo. Disseminar o conhecimento torna-se fundamental para a
evolucao das praticas de saiude e educacao. O programa de Educacao Tutoria remete a acoes de
ensino, pesquisa e extensdao. Sua abordagem tunica reflete em projetos que estdao associados a
melhoria dos cursos de graduagao e retorno a sociedade. Portanto, faz-se necessario a divulgacao de
suas ac¢oes, com intuito de valorizacao do ensino publico e disseminar os métodos e resultados
utilizados. Os relatos de experiéncia sao estudos em que se descreve situagoes da pratica e/ou
inovacao (ensino, assisténcia, pesquisa ou gestao/gerenciamento), as estratégias de intervencao e a
avaliagdo de sua eficacia, de interesse para a atuagao profissional. Portanto, as agdes dos programas
de Educacgao Tutorial podem ser evidenciadas por meio de relatos de experiéncia, a fim de
impulsionar suas agoes e aperfeicoar a escrita cientifica dos seus integrantes. Atividade integradora
de ensino e pesquisa.

Objetivos:

- Estimular a redacao cientifica entre os petianos. - Capacitar o petiano para elaboragdo de resumos
cientificos a serem apresentados em eventos - Capacitar o petiano para elaborac¢do de artigos
cientificos para submissdo em periddicos - Atender a um dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade da agenda
2030 da Organizacao das Nacoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os petianos serdo orientados para elaboracao de relatos de experiéncia sobre agoes realizadas no
ano anterior. Serao oferecidas oficinas voltadas para a construcao de artigos cientificos e
orientacoes individuais ou em grupo. Os integrantes do grupo serao divididos em trios ou quartetos
e realizacdo as etapas de confeccao de artigos e/ou resumos cientificos pela tutora do grupo. Por
fim, trabalhos serdo submetidos em revistas indexadas da area da saude ou de educacdo tutorial.
Além disso, havera orientagao para confecgao de resumos simples e/ou expendido para submissdo e
apresentacao em eventos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Conhecer e aplicar técnicas de estudo, e escrita de artigo cientifico. Melhora da escrita cientifica
dos petianos, Aquisi¢gao de conhecimento sobre submissdo de artigos e resumos cientificos; Refletir
criticamente sobre o papel da pesquisa e da extensao na sociedade atual. Espera-se que no minimo
seis resumos sejam aceitos em eventos cientificos e dois artigos submetidos em periddicos.



Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Identificacao inicial das lacunas de conhecimento e temas de interesse do grupo; Numero de
resumos apresentados em eventos; Numero de artigos ou capitulos de livros submetidos para
publicacao.

Atividade - Capacitacao sobre Primeiros Socorros

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O projeto de primeiros socorros foi desenvolvido conforme o planejamento estabelecido, abrangendo
atividades teoricas e praticas destinadas a capacitacao de estudantes do ensino fundamental e
médio. Para assegurar a organizagao e a participagao de toda a equipe, os petianos dividiram-se
entre os temas que seriam ministrados, o que permitiu a condugao integrada das capacitagoes. As
atividades contemplaram orientagoes sobre o conceito de primeiros socorros, seus servigos e
finalidades, além da apresentacdo da caixinha de emergéncia, explicando os itens que devem compo-
la e a fungao de cada um. Foram discutidos os procedimentos adequados frente a situagoes de
desmaios, queimaduras, sangramentos, crises convulsivas, afogamentos, engasgos por solidos e
liquidos e parada cardiorrespiratoria. A parte pratica das atividades foi executada com o uso de
manequins de simulagao de ressuscitacao cardiopulmonar disponibilizados pela UFMS CPTL II.
Como suporte teorico, utilizou-se a cartilha de primeiros socorros desenvolvida em 2023 pelo PET
Enfermagem, que deu origem ao projeto. A equipe participante contou com oito petianos, sendo eles
Felipe da Silva Queiroz, Daiane Grochovski, Giovana Buranello Giovanetti, Guilherme Pereira
Catossi, lasmin Vitoria, Laura Alexandra, Leticia Espindola e Melissa de Assis. A primeira
capacitagao ocorreu na Escola Estadual Bom Jesus no dia 06 de junho de 2025, durante o periodo
diurno, com duracao de duas horas e participacao dos petianos Felipe, Leticia, Daiane, Guilherme,
Iasmin e Laura Alexandra. A agao atendeu 26 alunos e foi realizada apds autorizagao da coordenacao
escolar. Ao final da atividade, solicitou-se aos estudantes que classificassem a aprendizagem em
ruim, bom ou 6tima, resultando em 23 avaliagoes como 6tima e 3 como bom, além de feedbacks
orais como ¢incrivelé, émuito bomé e éexcelenteé. Os resultados demonstraram que a capacitacao foi
extremamente relevante para o publico atendido, pois contribuiu para a formacao cidada e para a
prevencao de agravos em situacgoes de risco. Na Escola Estadual Dom Aquino foram realizadas duas
capacitagoes. A primeira ocorreu no dia 21 de agosto de 2025, no periodo diurno, conduzida pelos
petianos Felipe e Giovana, com duragao de duas horas e autorizacao da coordenacgao escolar. Houve
participacao de 75 alunos, que ao final avaliaram a atividade como ruim, regular, bom, muito bom ou
excelente. O resultado geral demonstrou forte aceitacao da capacitagao, com 46 alunos classificando
como excelente, 21 como muito bom e 8 como bom. Entre os feedbacks espontaneos destacaram-se
comentarios como éachei excelente, deveria ter mais projetos como esteé, éfazerem mais palestras
desse tipoé e éque tenha isso mais vezesé, indicando alta satisfacao e reconhecimento da
importancia da temética. A segunda capacitagdo nesta escola ocorreu no dia 05 de novembro de
2025, no periodo noturno, com participacao dos petianos Felipe, Melissa, Daiane, Laura, Iasmin e
Guilherme, com a mesma duracdo de duas horas. O encontro reuniu 55 alunos e também foi
realizado apos aprovacado da coordenacgao escolar. Ao final, solicitou-se que os estudantes
classificassem a atividade como ruim, bom, muito bom ou excelente e respondessem se se sentiam
mais seguros para agir em situagoes de urgéncia e emergéncia. Todos os participantes avaliaram a
capacitacao como excelente e 66 por cento relataram sentir-se sequros para atuar nessas situacgoes,
enquanto os demais afirmaram sentir-se um pouco seguros. Com o aumento do alcance e da
visibilidade do projeto, as acoes foram ampliadas para além do ambiente escolar. Nesse contexto, o
PET Enfermagem foi convidado, por Marine Raoul, a realizar uma capacitacao em primeiros
socorros destinada aos pais participantes do programa ¢Adotar é construir juntosé. A atividade



ocorreu no campus I, no dia 09 de setembro de 2025, as 19 horas, contando com a participagao de
15 membros da comunidade. Ao final da capacitagao, todos os participantes relataram que
conseguiram sanar as dividas que possuiam em relacdo as situagdes de urgéncia e emergéncia,
demonstrando a efetividade da acao educativa e a adequacao da metodologia empregada para
publicos diversos.Os petianos participantes foram: Felipe, Guilherme, Leticia, Giovana, Melissa e
[asmin. De modo geral, os resultados obtidos ao longo do projeto evidenciam impacto significativo
na formacgao dos participantes, com ampliagao do conhecimento, maior compreensao sobre situagoes
de emergéncia e fortalecimento da seguranca para a atuagao em contextos de urgéncia e
emergeéncia. O elevado indice de avaliagoes positivas, aliado aos relatos espontaneos, demonstra que
0 projeto cumpriu seu propdsito ao promover educac¢ao em saude, fortalecer a autonomia individual
e coletiva e estimular o desenvolvimento de competéncias essenciais para o enfrentamento de
situagdes criticas. As agOes realizadas consolidam o papel da enfermagem como agente de
transformacgao social e reforgcam a relevancia da continuidade e ampliagao do projeto para
potencializar seu alcance e impacto na comunidade.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 01/03/2025 31/12/2025

Descricao/Justificativa:

Sabe-se que aprender os principios dos primeiros socorros é crucial para qualquer individuo,
independentemente de sua formacao ou ocupacao. Essa habilidade desempenha um papel
fundamental em situacoes de emergéncia, onde a intervencao imediata pode fazer a diferenca entre
a vida e a morte. Nos momentos criticos apds um acidente ou uma condigao médica subita,
individuos que possuem conhecimento em primeiros socorros podem ser a linha de vida e morte
para a vitima. Isso ndo apenas aumenta as chances de sobrevivéncia, mas também contribui para a
recuperac¢do e minimizagao de danos a longo prazo. Além disso, o aprendizado em primeiros
socorros nao se limita apenas a situacoes extremas. Ele promove um ambiente mais seguro em
comunidades, locais de trabalho e lares, onde acidentes menores e lesoes sao comuns. Em resumo, a
importancia do aprendizado nos primeiros socorros vai além da capacidade de lidar com
emergeéncias; ela promove a seguranca, a resiliéncia e a solidariedade em nossa sociedade,
capacitando os individuos a agirem de maneira eficaz em momentos criticos.

Objetivos:

- Ampliar o conhecimento em relagao aos primeiros socorros para os participantes. - Aumentar a
conscientizagao sobre a importancia dos primeiros socorros e suas aplicagoes praticas em situagoes
de emergéncia. - Proporcionar treinamento em primeiros socorros para a comunidade externa. -
Atender a um dos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educagao
inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos e assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades da
agenda 2030 da Organizacao das Nacgoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto sera realizado através de apresentacgoes teodricas/praticas por algum profissional da saude,
ou estudante de enfermagem capacitado em relagao aos primeiros socorros. O projeto ocorre desde
2023, atendendo o publico interno e externa da UFMS. Pretende-se realizar a capacitacao junto a
discentes do grupos PET da UFMS/CPTL e escolares do municipio de Trés Lagoas, MS. O curso tera
duragao de quatro horas e contemplara duas horas de teoria e simulacao e duas horas de
treinamento pratico, com auxilio de manequins de simulagao realistica de ressuscitagao
cardiopulmonar. O conteido programatico do curso contemplara: O que é urgéncia e emergeéncia;
Itens essenciais para montar uma caixinha de primeiros socorros, como agir em situagoes de
desmaios, queimaduras, sangramentos, crises convulsivas, engasgos e paradas cardiorrespiratdrias.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se capacitar os participantes para agirem em situacoes emergenciais, sabendo aplicar as
manobras de primeiros socorros para pessoas leigas. Espera-se capacitar pelo menos 100 pessoas
sobre primeiros socorros

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A acdo sera avaliada pelos seguintes indicadores: - Satisfagao dos participantes em relagao ao curso
por meio de formulario; - Participagao de forma ativa do publico-alvo; - Realizagao de no minimo
quatro capacitagoes em diferentes publicos.

Atividade - PETCAST (Ensino e extensao)

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O projeto foi desenvolvido por todos os petianos do PET Enfermagem da UFMS/CPTL, sob
coordenacgao dos petianos responsaveis Giovana Buranello e Felipe Queiroz. A iniciativa teve como
objetivo ampliar o acesso da comunidade a informacgdes confidveis sobre satde, considerando que,
muitas vezes, conteudos disseminados nas midias sociais apresentam-se incompletos ou de dificil
compreensdo. Dessa forma, o PETCAST buscou aproximar o conhecimento cientifico da comunidade,
promovendo conhecimento acessivel e baseado em evidéncias cientificas. As acdes foram realizadas
por meio da producao e publicacdo de videos informativos na pagina oficial do PET Enfermagem no
Instagram @petenfufms (https://www.instagram.com/petenfufms?igsh=MTBiaW96dzkdMTN4Yg==),
plataforma escolhida por seu amplo alcance e facilidade de interagdao com o publico. Ao longo de
2025, foram publicados 14 episddios, com duracado de 2 a 3 minutos, abordando temas essenciais
para a promocao da saude, sendo eles: 1. Atualizacdo sobre engasgo com liquidos em bebés; 2.
Bronquiolite; 3. Higiene do sono; 4. Riscos da automedicacao, uso inadequado de antibioticos e a
resisténcia bacteriana; 5. Agosto Dourado: més da conscientizagdo do aleitamento materno; 6.
Adultizagao; 7. Setembro Amarelo e a prevencao do suicidio; 8. Efeitos dos adocantes artificiais dos
refrigerantes zeros; 9. Imunizagao contra o virus VSR; 10. Dengue, zika e chikungunya; 11. Metanol
e os riscos a saude; 12. Vacinagao; 13. Cancer de pele ndo melanoma; 14. A substituicao dos
médicos/equipe de saude por inteligéncias artificiais. Episddio 1- Atualizacdo de engasgo com
liquidos em bebés: Neste episddio, a petiana Leticia teve como objetivo apresentar uma atualizagao
sobre a manobra de desengasgo com liquidos em bebés, enfatizando a importancia de reconhecer
corretamente esse tipo de engasgo e adotar as condutas adequadas. O episddio teve grande alcance
nas redes sociais, considerando que o tema € uma preocupacdao comum entre pais e cuidadores. A
publicacao contribuiu para ampliar a conscientizagao sobre primeiros socorros, reforcando
informacoes seguras e atualizadas. A divulgacao no Instagram foi fundamental para alcancar um
publico jovem e familiar, promovendo maior seguranga no cuidado diario com bebés. O episddio
obteve 922 visualizagoes, 30 curtidas, 8 comentarios, 4 compartilhamentos e 2 republicados.
Episodio 2- Bronquiolite: A petiana Giovana apresentou o episddio sobre a bronquiolite, destacando
a preocupacao crescente dos pais diante dos surtos epidemiologicos registrados no Mato Grosso do
Sul. Ela explicou que a bronquiolite é uma infeccao que acomete os bronquiolos, geralmente
causada pelo virus VSR, e que afeta principalmente bebés e criancas até os 2 anos. No episodio,
foram abordados os principais sinais e sintomas, formas de prevencdo e a importancia de manter o
calendario vacinal atualizado, especialmente durante os periodos de frio, quando os casos tendem a
aumentar. A publicacao teve grande alcance no Instagram, atingindo a marca de 3.061
visualizacoes, 90 curtidas, 20 comentarios e 23 compartilhamentos. Episodio 3- Higiene do sono: A



petiana Bruna teve como objetivo destacar que a insuficiéncia de sono pode causar diversos
problemas a saude e que, para garantir um descanso completo e saudavel, é essencial manter
habitos que favorecam um sono eficiente. No episodio, ela compartilhou orientagdes praticas para se
obter uma higiene do sono, como: realizar lanches leves antes de dormir, evitar estimulantes apds as
18h como telas, energéticos e refrigerantes, praticar técnicas de relaxamento e realizar exercicios
fisicos em horarios afastados do momento de dormir. A publicacdo contribuiu para reforcar a
importancia da adogdo de uma rotina noturna saudavel, ajudando o publico a compreender como
pequenas mudancas no dia a dia podem melhorar significativamente a qualidade do sono. O episéddio
obteve 547 visualizagoes, 19 curtidas, 2 comentarios, 6 compartilhamentos e 2 republicados.
Episddio 4- Automedicacao, antibidticos e a resisténcia bacteriana: A petiana Mirelly destacou no
episddio que muitas pessoas ainda desconhecem a gravidade da resisténcia bacteriana. Ela explicou
brevemente cada tema, reforcando que os antibidticos sao medicamentos destinados ao tratamento
de infecgOes bacterianas, enquanto a resisténcia bacteriana ocorre quando as bactérias desenvolvem
mecanismos para combater esses medicamentos, tornando-os menos eficazes. No episddio, foi
alertado sobre os riscos do uso incorreto de medicagoes, especialmente a automedicacgao, que
contribui diretamente para o avango da resisténcia bacteriana. A publicacao teve como objetivo
conscientizar o publico sobre os possiveis impactos futuros desse fenomeno. O episddio teve 590
visualizagoes, 27 curtidas, 6 comentarios, 6 compartilhamentos e 2 republicados. Episodio 5- Agosto
dourado: Més da conscientizacao do aleitamento materno: A petiana Laura apresentou o episédio
sobre o Agosto Dourado, més dedicado a conscientizagao do aleitamento materno. Ela destacou os
beneficios do aleitamento para a saude do bebé e da mae, refor¢ando a importancia do leite materno
como alimento completo e essencial nos primeiros meses de vida. O video também enfatizou o
fortalecimento do vinculo entre mae e bebé durante a amamentacgao, ressaltando seu papel no
desenvolvimento afetivo e emocional da crianca. A publicacao teve como objetivo ampliar a
conscientizagao sobre a relevancia do aleitamento materno, falar sobre os mitos em relagao ao
aleitamento e incentivar praticas saudaveis de cuidado nos primeiros anos de vida. O episéddio teve
562 visualizagoes, 18 curtidas, 2 comentarios, 1 compartilhamento e 1 republicado. Episddio 6-
Adultizacdo: O petiano Guilherme apresentou um tema que ganhou grande destaque nas midias
durante o periodo da publicagao do episodio e tem sido cada vez mais discutido pela sociedade. Ele
explicou o conceito de adultizacgdo, reforgando que se trata de uma questao séria que envolve a
exposicdo de criancas a comportamentos, responsabilidades ou estimulos inadequados a sua fase de
desenvolvimento, abordou as etapas naturais do desenvolvimento infantil e alertou sobre os riscos
associados a adultizacao, incluindo impactos emocionais, sociais e psicoldgicos. A publicacao teve
como objetivo ampliar a conscientizacao das familias sobre a importancia de respeitar o tempo da
infancia e proteger as criancgas de situagoes que possam comprometer seu desenvolvimento
saudavel. O episodio teve 794 visualizacdes, 49 curtidas, 5 comentarios, 6 compartilhamentos e 1
republicado. Episédio 7- Setembro amarelo e a prevengao do suicidio: A petiana Eduarda apresentou
0 episddio sobre o Setembro Amarelo, com foco na conscientizagdo e prevencao do suicidio. Ela
destacou que, de acordo com o Ministério da Saude, o suicidio esta entre as principais causas de
morte de jovens entre 15 e 29 anos no Brasil. Além disso, mencionou dados do Anuério de
Seguranca Publica de 2025, que apontam o Mato Grosso do Sul como o 72 estado com maiores taxas
de suicidio e como aquele que apresentou um dos maiores crescimentos desses indices nos ultimos
anos. Ela abordou também os principais fatores de risco, sinais de alerta e a importancia do cuidado
em saude, especialmente a busca por apoio profissional e o fortalecimento das redes de suporte. O
episodio teve 987 visualizacoes, 39 curtidas, 4 comentarios, 3 compartilhamentos e 4 republicados.
Episddio 8- Efeitos dos adogantes artificiais dos refrigerantes zeros: O petiano Felipe, trouxe nesse
episddio, um estudo recentemente publicado pela Universidade de Sao Paulo (USP), no qual foram
analisadas mais de 12 mil pessoas ao longo de um periodo de 8 anos. O estudo observou que
individuos que consumiam frequentemente adocantes artificiais, como o aspartame e o acessulfame-
K, apresentaram maior declinio cognitivo ao longo do tempo, acendendo um importante alerta para a
populacgdo. A publicagao teve uma 6tima repercussao no Instagram, com 2.165 visualizagoes, 44



curtidas, 8 comentarios, 34 compartilhamentos e 4 republicados, contribuindo para ampliar a
conscientizagao do publico sobre os possiveis riscos associados ao uso continuo de adogantes
artificiais. Episodio 9- Imunizacdo contra o virus VSR: A petiana Amanda teve como proposito
atualizar a populagdo sobre a imunizagao contra o virus sincicial respiratério (VSR), ressaltando a
recente conquista do SUS com a introdugao da vacina que comegara a ser ofertada a partir da
segunda quinzena de novembro de 2025. Inicialmente, a imunizagao sera destinada as gestantes a
partir da 282 semana de gestagdo, representando um avango importante na protecao de bebés
recém-nascidos, ja que o VSR é responsavel por milhares de internagoes todos os anos no Brasil. O
episddio contribuiu significativamente para a conscientizagdao da populagao sobre a importancia da
vacinacao como estratégia de prevencao e contou com 515 visualizagoes, 32 curtidas, 5 comentarios
e 5 compartilhamentos. Episédio 10- Dengue, zika e chikungunya: A petiana Iasmin destacou a
importancia de reconhecer e diferenciar os sintomas dessas arboviroses, que possuem
manifestagdes semelhantes, mas exigem cuidados especificos. Ela explicou brevemente que a
dengue pode evoluir para formas graves, com risco de sangramentos; a zika esta associada a
complicagdes neuroldgicas; e a chikungunya pode causar dores articulares intensas e prolongadas.
No episddio, foi reforcada a importancia das medidas de prevencao contra o mosquito transmissor e
a orientagao de nao utilizar medicacao por conta prépria, especialmente medicamentos que
contenham 4acido acetilsalicilico, devido ao risco aumentado de sangramentos. A publicagdo obteve
grande repercussao com 1.023 visualizacdes, 55 curtidas, 12 comentarios, 30 compartilhamentos e 5
republicados. Episodio 11- Metanol e os riscos para saude: A petiana Melissa teve como objetivo
abordar os fatos recentes ocorridos no Brasil sobre a tematica, explicou brevemente que o metanol é
um tipo de alcool toxico, diferente do etanol, que é o alcool proprio para consumo humano,
destacando as diferencgas na forma como essas substancias agem no organismo. Além disso, abordou
que os sintomas da intoxicagdao por metanol podem surgir entre 6 e 24 horas apos a ingestdo,
incluindo manifestagdes graves que exigem atendimento imediato, além de comentar sobre as
possibilidades de tratamento. A petiana enfatizou a importancia de nunca consumir bebidas de
procedéncia duvidosa, alertando para riscos associados a produtos muito baratos, sem rétulo ou
comercializados de forma irregular. O episddio teve um alcance de 1.205 visualizagoes, 34 curtidas,
7 comentarios, 7 compartilhamentos e 7 republicados. Episddio 12- Vacinagao: A petiana Daiane
apresentou nesse episodio que as vacinas atuam estimulando o sistema imunolégico a produzir
protecao contra diversos agentes infecciosos, contribuindo para a redugao de casos graves,
internagoes e dbitos. Ela enfatizou a relevancia da vacinagao ndao apenas para a protecao individual,
mas também para a coletiva, por meio da imunidade da populacdo. Além disso, refor¢cou também que
as vacinas sao seguras, passando por rigorosos estudos e etapas de avaliacao antes de serem
disponibilizadas as unidades de saude. O episddio teve como objetivo conscientizar a populagao
sobre a necessidade de manter o calendério vacinal atualizado, reforgando a vacinagdao como uma
das principais estratégias de promogao e protecdo da satide e alcancando 1.349 visualizagoes, 43
curtidas, 8 comentarios, 7 compartilhamentos e 7 republicados. Episddio 13- Cancer de pele nao
melanoma: A petiana Marcia teve como objetivo apresentar os dados do cancer de pele, o tipo mais
comum no Brasil. Ela buscou conscientizar a populagdo sobre os fatores de risco, a importancia da
protegao solar, da observacgao de alteragdes na pele e ainda, destacar que o cancer de pele nédo
melanoma apresenta alta chance de cura quando identificado precocemente, contribuindo para a
redugao de complicagoes e para a promocao do cuidado com a satude. O impacto do episddio esteve
voltado principalmente para ampliar o conhecimento da populagao e incentivar a busca por
diagndstico e tratamento adequados. O episodio obteve 708 visualizagdes, 28 curtidas, 9
comentarios, 3 compartilhamentos e 3 republicados. Episddio 14- O impacto da substituigao dos
médicos/equipe de saude por inteligéncias artificiais: Para finalizar, a petiana Laura Alexandra teve
como proposito promover a reflexao sobre o impacto da substituicao de médicos e equipes de satude
por inteligéncias artificiais. O episodio abordou o crescente uso de chatbots de IA por pessoas que
buscam informagoes em saude, muitas vezes devido as dificuldades de acesso ao atendimento
médico tradicional, mas embora a inteligéncia artificial possa auxiliar na compreensao de sintomas e



no preparo para consultas, ela nao substitui o profissional de saude. Dessa forma, o episddio
incentivou o debate sobre os limites do uso da tecnologia na saide, reforgando a importancia do
cuidado humano aliado ao uso responsavel da IA. O episddio obteve 1.425 visualizagoes, 58 curtidas,
6 comentarios, 5 compartilhamentos e 4 republicados. A atividade foi avaliada como exitosa, uma
vez que possibilitou a produgao e publicacdo de 14 episddios do PETCAST ao longo de 2025,
alcancando o objetivo de disseminar informacdes confidveis e acessiveis em satde para a populacao.
Os conteudos abordados contemplaram temas atuais e relevantes, contribuindo para a promogao da
saude, prevencdo de doencas e incentivo ao cuidado individual e coletivo. Além disso, o projeto
favoreceu o trabalho em equipe, a oratdria, a comunicacdao em saude e o compromisso social do PET
Enfermagem com a comunidade. O alcance e 0 engajamento obtidos nas redes sociais foram, no
total, 15.853 visualizagdes com uma média de 1.132 visualizagdes por episddio, tornando-se como
uma das atividades de maior visibilidade do PET Enfermagem é essencial para qualificagao dos
petianos e publico externo. Portanto, a atividade sera executada novamente em 2026.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 07/03/2025 30/11/2025

Descricao/Justificativa:

Sabe-se que o conhecimento e o letramento em saude sdo instrumentos de poder da sociedade atual,
visto que as informacoes cientificas e académicas estdao cada vez menos presentes na comunidade
informal, ou seja, vé se a divulgacao de novas diretrizes e orientacoes em espacos formais. Entende-
se também que um dos compromissos do PET com a sociedade é fornecer conhecimento, a fim de
ampliar os saberes cientificos e académicos, colaborando com a popularizacdo da ciéncia. Os
episddios em formatos de PodCasts apresentam videos curtos e objetivos, porém de carater
informativo. Todos os petianos participarao da atividade. Atividade de ensino e extensao.

Objetivos:

- Informar a comunidade externa sobre temas de educagao em saude; - Ampliar o letramento em
saude da sociedade em geral; - Incentivar o desenvolvimento da oratdria e comunicacao verbal dos
petianos; - Proporcionar o conhecimento de edigao dos videos e imagens dos petianos; - Atender a
um dos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacgao inclusiva
e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos
e assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades da agenda
2030 da Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serdo confeccionados videos pelos petianos, com a possibilidade ou nao da participagao de
convidados da comunidade externa. Os episodios terdo temas diversos sobre a area da satude, com
relevancia e impacto para a comunidade externa, sendo idealizados, gravados e editados pelos
executores do projeto. Serao publicados pelo menos um episodio por més, divulgados principalmente
na rede social Instagram do grupo PET Enfermagem UFMS/CPTL.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se alcancar e sensibilizar a comunidade externa sobre os conhecimentos repassados pelos
episddios do projeto, bem como ampliar as habilidades técnicas dos petianos sobre edigao de videos
e imagens e incentivar a oratdria dos executores do projeto.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
- Numero de visualizagoes dos episddios pelas redes sociais, pelo menos 1000; - Feedback dos
petianos que executarao a agao; - Compartilhamentos e alcances dos videos.



Atividade - Analise das necessidades e realidade menstrual
de mulheres custodiadas (Pesquisa)

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O projeto de pesquisa intitulado ¢Andlise das necessidades e da realidade menstrual de mulheres
custodiadasé contou com a participacao de cinco integrantes do Programa de Educacgao Tutorial
(PET Enfermagem): Bruna Maria Rocha Moreira, Daiane Grochovisk da Silva, Guilherme Pereira de
Melo Catossi, Laura Alexandra Andrade Duraes, Laura Lima Fernandes e Leticia Espindola Trevisan
da Silva. A pesquisa foi desenvolvida em colaboracao com a mestranda Claudia Hildebrando e sob
orientagao da professora Mara Cristina Furlan. Inicialmente, procedeu-se a elaboragao do projeto de
pesquisa, incluindo a construgao e anexacao do instrumento de coleta de dados, voltado as
necessidades basicas de saude e, especificamente, as necessidades menstruais de mulheres privadas
de liberdade. Apés a finalizacéo, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, obtendo
parecer favoravel (nimero do parecer: 7.833.938) para sua execucdao. Com a aprovacao ética,
realizou-se uma capacitagao prévia dos petianos responsaveis pela coleta de dados, com o objetivo
de revisar os instrumentos, esclarecer possiveis dividas e padronizar os procedimentos de
abordagem e coleta. Essa capacitacao ocorreu no dia 12 de novembro, com a presenca da
mestranda, da professora orientadora e dos seguintes membros do PET Enfermagem: Bruna Maria
Rocha Moreira, Guilherme Pereira de Melo Catossi, Laura Lima Fernandes, Laura Alexandra
Andrade Duraes e Daiane Grochovisk da Silva. A coleta de dados foi realizada em trés momentos
distintos. O primeiro ocorreu no dia 14 de novembro, com a participacao da mestranda e das
petianas Bruna Maria Rocha Moreira, Laura Alexandra Andrade Duraes e Daiane Grochovisk da
Silva, sendo entrevistadas nove internas. Destas, uma foi excluida da pesquisa em razao de histérico
de histerectomia. A segunda etapa da coleta ocorreu no dia 15 de novembro, com a presenca da
mestranda Claudia Hildebrando e dos petianos Laura Lima Fernandes e Guilherme Pereira de Melo
Catossi. Nessa ocasido, foram abordadas 40 internas, das quais 11 foram excluidas por critérios de
inelegibilidade: quatro por histerectomia, duas por amenorreia decorrente do uso de
anticoncepcionais hormonais, trés por estarem em menopausa e duas por recusarem participagao.
Por fim, a ultima etapa da coleta foi realizada no dia 21 de novembro, com a presenca da mestranda
e das petianas Bruna Maria Rocha Moreira e Leticia Espindola Trevisan da Silva. Nessa fase, foram
coletados dados de 28 internas. A exclusao de 26 mulheres ocorreu pelos seguintes motivos: uma
por histerectomia, nove por uso de anticoncepcionais hormonais, uma por aborto recente, cinco por
menopausa, sete por recusa em participar e trés por se encontrarem em periodo de observacao
comportamental, condigao que inviabilizou a abordagem. Ao todo, a unidade prisional contava com
114 mulheres privadas de liberdade, sendo que a pesquisa alcancou 77 internas que apresentavam
ciclo menstrual ativo. Destaca-se a elevada adesao das participantes ao preenchimento do
questionario, bem como a colaboragao significativa da equipe de saude da instituigao prisional. O
tempo médio para a resposta ao instrumento foi de aproximadamente 20 minutos. Ressalta-se, ainda,
que a experiéncia proporcionou contribuigao relevante a formacgao dos petianos, especialmente no
que se refere ao conhecimento do campo, a aproximacao com a realidade vivenciada por mulheres
privadas de liberdade e a identificagao de possibilidades de aprimoramento das condigdes
relacionadas a saide menstrual dessa populacgao.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 01/03/2025 31/12/2025

Descricao/Justificativa:
A pobreza menstrual é um fenémeno complexo experimentado por individuos que incluem meninas,



mulheres, homens trans e pessoas nao binarias que menstruam. Ela é caracterizada pela falta de
dignidade menstrual, que ocorre quando esses individuos enfrentam obstaculos para acessar
instalagoes sanitarias seguras e métodos eficazes para manter sua higiene durante o periodo
menstrual, privando-os assim de uma vivéncia digna nesse aspecto (Motta; Britto, 2022). Com o
aumento dos desafios relacionados a satude, a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) reconheceu,
em 2014, que garantir o direito a higiene menstrual é uma questdao que afeta a satde publica global
e os direitos humanos. No entanto, a nivel mundial, pelo menos 500 milhdoes de mulheres e meninas
ainda carecem de instalacdes apropriadas para gerenciar sua higiene menstrual, evidenciando que,
apesar de sua significancia, a maioria dos paises ainda ndo adotou medidas suficientes para
efetivamente reduzir esse problema, o que o transforma em um desafio de satde publica (Motta;
Britto, 2022). Hoje em dia, ha aproximadamente 27.000 mulheres privadas de liberdade, enquanto
ha 651.985 homens (Brasil, 2021). Dessa forma, ocorre a invisibilidade e aumento da vulnerabilidade
das mulheres no sistema prisional brasileiro, o qual é feito por homens e para homens (Neris; De
Santana, 2023). Nesse viés, a pesquisa sobre pobreza menstrual na populacao carceraria feminina é
crucial devido a falta de estudos abrangentes nessa area. Ao preencher essa lacuna, a pesquisa pode
fornecer dados fundamentais para orientar politicas piblicas mais eficazes e intervengoes
direcionadas a essa populacao vulneravel, contribuindo para a promocao da satde e do bem-estar
nessas condicgoes especificas de encarceramento feminino. Trata-se de uma atividade de pesquisa.

Objetivos:
Analisar as necessidades e realidade menstrual de mulheres custodiadas no municipio de Trés
Lagoas ¢ MS.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de uma pesquisa exploratdria e transversal de abordagem quantitativa. Sera aplicado um
questionario sociodemografico e de caracterizagao ginecoldgica, assim como um questionario
adaptado para as mulheres privadas de liberdade e que tem o intuito de avaliar as necessidades
menstruais dessa populagao, o ¢éMenstrual Practice Needs Scale (MPNS-36)¢ traduzido e adaptado
para o contexto brasileiro. A populacdo do estudo serd todas as mulheres privadas de liberdade no
presidio femino de Trés Lagoas ¢ MS, selecionadas conforme o aceite para participagao da pesquisa,
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O questiondrio sera aplicado em
uma amostra de mulheres e homens trans privados de liberdade do Estabelecimento Penal Feminino
de Trés Lagoas, do estado do Mato Grosso do Sul, Brasil. A compilacdo dos dados sera realizada no
Microsoft Excel 2020, em formato de planilha, por meio da dupla digitacao para identificacao de
possiveis erros de digitagdo. A andlise estatistica sera conduzida pelo programa Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS), versao 25.0.0.0 para Windows 7.0 Professional (Chicago IL, EUA). As
variaveis numeéricas serdo descritas por estatistica descritiva e exploratdria e a apresentacdo dos
dados sera realizada por meio de graficos e tabelas. Cinco petianos participarao do projeto e
auxiliarao na coleta de dados e escrita de artigo cientifico.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se, por meio deste estudo: - Fornecer dados fundamentais para orientar politicas publicas
mais eficazes e intervencoes direcionadas a essa populacao vulneravel, contribuindo para a
promocao da saude e do bem-estar nessas condigoes especificas de encarceramento feminino -
Fornecer aos petianos conhecimento sobre as etapas sobre a metodologia de pesquisa, coleta de
dados e escrita cientifica.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
- Andlise qualitativa sobre o conhecimento dos petianos sobre pobreza menstrual - Escrita de um
artigo cientifico - Reflexao sobre o aprendizado sobre estudo transversal



Atividade - PET DEBATENDO DIVERSIDADES: Questoes
Raciais (Ensino, pesquisa e extensao)

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O projeto surgiu a priori no planejamento do PET Geografia, e no ano de 2025 visou integrar os
demais PETs da UFMS a atividade, com coordenacao da petiana Eduarda (junto aos coordenadores
dos outros grupos PET). Inicialmente pensado como realizacao de duas atividades, sendo uma sobre
diversidade LGBTQIA+, e a segunda sobre diversidade étnico-racial. No entanto, culminou em uma
Unica atividade, que foi integrada a Feira Solidaria de Histdria: a batalha da consciéncia. A batalha
aconteceu no dia 12/11/2025 no periodo noturno, no bloco 6 do CPTL, fazendo parte da
programacao da VI Feira Solidaria da Historia. A batalha de rimas foi organizada pelo proprio
coletivo de mcs de Trés Lagoas (Batalha do Cinza e Batalha do Pesadelo), e tinha como tema a
Consciéncia Negra. O PET Enfermagem ficou responsavel pela montagem de um mural contendo
dados epidemioldgicos sobre a populacdo negra no Brasil, trazendo a tona a reflexao sobre racismo e
saude. O mural foi exposto em uma das paredes no saguao do bloco 6. Participaram da agao os
petianos Guilherme, Melissa, Daiane, Marcia, Laura Lima, Laura Alexandra, Felipe, Bruna, Giovanna
e Eduarda. A batalha contou com ampla participagdo da comunidade académica e externa,
aproximadamente 100 pessoas. O projeto se deu de forma muito pontual, mas cumpriu um papel
importante de conscientizagao tanto interna (dos préprios petianos) quanto externa, da comunidade
académica como um todo. No ano de 2026, no entanto, o projeto volta a ser responsabilidade apenas
do PET Geografia.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 01/06/2025 10/12/2025

Descricao/Justificativa:

A atividade atende diretamente ao Artigo 2 da Portaria 976, de 27 de julho de 2010, o qual afirma
que um dos objetivos do Grupo PET ¢é contribuir com a politica de diversidade na instituigao de
ensino superior - IES, por meio de acdes afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-
racial e de género. Assim € visada a possibilidade de discussao e orientagdo sobre tema importante
da sociedade contemporanea contribuindo para a formacgao do profissional em Geografia, uma vez
que também é um dos temas transversais exigidos nos documentos bases da educagao. Além de ser
importante para formacdo da consciéncia e cidadania do bolsista e publico participante da agao. A
atividade visa articular de forma indissociavel o ensino e a extensao, uma vez que, além da
participacdo de todos os Petianos do PET Geo, também espera-se a participacdo e integracao dos
demais grupos PET local, sendo ainda uma agao aberta ao publico externo, com dire¢ao mais
especifica a professores da rede publica de ensino basico, mas também a qualquer membro da
sociedade com interesse ao tema. A acdo esta alinhada a pelos cinco objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU (ODS), sobretudo aqueles ligados diretamente a inclusdo e principios de
igualdade social: ODS4 - assegurar a educacgao inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos; ODS 8 - Promover o crescimento
econdmico sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego pleno e produtivo e trabalho decente para
todos; ODS 10 - Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles; ODS 11 - tornar as cidades e
os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis; e, ODS 16 - Promover
sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justica
para todos e construir instituicoes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os niveis.
Participarao da atividade todos os petianos bolsistas e nao-bolsistas, além de aproximadamente 90
estudantes dos cursos de graduacao e pés-graduacao do Campus de Trés Lagoas, dois técnicos



administrativos, e ainda com estimativa de 15 pessoas externas a UFMS. Trata-se de uma atividade
de ensino, pesquisa e extensao.

Objetivos:

1- Incentivar a reflexao e ao debate, tanto na esfera académica quanto civil, em relacao ao tema de
impacto direto na sociedade contemporanea, qual seja Relacdes Etnico-Raciais. 2 - Aprofundar a
formacao critica do bolsista a partir de reflexdes acumuladas no campo cientifico, bem como dos
relatos de experiéncias do cotidiano, do vivido. 3 - Contribuir com a politica de diversidade na
instituicao de ensino superior-IES. 4- Problematizar acerca do racismo na sociedade brasileira como
tema de pesquisa.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera realizada no formato presencial, no Campus de Trés Lagoas, em horério que nao
traga prejuizos as dinamicas de aulas planejadas para as disciplinas da Graduagdo. Os Grupos PET
do campus de Trés Lagoas almejam realizar agoes em conjunto durante a semana da consciéncia
negra materializando o evento de extensao com programacao que abarque toda a semana, onde cada
grupo PET tenha uma atribuicao e ou atividade a ser incluida na Programacao. Ressalta-se ainda que
a acao compoem atividade ligada ao projeto de Extensao ¢PET - Debatendo DIVERSIDADESE
(YLAVB.190324), aprovada institucionalmente no EDITAL UFMS/PROECE N¢ 40/2024 - EXT 2024 -
Cadastro de Agoes de Extensao, com vigéncia até dezembro de 2025. As dinamicas e resultados da
acao serao gravadas, se necessario serao editadas, e com autorizacdao dos expositores serao
divulgadas, por meio do canal PETGEO no youtube

https://www.youtube.com/channel/UCQzbR hrt4clC8dLA79D]J4g . A data de realizacao das
atividades inclui estudo prévio da tematica, preparagao de material e adequagao com as propostas
de programacgao dos demais grupos PET do CPTL. E sera precedida pelo contato prévio com o
expositor para que este possa enviar dados de curriculo e apresentacdo da tematica. Com
antecedéncia de uma semana, sera realizada a ampla divulgacao e o formulario de inscri¢cdo nas
redes sociais visando informar e atrair o publico interessado na tematica, interno e externo a UFMS.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se participacdo do publico como forma de fomentar o debate da diversidade dentro e fora da
Universidade, em especial de temas como o racismo em suas diversas faces. Além disso, espera-se a
participacdo de professores atuantes na rede de educacao basica. Espera-se ainda que o exercicio de
pensar sobre a questdo étnico-racial fortaleca as praticas democraticas de troca de experiéncias na
sociedade, bem como o instrumental tedrico de Petianos que desenvolvem Monografia de final de
curso, IC voluntaria e estdgio de docéncia. Espera-se também que o exercicio da reflexao mediada
por estudiosos da area contribua no desempenho dos Petianos em sala de aula no tocante a
argumentacao acerca do tema étnico-racial, bem como na interagdao com os professores e colegas do
curso. Ressalta-se por fim, que sera emitida certificados aos participantes via projeto de extensao
¢PET - Debatendo DIVERSIDADES¢ (YLAVB.190324), aprovada institucionalmente no EDITAL
UFMS/PROECE N2 40/2024 - EXT 2024 - Cadastro de A¢oes de Extensao.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo do sucesso da acao sera baseada no quantitativo e qualitativo de inscritos na acao, em
relacao a variedade de grupos da sociedade interessados no tema. Além disso, os Petianos sdao
avaliados pela presencga e envolvimento na realizagcao do cronograma de atividades, especialmente
na leitura prévia do material de estudo com a finalidade de movimentar o debate. De modo mais
direto, serad elaborada uma ficha de avaliacdo a ser aplicada aos participantes de modo a coletar as
distintas percepcoes e avaliagoes destes sobre a atividade realizada.



Atividade - SEMINARIOS DE PESQUISA (Ensino e pesquisa)

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Nos dias 30 e 31 de outubro, realizamos o segundo seminario de maneira externa, contando com a
participacao de cerca de 16 estudantes da graduacao da UFMS. A organizacao da atividade ficou
sob responsabilidade dos petianos Kauany, Leticia, Lais, Muriel e Davi. A seguir estao os trabalhos
de pesquisa apresentados: 1) MORFOEDUCA: Morfologia e Educacao nas Escolas (ENFERMAGEM) -
Caroline Nascimento de Carvalho; 2) Diversidade em Dados: a pluralidade dos estudantes e a anélise
numérica (MATEMATICA) - JULIANO FERREIRA DE LIMA; 3) Euterpe na era do rock: histéria e
mitologia gregas nos diversos subgéneros do rock (HISTORIA) - Sarah Fonseca Trevisolli; 4)
PANORAMA CIENCIOMETRICO DA PRODUGAO CIENTIFICA SOBRE ESTRATEGIAS DE
PREVENCAO DA PRE-ECLAMPSIA (ENFERMAGEM) - Laura Alexandra Andrade Durées; 5) A
(UNIVER)CIDADE INTERSECCIONAL E OS CORPOS TRANSGRESSORES (HISTORIA) - Agnes
Sophia Leite; 6) Praticas Integrativas e Complementares no Cuidado Oncoldgico: Relato de
Experiéncia de Académicos na Rede Feminina de Combate ao Cancer (MEDICINA) - Ana Carolina
Rodrigues Gualdi; 7) Culto e Magia em Isis de Plutarco (séc. I-II d.C.) (HISTORIA) - Dulce Maria de
Alencar Boaroto; 8) Simulacdo Realistica e Metodologias Ativas no Ensino do Cuidado a Pessoa com
Deficiéncia : Reflex0es sobre competéncias Técnicas e Comunicacionais dos enfermeiros
(ENFERMAGEM) - Maravilha Rosa Nzita Gabriel; 9) ANALISE CIENCIOMETRICA DA PRODUCAO
CIENTIFICA SOBRE LEUCEMIA MIELOIDE AGUDA EM IDOSOS: KEYWORD PLUS E PAISES DE
MAIOR CONTRIBUIGAO (ENFERMAGEM) - Guilherme Pereira de Melo Catossi; 10) A ESPERANCA
CAMPONESA: UMA ANALISE DE CLASSE E MATRIZES DISCURSIVAS DA COMISSAO DA
PASTORAL DA TERRA EM JALES (1979-1980) (HISTORIA) - Felipe Mateus de Jesus; 11)
PRODUCAO ACADEMICA E TERRITORIOS EDUCACIONAIS: ONDE SE CONSTROI UMA
EDUCACAO ANTIRRACISTA? (Uma andlise das teses e dissertagdes da UFMS entre 2003 e 2025
(HISTORIA) - Vitor Matheus dos Santos; 12) Universidade da Melhor Idade : inclusdo social e
educacional para pessoa idosa (DIREITO) - Isabella de Souza, Ana Beatriz de Souza, Maria Fernanda
Martins e Maria Vitéria Pierim; 13) Loucas por serem mulheres: género e exclusao no hospital
colonia de Barbacena (HISTORIA) - Jessica Carolina Gomes da Camara; 14) O GRUPO PET
MATEMATICA: UMA TRAJETORIA DE FORMACAO, COMPROMISSO E TRANSFORMACAO
(MATEMATICA) - Caio Henrique Pacheco Sales Antonio e Pedro Castanheira de Morais; 15) Histéria
e medicina em dialogo (HISTORIA) - Suzane Rodrigues Ramos; 16) PET MATEMATICAE O
REFORCO ESCOLAR: AGOES PEDAGOGICAS PARA O FORTALECIMENTO DA EDUCAGCAO BASICA
(MATEMATICA) - Pedro Henrique dos Santos. A atividade superou as expectativas em niimero de
participantes, o que foi altamente valorizado. Todos os grupos PET do CPTL estiveram presentes.
Em ambos os semindrios, houve avaliagdo dos participantes por meio de perguntas realizadas apos
as apresentacgoes. Diante da expressiva adesao, o grupo considerou a experiéncia muito positiva e ja
planeja uma nova edigao para 2026. As imagens dessa atividade podem ser visualizadas através dos
links: https://www.instagram.com/p/DQj5ToYEXux/?igsh=M290eHY3Y29weGh4
https://www.instagram.com/p/DQmmQNuDwWU/?igsh=MTVtYzZnemprOGtoOQ==

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 10/04/2025 10/11/2025

Descricao/Justificativa:

Semindrios de Pesquisa é uma atividade que propoe a apresentacao de seminarios sobre os temas de
pesquisa desenvolvidos por alunos da graduacao do Campus de Trés Lagoas da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul, independentemente de sua area de formacdo, com o objetivo de
divulgar para a comunidade académica do Campus, os trabalhos de pesquisa realizados,



incentivando e fortalecendo o trabalho de pesquisa na graduagao. Assim, alunos de graduacgao de
diversas areas e inclusive de outros campi serao convidados a apresentar seu trabalho de pesquisa
desenvolvido como PIBIC, PIBID, PIVIC, TCC ou PET para toda a comunidade académica do Campus.
Atividade de ensino e pesquisa.

Objetivos:

- Divulgar para a comunidade académica do campus os trabalhos de pesquisa realizados por
graduandos do CPTL; - Fortalecer as atividades de pesquisa na graduagao - Atender a um dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos e
assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades da agenda
2030 da Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade serd realizada em duas etapas. A primeira etapa é interna, na qual todos os membros do
grupo apresentam o andamento dos trabalhos de pesquisa realizados por eles aos colegas do grupo.
A segunda etapa ¢ realizada no formato de evento, em que é feita uma inscricao prévia dos
apresentadores, cada apresentador tera 10 minutos para fazer exposicao do tema de pesquisa,
posteriormente terd 5 minutos para perguntas e discussdo. Serdo realizados pelo menos quatro (4)
seminarios para os quais serdao convidados alunos de diversos cursos do CPTL.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

- Melhorias para o Curso, para a Educacao, para a sociedade, meios para a socializagao dos
resultados, publicagoes. Fortalecer e divulgar o trabalho de pesquisa na graduacao, incentivando
outros alunos do Campus a participar de atividades de pesquisa. Espera-se contribuir com a
formacao do petiano, de maneira a reconhecer a importancia de uma formacao ampla e da pesquisa
para a formacao integral do profissional, a refletir sobre as diferencas e especificidades de cada area
de pesquisa, bem como pontos de convergéncia que podem dar origem a trabalhos
multidisciplinares. Para o Curso e o Campus a atividade é importante porque colabora com as
coordenacoOes de Curso no sentido de oferecimento de atividades complementares.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
- A atividade sera considerada satisfatdria se houver efetiva participacao dos petianos e da
comunidade.

Atividade - Divulgacao das acoes do PET Enfermagem
(Ensino, pesquisa e extensao)

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O projeto PET Midias cumpriu com os objetivos do planejamento, levando informacdo ao publico com
temas atuais, de maneira didatica e acessivel por meio das redes sociais. As postagens estiveram
diretamente relacionadas as atividades institucionais, académicas e extensionistas do PET
Enfermagem, contribuindo para a divulgacao das agoes do grupo e fortalecimento da comunicacao
com a comunidade académica e externa. Seguem as publicacgoes realizadas no perfil do PET
Enfermagem no Instagram. O post de agradecimento a saida da ex-tutora Mara Cristina Furlan
obteve 76 curtidas, 9 comentarios e 2 compartilhamentos, totalizando 87 interacoes, sendo 63,6% de



seguidores e 36,4% de nao seguidores. A publicagao foi compartilhada tanto no feed do PET
Enfermagem quanto no da ex-tutora. O post anunciando a nova tutora Catchia Hermes Uliana
registrou 107 curtidas, 17 comentérios, 3 compartilhamentos e 1 salvamento, somando 128
interagoes, com 66,7% de seguidores e 33,3% de nao seguidores, também com publicacdo
compartilhada no perfil da nova tutora. A publicacao referente ao Dia Internacional das Mulheres (8
de marco) contabilizou 13 curtidas e 13 interacoes, sendo 100% provenientes de seguidores. O post
de boas-vindas aos calouros do curso de Enfermagem obteve 33 curtidas, 2 compartilhamentos e 35
interagoes, todas oriundas de seguidores. Ja o anincio do Processo Seletivo do PET Enfermagem
2025 alcangou 22 curtidas, 5 compartilhamentos, 1 salvamento e 28 interagoes, com 100% de
seguidores. O post anunciando a Aula Aberta com Leonardo Rodrigues, com o tema
¢Despatologizando o Autismo: Avancos, inclusao e o papel das equipes multidisciplinarese,
apresentou os maiores indices do periodo, com 452 curtidas, 11 comentarios, 36 compartilhamentos
e 23 salvamentos, totalizando 522 interagoes, sendo 8,2% de seguidores e 91,8% de nao seguidores.
A publicacao foi compartilhada tanto no perfil do PET Enfermagem quanto no do palestrante. Os
registros do mesmo evento contabilizaram 36 curtidas, 2 comentarios, 4 compartilhamentos e 2
salvamentos, totalizando 44 interacoes, sendo 79,5% de seguidores e 20,5% de nao seguidores. A
divulgacao da Aula Aberta com Lucas Menezes, com o tema ¢Satde Mental e os desafios do mercado
de trabalho¢, registrou 44 curtidas, 2 comentdrios e 3 compartilhamentos, somando 49 interagoes,
sendo 51% de seguidores e 49% de nado seguidores, com publicacao compartilhada no perfil do
palestrante. O post anunciando as novas petianas obteve 57 curtidas, 9 comentarios e 5
compartilhamentos, totalizando 71 interacoes, com 84% de seguidores e 15,1% de nao seguidores. O
anuncio da Aula Aberta com Hellen Pollyanna, com o tema ¢Um olhar holistico ao paciented,
apresentou 77 curtidas, 1 comentdario, 26 compartilhamentos e 5 salvamentos, totalizando 109
interagoes, sendo 75,5% de seguidores e 24,5% de nao seguidores. A publicacado foi compartilhada
no feed do PET Enfermagem, da palestrante e da Liga Académica de Enfermagem ¢ Dimensdes do
Cuidado. A Aula Aberta com Kaelly Saraiva, cujo tema foi ¢Nogoes basicas de procedimentos
técnicos para cuidados obstétricos ¢ partograma e monitoramento da vitalidade fetalé, obteve 26
curtidas, 12 compartilhamentos e 2 salvamentos, totalizando 40 interacoes, sendo 97,5% de
seguidores e 2,5% de nao seguidores. O post anunciando as inscri¢goes abertas para atracao cultural
no INTERPET 2025 registrou 22 curtidas, 3 comentérios, 25 compartilhamentos e 1 salvamento,
somando 51 interacoes, sendo 61,5% de seguidores e 38,5% de nao seguidores. Os registros do
INTERPET 2025 obtiveram 33 curtidas, 5 comentarios, 3 compartilhamentos e 1 salvamento,
totalizando 42 interagoes, com 88,6% de seguidores e 11,4% de nao seguidores. Os registros dos
integrantes do PET Enfermagem presentes no INTEGRA 2025 contabilizaram 40 curtidas, 5
comentarios, 2 compartilhamentos e 1 salvamento, totalizando 48 interacoes, sendo 93,9% de
seguidores e 6,1% de nao seguidores. Ja o post referente a participacao no ENAPET 2025 obteve 37
curtidas, 5 comentarios e 1 compartilhamento, totalizando 43 interagoes, sendo 100% provenientes
de seguidores. Por fim, o post anunciando a nova identidade visual (logo) do PET Enfermagem
registrou 52 curtidas, 1 comentario, 1 compartilhamento e 1 republicacdo, totalizando 55 interagoes,
todas oriundas de seguidores. Dessa forma, em 2025, o perfil do Instagram do PET Enfermagem
totalizou 2.446 seguidores. Segue o Instagram do grupo: @petenfufms. Em continuidade as agoes de
divulgacao realizadas nas redes sociais, destaca-se o perfil do projeto Lagos de Vida, desenvolvido
pelo PET Enfermagem, com a finalidade de promover rodas de conversa com gestantes e
acompanhantes, abordando diferentes tematicas relacionadas a gestacao e ao puerpério. Todas as
publicacgoes realizadas no periodo foram compartilhadas tanto no feed do Lagos de Vida quanto no
feed do PET Enfermagem, ampliando o alcance das informacgdes divulgadas. O post de apresentagao
do projeto Lagos de Vida obteve 56 curtidas, 4 comentarios, 33 compartilhamentos e 2 salvamentos.
A publicacao referente a divulgacdo do cronograma de encontros, contendo datas, horarios e local,
registrou 28 curtidas, 3 comentarios, 63 compartilhamentos, 6 republicagdes e 2 salvamentos,
totalizando 102 interacgoes, sendo 56% provenientes de seguidores e 43,3% de nao seguidores. Foi
publicado um reels com a finalidade de divulgar o projeto e incentivar a inscricao de gestantes, o



qual obteve 42 curtidas, 5 comentdrios, 15 compartilhamentos e 8 republicagoes, totalizando 70
interagoes, sendo 50,7% de seguidores e 49,3% de ndo seguidores. O post com registros dos dois
primeiros encontros do projeto contabilizou 26 curtidas, 5 comentarios, 4 compartilhamentos e 1
republicacao, totalizando 36 interacoes, sendo 69,4% de seguidores e 30,6% de nao seguidores. A
publicacao anunciando o préximo encontro, com a tematica ¢Roda de conversa sobre Aleitamento
Maternoé, contou com a participacao da enfermeira Tatiana Bortoli como convidada especial, e
registrou 26 curtidas, 2 comentdrios, 11 compartilnamentos e 2 republicagoes, totalizando 41
interagoes, sendo 64,3% de seguidores e 35,7% de nao seguidores. Além da publicagdo nos perfis do
Lacos de Vida e do PET Enfermagem, o post também foi compartilhado no perfil da ex-tutora do
grupo, Mara Cristina Furlan, coordenadora do projeto, e no perfil da palestrante convidada. O post
de registros do encontro com a tematica ¢Cuidados com o recém-nascidoé obteve 26 curtidas, 2
comentarios, 2 compartilhamentos e 1 republicagao, totalizando 31 interagdes, sendo 61,3% de
seguidores e 38,7% de nao seguidores. Esta publicagao também foi compartilhada no perfil da ex-
tutora Mara Cristina Furlan. Por fim, o post anunciando o préximo encontro, com a tematica ¢Roda
de conversa sobre Puerpérioé, com a convidada Ludmilla do Valle, registrou 3 curtidas, 2
compartilhamentos e 1 republicacao, totalizando 6 interacoes, sendo 83,3% de seguidores e 16,7%
de nao seguidores. Dessa forma, em 2025, o perfil do Instagram do Lacos de Vida, projeto
desenvolvido pelo PET Enfermagem, totalizou 57 seguidores. Segue o Instagram do projeto:
@lacosdevida.pet.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 02/01/2025 31/12/2025

Descricao/Justificativa:

As atividades que sao desenvolvidas no Programa de Educagao Tutorial (PET) possibilitam vivenciar
experiéncias ndo presentes em estruturas curriculares convencionais e permite uma formagao
académica global. Isso colabora para a integragao no mercado profissional e uma melhor
qualificacdo como individuo e membro da sociedade. As agdes desenvolvidas no programa de ensino,
pesquisa e extensao devem ser divulgadas, com vistas a fornecer visibilidade pela comunidade
interna e externa da UFMS. O PET Enfermagem possui redes sociais e meios de divulgacao, como
Youtube, Facebook, Instagram e Spotify que necessitam ser atualizados com o planejamento e
execucao dos seus projetos, divulgagao dos processos seletivos para novos integrantes do grupo,
inscricao para participacao de eventos, debates, cursos fornecidos pelo grupo. Trata-se de uma
atividade integradora de ensino, pesquisa e extensao.

Objetivos:

- Manter os alunos da graduacao informados sobre temas da atualidade de maneira fécil e acessivel.
- Divulgacao de resultados das atividades de ensino, pesquisa e extensao promovidas pelo grupo
PET-Enfermagem. - Desenvolvimento das habilidades dos petianos de organizagao, trabalho em
grupo, pesquisa e escrita. Interacao entre a universidade e a comunidade. - Atender a um dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos
da agenda 2030 da Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Nas redes sociais do PET Enfermagem UFMS serao divulgados textos, fotografias, videos de
atividades desenvolvidas pelo grupo. Serao informadas as atividades desenvolvidas mais
recentemente, principalmente eventos e projetos de extensdo e pesquisas concluidas, objetivando a
divulgacao das mesmas. Todos os petianos do grupo contribuirao com a agao e havera dois
integrantes que organizarao o cronograma de execucao do projeto.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Socializagao dos resultados produzidos pelo grupo referentes as atividades de ensino, pesquisa e
extensao. Acesso de informacgoes e material elaborado no grupo PET Enfermagem por alunos da
graduacao e docentes do curso de Enfermagem, bem como de outros cursos desta Universidade e
fora dela.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Nivel de satisfacao e grau de interesse dos petianos em elaborar e divulgar as informacoes. Meta de
300 interacoOes nas redes sociais ¢ acessos e curtidas.

Atividade - Analise dos casos de covid-19 em gestantes e
puérperas no estado de Mato Grosso do Sul (Pesquisa)

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Ao longo do ano, o projeto de pesquisa concentrou-se na organizacao, qualificacdo e analise dos
dados provenientes do sistema SIVEP, com o objetivo de caracterizar o perfil clinico, epidemiolégico
e assistencial dos casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) associados a COVID-19. O
projeto contou com a participacao de duas petianas, Mirelly Campos Rodrigues e Bruna Maria Rocha
Moreira. As atividades desenvolvidas envolveram a consolidagao do banco de dados, a padronizacao
das variaveis de interesse e a aplicagao de métodos estatisticos descritivos e analiticos, permitindo a
transformacgao dos registros em evidéncias cientificas consistentes. A analise incluiu 554
notificacOes, majoritariamente classificadas como SRAG por COVID-19 (99,82%), com forte
concentragao de casos no estado de Mato Grosso do Sul (98,38%). Observou-se predominancia de
pacientes no terceiro trimestre gestacional (47,61%) e maior frequéncia de individuos
autodeclarados pardos (55,27%). Do ponto de vista assistencial, quase todos os casos evoluiram com
internacao hospitalar (98,72%), sendo que 16,7% necessitaram de internacao em unidade de terapia
intensiva. O desfecho foi favoravel na maioria dos registros, com taxa de cura de 93,64%, enquanto o
6bito ocorreu em 6,18% dos casos. No que se refere a confirmacgao diagndstica, a coleta de amostras
foi realizada em 98,19% dos casos, predominantemente por secrecao de naso-orofaringe (90,69%). O
exame de RT-PCR apresentou resultado detectavel em 72,15% das notificagoes, reforgando a
robustez da confirmacao laboratorial. Exames de imagem, quando realizados, mostraram padrao
tomografico tipico de COVID-19 em aproximadamente um tergo dos casos avaliados. A analise dos
sinais e sintomas evidenciou predominancia de manifestagées respiratorias. Tosse foi o sintoma mais
frequente (73,1%), seguida por dispneia (56,29%), febre (52,74%) e desconforto respiratério
(49,23%). Reducao da saturacao periférica de oxigénio abaixo de 95% foi observada em 40,23% dos
pacientes, indicando comprometimento respiratério relevante em parcela expressiva da amostra.
Sintomas sistémicos e gastrointestinais ocorreram com menor frequéncia, assim como
manifestagdes neurossensoriais, como perda do olfato e do paladar. Quanto aos fatores de risco,
62,09% dos casos apresentavam ao menos uma condicdo associada. Destacaram-se a condigao de
puérpera (45,54%), a presenca de doenca cardiovascular cronica (14,84%) e diabetes mellitus
(14,08%), além de obesidade (8,87%). Na analise das associacoes com o desfecho de internagdo ou
obito, observou-se que a presenca de fatores de risco esteve significativamente associada a
gravidade (p

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade



60 01/02/2025 31/12/2025

Descricao/Justificativa:

Em fevereiro de 2020 no Brasil o nimero de casos notificados de gestantes e puérperas com
sindrome respiratdria aguda grave (SRAG) foram de 9.609 casos, sendo que destas, 4.230 (44,0%)
eram positivas para COVID-19 e 553 gestantes e puérperas vieram a obito pela doenga. Essa taxa
pode ser ainda maior devido a fatores como subnotificacao, dificuldades na realizacao dos exames
laboratoriais e possiveis resultados falsos negativos (Souza e Amorim, 2021). Tendo em vista o
importante impacto pelo nimero alarmante de casos de notificados, bem como a magnitude da
infeccao causada pelo coronavirus para a saude das gestantes e puérperas, passou a ser considerada
a doenca como um problema de saude publica que afeta a mortalidade materna e puerperal. Durante
a Pandemia causada pelo Covid-19 foi necesséaria uma atencao aos cuidados com as gestantes
diagnosticadas e com as vulnerabilidades para aquisi¢ao do virus, pois nestes tempos que durou a
pandemia do COVID-19 nao havia sido desenvolvido nenhum protocolo de atendimento, sabe-se que
o periodo gestacional ocasiona muitas alteracoes fisiologicas a mulher e pressupoe-se a necessidade
de conhecimento dos fatores associados aos sintomas nas gestantes e puérperas. Diante disso, surge
o seguinte problema, que pretende-se responder por meio da proposta de pesquisa: Quais os
principais sintomas apresentados nas mulheres acometidas pelo Covid-19 e quais fatores
correlacionados com o desfecho da COVID-19 em gestantes e puérperas no Mato Grosso do Sul.
Trata-se de uma atividade de pesquisa.

Objetivos:
Analisar os casos de COVID-19 em gestantes e puérperas notificados no estado de Mato Grosso do
Sul.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Estudo Epidemioldgico retrospectivo, transversal com abordagem quantitativa, a partir dos registros
do Sistema de Informacao (SIVEP GRIPE), durante os anos de 2019 a 2023, no Estado de Mato
Grosso do Sul. A amostra do estudo compreende todos os registros de notificacao de Covid-19 em
gestantes e puérperas existentes no banco do SIVEP GRIPE, no periodo de 2019 a 2023 para o
Estado de Mato Grosso do Sul. Serao excluidos todos os registros de notificagoes de Covid-19 sem
desfecho do caso ou duplicados. A amostra utilizada para esse estudo sera constituida a partir dos
dados obtidos pelo preenchimento das fichas de notificagao/investigacdao de Sindromes Respiratdrias
e Inflamatdrias de gestantes e puérperas, associadas a Covid-19 em 79 municipios do estado de
Mato Grosso do Sul. Esses dados serdo solicitados ao Departamento de Vigilancia Epidemioldgica da
Secretaria de Saude do Estado de Mato Grosso do Sul, posteriormente autorizados, sera
encaminhado para anélise do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos. A varidvel
dependente do estudo sera o desfecho por Covid-19 (em tratamento domiciliar, internado em UTI,
Internado, Obito e Cura). As variaveis dependentes do estudo serdo: Municipio de residéncia,
profissional de saude, profissional de seguranga, sexo, raga/cor, ano de notificacdo, sintomas,
condigdes pré-existentes (Doengas respiratérias cronicas descompensadas, Diabetes, Obesidade,
Doengas renais em estagio avangado, Imunossupressao, Portador de doengas cromossomicas ou
estado de fragilidade imunoldgica) e cobertura vacinal. Para andlise, os dados serao transferidos
para um programa estatistico apropriado e os testes a serem utilizados serao assessorados por um
profissional com experiéncia em estudos na area de epidemiologia. Os testes estatisticos serdao
considerados significativos, quando p-valor for menos ou igual 0,05. A pesquisa sera desenvolvida
seguindo os principios éticos de respeito pela pessoa, beneficéncia e justiga, seguindo as diretrizes e
normas regulamentadoras da Resolucdao N2 466/12, do Conselho Nacional de Satude, com parecer
aprovado n? 6.824.885. Quatro petianos integrarao a equipe de pesquisa.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se, que este estudo: - Auxilie na divulgacdo da importancia da notificagao e digitacdo dos
dados epidemioldgicos no sistema de informacao; - Colabore na revisao e/ou na implantacao de
protocolos assistenciais, subsidiando gestores para o planejamento das agdes de prevencao e
controle, frente a infecgao de gestantes pelo Covid-19; - Compreenda a real dimensao da Covid-19
para as gestantes no estado de Mato Grosso do Sul.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
- Andlise qualitativa sobre o conhecimento dos petianos sobre COVID-19 em gestantes e puérperas. -
Escrita de um artigo cientifico - Reflexdo sobre o aprendizado sobre estudo epidemioldgico

Atividade - Participacao em eventos cientificos (Ensino,
pesquisa e extensao)

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A participagao em eventos cientificos constituiu-se como estratégia formativa relevante no ambito do
PET Enfermagem, contribuindo para a qualificacdo académica, cientifica e profissional dos petianos,
bem como para a divulgacao das atividades de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas pelo grupo
ao longo do exercicio de 2025. No periodo analisado, os petianos participaram da XI Semana Trés-
Lagoense de Enfermagem ¢ 2025, realizada de 12 a 20 de maio de 2025, de forma presencial, no
Campus de Trés Lagoas/UFMS. O evento teve como objetivo promover a atualizagao cientifica, o
debate profissional e a integragao entre estudantes, docentes e profissionais da area da
Enfermagem. Participaram da atividade os petianos Bruna Maria Rocha Moreira, Daiane Grochovski
da Silva, Eduarda Matoso Silva, Felipe da Silva Queiroz, Giovanna Buranello Giovanetti, Guilherme
Pereira de Melo, lasmin Vitdria Rufino Bove Ramos, Laura Alexandra Andrade Duraes, Leticia
Espindola Trevisan da Silva e Marcia Cristina Souza. No ambito da programacao, os petianos
participaram de palestras, mesas-redondas, minicursos, atividades integrativas e espacos de
socializagcdo do conhecimento, com destaque para o Café com Ciéncia, momento destinado a
apresentacao de trabalhos cientificos. Nesse espaco, foram apresentados trabalhos vinculados as
atividades desenvolvidas no curso de Enfermagem e as acoes de ensino, pesquisa e extensao,
incluindo experiéncias académicas e projetos desenvolvidos no ambito do PET Enfermagem,
contribuindo para a divulgacao cientifica e o fortalecimento da formacao investigativa dos
estudantes. Os petianos também participaram dos Seminarios de Pesquisa, promovidos pelo PET
Conexoes de Saberes Matematica/CPTL, realizados nos dias 30 e 31 de outubro de 2025, de forma
presencial, no Bloco III do Campus de Trés Lagoas. A atividade teve como objetivo fomentar a
divulgacao cientifica no campus e estimular o intercambio de conhecimentos entre diferentes areas
do saber. A participacao ocorreu na modalidade de ouvintes, envolvendo os petianos Amanda Ribeiro
Berto Mattos, Bruna Maria Rocha Moreira, Eduarda Matoso Silva, Felipe da Silva Queiroz, Giovanna
Buranello Giovanetti, Guilnerme Pereira de Melo, Iasmin Vitéria Rufino Bove Ramos, Laura
Alexandra Andrade Duraes, Laura Lima Fernandes, Melissa Alves de Assis e Mirelly Campos
Rodrigues. A atividade possibilitou o contato com diferentes abordagens metodoldgicas e teméticas
de pesquisa, contribuindo para a formacao cientifica e interdisciplinar dos petianos. Outra atividade
cientifica relevante foi o II Encontro Cientifico Internacional de Gestao em Saude e Seguranca do
Paciente, realizado em conjunto com o I Simpoésio de Cirurgia Segura: Avangos e Desafios, ocorrido
nos dias 03 e 04 de novembro de 2025, no Campus de Trés Lagoas/UFMS. O evento teve como foco a



discussao de tematicas relacionadas a gestao em saude, seguranca do paciente e praticas seguras no
contexto cirurgico. Os petianos Amanda Ribeiro Berto Mattos, Bruna Maria Rocha Moreira, Felipe
da Silva Queiroz, Giovanna Buranello Giovanetti, Guilherme Pereira de Melo, Laura Alexandra
Andrade Duraes, Leticia Espindola Trevisan da Silva, Melissa Alves de Assis e Mirelly Campos
Rodrigues participaram na modalidade de ouvintes, ampliando seus conhecimentos acerca de temas
estratégicos para a formacao em Enfermagem. No ambito institucional, os petianos participaram do
XIX Encontro Interno dos Grupos PET da UFMS, realizado nos dias 29 e 30 de agosto de 2025, no
Campus de Trés Lagoas, com a tematica ¢Impacto do PET no Desenvolvimento Cientifico e Social¢.
O evento contou com mesas-redondas, palestras, Grupos de Discussao Tematica (GDTs) e
apresentacao de banners, nos quais foram socializadas experiéncias, projetos e acoes desenvolvidas
pelos grupos PET. Participaram do encontro os petianos Amanda Ribeiro Berto Mattos, Bruna Maria
Rocha Moreira, Daiane Grochovski da Silva, Eduarda Matoso Silva, Felipe da Silva Queiroz,
Giovanna Buranello Giovanetti, Guilherme Pereira de Melo, Iasmin Vitéria Rufino Bove Ramos,
Laura Alexandra Andrade Durdes, Laura Lima, Leticia Espindola Trevisan da Silva, Marcia Cristina
Souza, Melissa Alves de Assis e Mirelly Campos Rodrigues, além da tutora Prof.2 Dr.2 Catchia
Hermes Uliana. Por fim, o PET Enfermagem esteve representado no XXX ENAPET ¢ Encontro
Nacional dos Grupos do Programa de Educacao Tutorial, realizado no periodo de 21 a 23 de
novembro de 2025, na Universidade de Brasilia (UnB), em Brasilia/DF. Participaram do evento os
petianos Amanda Ribeiro Berto Mattos, Giovanna Buranello Giovanetti, Guilherme Pereira de Melo e
Mirelly Campos Rodrigues. No ENAPET, os estudantes participaram de grupos de discussao,
plendrias e espacos de apresentagao de trabalhos, nos quais foram socializadas experiéncias, relatos
de atividades e acoes desenvolvidas pelo PET Enfermagem nas areas de ensino, pesquisa e extensao.
A participagao no evento possibilitou o intercambio de experiéncias com grupos PET de diferentes
instituigoes, o fortalecimento da identidade institucional do programa e a ampliagao da compreensao
dos petianos sobre as diretrizes, desafios e perspectivas do PET em ambito nacional. De modo geral,
a participacao nos eventos cientificos descritos contribuiu para a consolidacao da formacao
académica dos petianos, para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a producao e
divulgacao do conhecimento cientifico e para o fortalecimento da articulacdo do PET Enfermagem
com a comunidade académica e com o Programa de Educagao Tutorial em suas diferentes
instancias.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 01/02/2025 31/12/2025

Descricao/Justificativa:

O PET Enfermagem buscara interagir com os demais grupos PETs no ambito local, estadual,
regional e nacional, via participacdao nos eventos petianos - atividade condicionada a liberacao de
recursos de custeio e/ou apoio institucional. Acredita-se que estes eventos se apresentam como
excelente oportunidade para o exercicio desta pratica de didlogo, permitindo a troca de experiéncias
e a resolucao conjunta dos problemas e desafios do programa. Além dos eventos referentes aos
grupos PET, cada membro do PET-Enfermagem participara de um evento da area da Saude ou com
tematica relacionada. O intuito é possuir troca de saberes de diferentes &reas e realizar
apresentacao de trabalhos oriundos das atividades do grupo. Ainda, o grupo tera pelo menos um
representante para o Integra UFMS, que é o maior evento de Ciéncia, Tecnologia, Inovacdo e
Empreendedorismo do estado de Mato Grosso do Sul. Trata-se de uma atividade integradora de
ensino, pesquisa e extensao.

Objetivos:

- Discutir problemas inerentes ao Programa de Educagao Tutorial. - Construir espagos de didlogo e
discussao de demandas entre os grupos PET. - Apontar a relevancia do PET em todas as escalas
territoriais, em especial, a local. - Permitir a sociabilidade entre os discentes, fomentando a
interacao e a construcao de projetos coletivos. - Interacao e socializacao entre os integrantes dos



grupos PET do Campus de Trés Lagoas (CPTL)/UFMS, alunos e professores, além de outros
profissionais. - Realizar troca de conhecimento entre tematicas da area da saude. - Atender a um dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacgao inclusiva e
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos
da agenda 2030 da Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O ntmero de participantes nos eventos dependera da liberacdo do custeio em datas proximas ao
acontecimento dos mesmos, do apoio institucional na liberagao de meio de transporte e do
calenddrio académico porque, muitas vezes, a coincidéncia entre datas de provas e dos eventos
diminui o nimero de participantes do PET-Enfermagem. Contudo, o grupo tentara enviar
representantes para cada evento PET (local, regional e nacional) e enviara pelo menos um
representante e trabalho para o Integra UFMS. Aqueles petianos que nao puderam participar por
motivos especificados serao informados sobre as pautas e deliberagoes dos eventos pelos
representantes do grupo que socializarao as informacoes durante as reunides administrativas do
PET-Enfermagem. A participacao do grupo se dara por meio de contribui¢ao nos grupos de
discussao, assembleias, apresentacdao do grupo e envio de resumos cientificos. Cada petiano ira a
pelo menos um evento PET e um evento com tematica relacionada a area da saude.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se maior visibilidade do grupo PET em ambito local, regional e nacional, fortalecimento do
didlogo institucional. Além disso, espera-se desenvolver atividades académicas em padrdes de
qualidade de exceléncia, de natureza coletiva e interdisciplinar; promover o aperfeicoamento do
programa a partir da troca de experiéncias nas atividades de ensino, pesquisa e extensao; apos os
eventos, por meio de reuniao, os alunos participantes farao relato das atividades desenvolvidas e
socializarao (com aqueles que nao puderam ir) as experiéncias vividas. A ideia é que eles atuem
como multiplicadores dos conhecimentos obtidos desde o evento local ao nacional. Além disso,
iremos avaliar a troca de informacoes e aquisicao de conhecimentos entre os petianos nos eventos
bem como o planejamento de atividades em conjunto com os integrantes dos grupos PETs.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

- Numero de participantes nos eventos (minimo de participacdao em um evento PET e da area da
saude por petiano); - Numero de trabalhos apresentados (minimo autoria de um resumo cientifico
por petiano); - Nivel de satisfacao dos petianos nos eventos; - Trocas de experiéncias sobre as
vivéncias nos eventos.

Atividade - Cuidado integrado materno (Extensao))

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Antes do inicio dos encontros, os petianos vinculados ao projeto realizaram agdes de divulgacgao,
organizando-se em revezamento para a entrega de panfletos informativos em unidades de saude,
maternidade de hospitais e na Clinica da Mulher, com o objetivo de divulgar a atividade e convidar
gestantes da comunidade a participarem dos encontros. Essa etapa foi fundamental para ampliar o
alcance da acao e fortalecer o vinculo com a rede de atencao a saide do municipio. A atividade foi
desenvolvida por meio de encontros presenciais, realizados quinzenalmente, com foco na educagao
em saude voltada para gestantes, abordando temas relevantes do ciclo gravidico-puerperal. Os



encontros ocorreram em ambiente acolhedor, priorizando a escuta ativa, a troca de experiéncias e a
participacao das gestantes e acompanhantes, sendo conduzidos pelos estudantes integrantes do
projeto, organizados em grupos responsaveis por cada tematica, com apoio da tutora e convidados
externos quando pertinente. No dia 05/09/2025, foi realizado o primeiro encontro com o tema
¢Fisiologia da gestacao e complicacoes obstétricasé, sob responsabilidade das alunas Amanda,
Eduarda e Mirelly (Grupo 2). A atividade contou com a presenca de 1 gestante. O contetdo foi
apresentado de forma dialogada, com explicagdes acessiveis sobre as mudangas fisioldgicas da
gestagao e sinais de alerta para complicagdes obstétricas. O encontro teve duragao aproximada de 2
a 3 horas, incluindo momento de conversa e coffee break preparado pelas estudantes. Em
19/09/2025, ocorreu o encontro com o tema ¢Vias de nascimento e direitos da gestante e
acompanhanteé, conduzido pelas alunas Amanda, Eduarda e Mirelly (Grupo 2). Participaram 3
gestantes e 2 acompanhantes. A atividade contou ainda com a presenga da mestranda Maria
Eduarda, além da participacao da doula convidada Aline, que contribuiu com uma abordagem
pratica e humanizada sobre o parto e os direitos garantidos as gestantes. O encontro teve duragao
média de 2 a 3 horas, com espaco para perguntas, relatos e coffee break. No dia 03/10/2025, foi
abordado o tema ¢Cuidados com o recém-nascidoé, sob responsabilidade das alunas Laura Lima e
Melissa (Grupo 3). Estiveram presentes 4 gestantes. A acao incluiu orientacdes praticas sobre
higiene, banho, troca de fraldas e cuidados gerais com o bebé, promovendo um momento de
aprendizado e esclarecimento de ddividas. O encontro teve duracao aproximada de 2 a 3 horas,
incluindo coffee break. Em 17/10/2025, realizou-se o encontro com o tema éAleitamento maternoé,
conduzido pelos estudantes Giovana, Guilherme e Iasmin (Grupo 1). Compareceram 3 gestantes e 1
acompanhante. A atividade contou com a presenca da professora Mara e da enfermeira Tatiana
Bortoli, especialista em amamentacdo e parto, que contribuiu com orientagdes técnicas e praticas,
fortalecendo a confianca das gestantes quanto ao aleitamento materno. O encontro teve duragao
média de 2 a 3 horas, com coffee break organizado pelos estudantes. No dia 31/10/2025, foi
realizado o encontro de encerramento com o tema ¢Puerpérioé, associado a atividade de pintura na
barriga, sob responsabilidade das alunas Laura Lima e Melissa (Grupo 3). Participaram 3 gestantes.
O momento foi marcado por acolhimento, troca de vivéncias e uma atividade artistica simbolica,
promovendo vinculo e valorizagao da gestagdo. O encontro teve duragao aproximada de 2 a 3 horas,
com coffee break. Por fim, em 14/11/2025, foi realizada uma sessao de fotos externas, sob
responsabilidade dos estudantes Giovana, Guilherme e Iasmin (Grupo 1). Diferentemente dos demais
momentos, nao se tratou de uma reuniao, mas de um ensaio fotografico realizado na Lagoa, ponto
turistico da cidade de Trés Lagoas, com a participacao de 1 gestante e seu acompanhante. A
atividade teve como objetivo valorizar a autoestima, registrar de forma afetiva e humanizada o
periodo gestacional e proporcionar uma experiéncia significativa a participante. Neste dia, nao
houve coffee break, e a agao teve carater intimista e comemorativo. Todos os encontros, com
excecao da sessao de fotos, contaram com coffee break preparado pelos estudantes responsaveis,
contribuindo para um ambiente acolhedor e favorecendo a integracao entre participantes e equipe.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 01/06/2025 31/12/2025

Descricao/Justificativa:

A gravidez é um periodo singular na vida de uma mulher, marcado por profundas mudancas fisicas,
emocionais e sociais. Além de representar o inicio de uma nova vida, essa fase exige atencao
especial a saude da gestante e do bebé por meio do acompanhamento adequado durante a gestagao.
O pré-natal é uma das principais estratégias de cuidado durante a gestacdo, pois permite monitorar
o desenvolvimento do bebe, cuidar da saude da gestante, prevenir e tratar complicagoes
gestacionais, e promover orientagoes fundamentais sobre alimentacao, habitos de vida, saude
mental e preparacao para o parto. Dessa forma, este projeto visa capacitar e orientar as gestantes
da comunidade quanto a importancia do planejamento familiar, de buscarem informacoes antes e
durante o pré-natal, esclarecer todas a duvidas sobre o parto e o desenvolvimento da gestacao, além



da participacdo nos cursos e encontros de gestantes. Assim, conseguimos fortalecer o vinculo com a
atencdo priméria e promover para as mulheres da comunidade uma gestagdo mais segura e
saudavel. Atividade de extensao.

Objetivos:

- Desenvolver um grupo de gestantes para realizacao do projeto na Instituicao de Ensino UFMS ¢
CPTL, com as alunas do PET ENFERMAGEM, parcerias interprofissionais dentro e fora da
Instituigao. - Contribuir para a saide integral das gestantes por meio de agoes educativas e
assistenciais relacionadas ao pré-natal. - Promover palestras sobre a importancia do pré-natal e os
cuidados essenciais durante a gestagdo. - Criar um espago para troca de experiéncias entre
gestantes, rodas de conversas, esclarecimento de duvidas. - Atender a um dos objetivos de
desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de
qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos e assegurar uma
vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades da agenda 2030 da
Organizacao das Nagoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera desenvolvida por meio da criagdo de um grupo de gestantes, com local a ser
definido, podera ocorrer em espaco fisico universitario ou em unidade de satde da rede do SUS. O
grupo de gestantes visara para orientagdes sobre temas como nutricdo, saide mental, atividade
fisica e sinais de alerta na gravidez, amamentacao, pega correta do bebé para amamentacao e vias
de parto. Além disso, visarda aumentar o vinculo com o servico de saude local, aumentando a adesao
ao acompanhamento pré-natal. Pretende-se realizar quatro encontros no sequndo semestre de 2025,
utilizando as técnicas de palestras, oficinas praticas e roda de conversa.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Aumentar o conhecimento das gestantes sobre a importancia do pré-natal e os cuidados necessarios,
reduzir as complicacdes gestacionais por meio do acesso as informacdes corretas e seguras, auxiliar
as mulheres durante o periodo gestacional com orientagées fundamentais, fortalecer o apoio
emocional e social das gestantes, criando redes de suporte comunitério, ressaltar a importancia de
acoOes educativas voltadas as gestantes, transmitir nosso conhecimento para as gestantes e
contribuir na promogao de saude e estabelecer um ambiente de trocas de conhecimentos e
experiéncias.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

- O método avaliativo sera baseado em questionarios sobre como foi a experiéncia de cada
ocorréncia e o feedback do professor coordenador do projeto. - Atingir a meta de realizagao de
quatro encontros.

Atividade - Revista Eletronica do Programa de Educacao
Tutorial/Trés Lagoas/MS - REPET-TL (Ensino, pesquisa e
extensao)

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:
De forma similar aos anos anteriores, uma equipe formada pelos tutores Gilberto Rodrigues dos
Santos, Luiz Carlos Bento e Mauro Henrique Soares da Silva e Fernando Pereira de Souza



acompanhou e atualizou o processo de recepcao, distribuicao e avaliagao e diagramacao dos textos
recebidos para a edicao de 2025. A equipe de editores assistente, composta por, pelo menos, dois
integrantes de cada grupo PET do CPTL, recebeu treinamento inicial sobre as funcionalidades do
sistema SEER Q]S e posteriormente assumiram papéis no processo de acompanhamento do processo
de avaliacao e aprovacao dos textos no sistema. Durante o ano de 2025, foram recebidos 46 textos,
0s quais passaram pelas etapas de triagem, avaliacao e acompanhamento no sistema. A equipe de
editores assistentes foi composta por representantes de todos os grupos PET do CPTL, com a
indicacao de dois petianos por grupo, sendo do grupo PET enfermagem as petianas Melissa e
Eduarda, promovendo uma organizagao coletiva e integrada do trabalho editorial. Essa composicao
possibilitou a ampla participacao discente, fortalecendo o carater formativo e colaborativo da
atividade. Ao longo do primeiro semestre a equipe editorial trabalhou no processo de divulgacao da
revista, bem como, na recepgao e acompanhamento dos textos no sistema. No segundo semestre a
equipe editorial focou no acompanhamento dos textos no sistema e nos meses de novembro e
dezembro priorizou o processo de diagramacao final do n®7, v7 da revista e na sua divulgagao por
meio do site, e-mail e redes sociais. A edi¢ao de 2025, possui um total de 31 trabalhos sendo quatro
Artigos de Educagao Tutorial, 16 Relatos de Experiéncias, 1 Artigo Livre, 1 Resenha e 8 Artigos
selecionados para o Anais do XIX Encontro dos Grupos PET da UFMS (INTERPET/UFMS). O teor
principal das publicagdes gira em torno dos seguintes temas centrais identificados nas publicacoes:
Tutoria, Pesquisa, Experiéncia, Interdisciplinaridade, Bolsistas, Formacdo, Ensino, Satude, Evasao,
Diversidade, Egressos, Meio Ambiente, Extensdo, Permanéncia, Comunidade e Sociedade. O
destaque desta edigao se materializa na publicacao de 8 artigos oriundos do XIX Encontro Interno
dos Grupos PET da UFMS, que evidenciam as potencialidades e colaboracoes dos grupos PET da
instituicao. Segue abaixo o link para acesso ao numero atual:
https://periodicos.ufms.br/index.php/REPET-TL/issue/view/1059.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 03/03/2025 15/12/2025

Descricao/Justificativa:

A Revista REPET-TL foi pensada em 2017 como parte das atividades de comemoracao dos 30 anos
do PET-Geografia/UFMS e ganhou impulso no evento Encontro Local dos Pets (ELOPET) realizado
na UFMS/Campus de Trés Lagoas neste mesmo ano - que reune o coletivo dos PETs desta
instituicao. Apesar de ter nascido como uma iniciativa local, a REPET-TL é uma ac¢do que se associa,
em escala nacional, aos anseios histéricos do PET de divulgacdo e consolidacdo da Educacao
Tutorial como praxis formativas. Neste sentido, a REPET-TL busca somar esforcos de reflexao
teoricas no tocante a divulgar praticas de formagao materializadas nas atividades do PET. Portanto,
a revista tem como propoésito fomentar a divulgacdo de uma praxis de educacao tutorial centrada na
concepcao filosofica, objetivos e orientagdes didatico-pedagdgicas do Programa na forma como estes
sao apresentados na minuta de Manual de Orientacoes Basicas de 2014 - organizada pela
comunidade dos grupos PET. Com estes pressupostos, espera-se alcangar um universo para além dos
PETs da UFMS, composto por demais Programas e também por petianos egressos, tendo por intuito
incentivar a partilha do conhecimento historicamente produzido no Programa. Estimulando reflexao,
debate e produgao do conhecimento na constante (re) construgao do paradigma da Educacao
Tutorial. A REPET-TL publica Artigos; Relatos; Resenhas, Traducoes e Entrevistas. A Revista ja
publicou seu primeiro numero, conseguiu seu ISSN e DOI. Em 2022 a Revista recebeu o qualis A4,
tornando-se a revista com esse foco e escopo, melhor classificada pela CAPES. A carga horaria
prevista corresponde ao planejamento, execugao e avaliagao por parte da equipe executora (2
bolsistas e 1 tutor de cada grupo PET do CPTL). Atividade de ensino, pesquisa e extensao.

Objetivos:
- Divulgar as atividades de Educacao Tutorial desenvolvidas pelos grupos PETs, demonstrando a
importancia desse programa para os cursos de graduacao no Brasil; - Fomentar a interacao entres



os grupos PETs do campus de Trés Lagoas dinamizando conhecimentos por meio da aprendizagem
de edicdo e diagramacédo de periddicos, uma vez que esses grupos do CPTL sdo os responsaveis
diretos pela manutencdo da REPET-TL; - Colocar em evidéncia, via publicagdo de artigos e relatos, a
triade que caracteriza o trabalho no PET: ensino, pesquisa e extensao. Em relacdo aos objetivos de
desenvolvimento sustentavel da ONU, essa a¢ao esta em consonancia Objetivo 4. Que visa assegurar
a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Uma equipe formada por 3 tutores atuard como editores gerentes da revista acompanhando e
atualizando os dados de recepcao e avaliacdo dos textos. Cada grupo PET do CPTL indicara 2
representantes bolsistas para serem editores assistentes, que juntamente com os editores gerentes
fardo a edigao e diagramacao. As equipes de editores assistentes recebem periodicamente
treinamento sobre as funcionalidades do sistema SEER O]JS. No primeiro semestre a equipe editorial
faz a divulgacdo e recepgao dos textos na revista, no segundo semestre € feita a distribuigao para a
avaliagao por pares as cegas e entre novembro e dezembro seréa feita a diagramacao final dos textos
aprovados.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Estimular o trabalho coletivo e a producao de textos de qualidade cientifica nos grupos PET;
Divulgar a Educacgao Tutorial como paradigma inovador no tocante a indissociabilidade do ensino,
pesquisa e extensdo; divulgar os trabalhos cientificos promovidos pelos grupos PETs da UFMS e
demais universidades brasileiras.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade sera considerada exitosa se conseguir envolver representantes dos cinco grupos PETs do
CPTL e atingir a meta de lancamento do sexto nimero em 2025, popularizando e consolidando o
periddico como uma referéncia de qualidade no campo da Educacgao Tutorial.

Atividade - Organizacao do grupo (Ensino, pesquisa e
extensao)

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Durante o ano letivo de 2025, foram realizadas 27 reunioes do grupo PET-Enfermagem, com o
objetivo de planejar, acompanhar e avaliar as atividades desenvolvidas pelo grupo. As reunioes
ocorreram, em sua maioria, de forma presencial, no campus da universidade (sala PET
Enfermagem), as sextas-feiras, no periodo vespertino, com inicio as 14h. Em situacoes especificas,
quando a realizacao presencial ndo foi possivel, as reunioes aconteceram de forma remota, por meio
da plataforma Google Meet. A dinamica das reunides foi organizada a partir de pautas e demandas
previamente definidas pela tutora do grupo. No entanto, os petianos tiveram espaco para expressar
opinides, apresentar sugestoes e trazer novas demandas, que foram discutidas coletivamente,
favorecendo a participacdo ativa de todos os membros. A presenca nas reunioes foi obrigatoria para
todos os petianos, sendo consideradas excegoes justificadas, como problemas de satde,
cumprimento de estagio obrigatdrio ou outras situagdes devidamente comunicadas ao grupo. Apés
cada reunido, foi elaborada uma ata, com o ohjetivo de registrar os principais assuntos discutidos,
decisdes tomadas e encaminhamentos definidos. As atas foram redigidas pela 12 secretaria, Amanda,



e pela 22 secretdria, Laura Alexandra, sendo posteriormente lidas, aprovadas e assinadas pelos
membros presentes em cada encontro. Esses documentos foram armazenados digitalmente no drive
do grupo e também impressos e arquivados fisicamente, garantindo a organizagao e o registro
formal das atividades. As reunides possibilitaram a organizacao das atividades do grupo PET-
Enfermagem, bem como a discussao do andamento dos projetos, o acompanhamento dos resultados
alcancados e a identificacao de necessidades de ajustes ou adaptacoes, especialmente em funcao do
calendario académico. Além disso, houve troca de experiéncias e informagoes entre a tutora,
bolsistas e colaboradores, promovendo o exercicio do didlogo em grupo, a resolucdo de problemas
relacionados ao trabalho coletivo e o fortalecimento da convivéncia académica. Durante as reunioes,
também foram realizadas leituras e discussoes da legislagao do Programa de Educacao Tutorial
(PET), do Manual de Orientagdes Basicas do PET, além da apresentacao de relatorios, relatos de
experiéncias vivenciadas em eventos académicos, apresentacao e discussao de artigos cientificos,
avaliacdo das atividades desenvolvidas e do desempenho do grupo. Ainda, ocorreram processos de
votacao para os cargos de presidente, secretarios, tesoureiro e responsavel pelo marketing pessoal
do grupo, contribuindo para a organizagao interna e a formagao académica e cidada dos
participantes.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
138 01/02/2025 20/12/2025

Descricao/Justificativa:

O grupo se reunira semanalmente, momento no qual a tutora com os respectivos bolsistas e nao-
bolsistas distribuirdo as tarefas, tratarao do planejamento das atividades e promoverao uma
autoanalise para alcancar os objetivos propostos, discussao sobre o planejamento e relatorio do
grupo. Além disso, havera reunido para avaliagdo do grupo como um todo, do tutor pelos petianos,
dos petianos pelo tutor, do petiano pelo petiano e autoavaliagao. Trata-se de uma atividade de
ensino.

Objetivos:

- Organizar as atividades do grupo -Verificar se objetivos propostos de cada atividade estao sendo
atingidos. -Avaliar as atividades de ensino, pesquisa e extensao do grupo PET-Enfermagem. -Trocar
experiéncias e informacoes entre o tutor, bolsistas e colaboradores. -Realizar avaliacdao do trabalho
desempenhado pelo tutor, bolsistas, nao bolsistas colaboradores dentro do grupo. -Exercitar o
didlogo e aprender a trabalhar em grupo. - Ler e discutir sobre a legislacdo referente ao PET,
Manual de Orientagoes Basicas do PET, relatérios dos eventos local, estadual, regional e nacional,
além de outras literaturas sobre educacao tutorial ou que estejam relacionadas com o programa. -
Realizar votagdo para os cargos de presidente, secretarios, tesoureiro, relagoes publicas do grupo. -
Apresentar as atividades concluidas - Apresentar as propostas de novos projetos - Atender a um dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) referente a Assegurar a educacao inclusiva e
equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos
da agenda 2030 da Organizacao das Nacoes Unidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As reunides do grupo PET serdao presididas pela tutora do grupo com uma pauta pré-definida,
contudo, todos os petianos serao estimulados a expor suas opinioes e trazer assuntos para serem
discutidos, no sentido de participarem ativamente dos encontros. Apds cada reunido, uma ata sera
confeccionada pelo(a) secretario(a) do grupo e assinada por todos os membros presentes na reunido.
A presencga nas reunioes é obrigatoria para todos os petianos. Para isso, sera definido dia e horario
no inicio do dia letivo de cada semestre, a fim de ndo serem agendadas no mesmo periodo que as
disciplinas cursadas. As reunioes iniciarao com a leitura da ata da reuniao anterior, podendo haver
emendas ou alteracoes. Apos aprovacao, sera assinada por todos os membros presentes.
Posteriormente, serdo discutidos os préximos assuntos da pauta e por fim, serao realizados informes.



Cada membro do grupo sera estimulado a contribuir com discussoes. As pautas que nao tiverem
decisdes unanimes serdo votadas e vencera a opgao com maior numero simples de votos. As
avaliacoes do grupo serao de forma formativa e somativa.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Maior integracdo entre os membros e estimulo ao trabalho coletivo, bem como melhor planejamento
e execucao das atividades desenvolvidas pelo grupo. Tomar decisoes de maneira horizontal e
favorecer o aumento do vinculo, compartilhar as decisoes e deveres. Todos acompanhardo de
maneira proxima os projetos que estarao sendo realizados. Em relacao a IES e comunidade
envolvida, o planejamento do PET representa que as mesmas ganham atividades de exceléncia
desenvolvidas pelo grupo.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Assiduidade e participagao dos tutores e tutora nas reunioes. Proposicao de sugestoes e ideias de
cada integrante do grupo para solucao de problemas enfrentados na execucao das atividades
planejadas. Interacao e cordialidade entre os integrantes do grupo. Meta de realizacao de pelo
menos 15 reunioes no ano.

Atividade - Aulas Abertas - Capacitacao Interprofissional
(Ensino)

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O projeto de aulas abertas de capacitacdo interprofissional buscou promover o aprendizado continuo
e a troca de conhecimentos entre diferentes areas do saber, contribuindo para a formacao integral
dos participantes. Realizado de forma hibrida (online e presencial) conforme a disponibilidade dos
convidados, o projeto visou ampliar o alcance e a acessibilidade das atividades, proporcionando
oportunidades de desenvolvimento para pessoas de diversas localidades e contextos. O projeto foi
coordenado pelas petianas Laura Lima Fernandes e Marcia Cristina Souza Silva, com participagao
de todos os demais petianos do grupo PET Enfermagem. Com quatro encontros desenvolvidos no
primeiro semestre de 2025, cada aula abordou temas de relevancia social, técnica e académica,
fomentando a colaboracao entre profissionais, estudantes e a comunidade. O primeiro encontro do
projeto de ensino AULAS ABERTAS - CAPACITACAO INTERPROFISSIONAL ocorreu no dia 16 de
abril de 2025 as 19:00h presencialmente na UFMS-CPTL (Campus 1). Anteriormente ao encontro foi
realizado um post de divulgagao do evento e foi disponibilizado um formulario Google para que os
participantes pudessem se inscrever para participar do encontro. O link de inscricao contou com 184
respostas. O segundo encontro, realizado em 24 de abril de 2025, teve como tema Saude mental e os
desafios do mercado de trabalho . O evento foi realizado virtualmente via Google Meet, com
inscricoes on-line e duragao de aproximadamente 1h15 com 46 inscritos. A atividade foi conduzida
em formato de bate-papo e roda de conversa, discutindo os desafios enfrentados pelos profissionais
diante da pressao por resultados, competitividade e jornadas exaustivas, fatores que contribuem
para o aumento de casos de ansiedade, depressao e sindrome de burnout. O terceiro encontro foi
conduzido pela coordenadora do curso de Enfermagem da UFMS/CPTL (Campus 2, Bloco 3), de
forma presencial, com a tematica Um olhar holistico ao paciente. A atividade teve duracao de duas
horas e contou com inscritos de diferentes cursos da area da satide. Durante a apresentacao,
enfatizou-se que o cuidado holistico consiste em compreender o ser humano de forma integral,



considerando os aspectos fisicos, emocionais, sociais, espirituais e culturais. Essa abordagem visa
promover uma assisténcia humanizada e empatica, fortalecendo o vinculo entre profissional e
paciente e contribuindo para uma recuperagao mais completa e significativa. A aula aberta teve
duragao de aproximadamente 1:30h aberta e encerrou com 21 participantes. O quarto e ultimo
encontro, também presencial, tratou de éNogoes Basicas de Procedimentos Técnicos para Cuidados
Obstétricos, Partograma e Monitoramento da Vitalidade Fetalé, ministrado por uma professora
convidada especialista em satide materno-infantil ocorreu no dia 23 de junho de 2025,
presencialmente na UFMS-CPTL (Campus 2, Bloco 3) as 18:00h. Anteriormente ao encontro foi
realizado um post de divulgagao do evento e foi disponibilizado um formulario Google para que os
participantes pudessem se inscrever para participar do encontro. O link de inscrigao contou com 27
respostas. O encontro foi organizado pelo grupo PET em conjunto, contando com divisao de tarefas,
entrega de lembranca ao palestrante e confraternizacao com coffee break ao final da reunido. No
total, 18 pessoas participaram e preencheram o formulério de presenca e a maioria dos
participantes eram discentes e egressos do curso de enfermagem. Portanto, conclui-se que essa
abordagem interprofissional é essencial para fortalecer competéncias como comunicacgao, trabalho
em equipe e resolugao de problemas, preparando os participantes para os desafios complexos e
integrados do mercado de trabalho e da sociedade atual. Além disso, o formato diversificado do
projeto permitiu atender a demandas contemporaneas de flexibilidade e inclusdo, promovendo um
espaco de aprendizado dinamico e enriquecedor.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 15/01/2025 30/06/2025

Descricao/Justificativa:

O projeto de aulas abertas de capacitacdo interprofissional busca promover o aprendizado continuo
e a troca de conhecimentos entre diferentes areas do saber, contribuindo para a formacao integral
dos participantes. Realizado de forma hibrida (online e presencial) conforme a disponibilidade dos
convidados, o projeto visa ampliar o alcance e a acessibilidade das atividades, proporcionando
oportunidades de desenvolvimento para pessoas de diversas localidades e contextos. Essa
abordagem interprofissional é essencial para fortalecer competéncias como comunicacao, trabalho
em equipe e resolucao de problemas, preparando os participantes para os desafios complexos e
integrados do mercado de trabalho e da sociedade atual. Além disso, o formato diversificado do
projeto permite atender a demandas contemporaneas de flexibilidade e inclusao, promovendo um
espaco de aprendizado dinamico e enriquecedor. Trata-se de uma atividade de ensino.

Objetivos:

- Promover a troca de conhecimentos e experiéncias entre diferentes areas profissionais e
académicas; - Fortalecer competéncias interdisciplinares e contribuindo para a formagcao integral
dos participantes. - Fomentar a colaboragao interprofissional, abordar temas relevantes, expandir
acesso ao aprendizado e incentivar o aprendizado continuo.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Essa atividade caracteriza-se pela realizacdo de encontros para académicos da area da saude,
organizado pelos petianos, com a finalidade de refletir acerca de uma temaética interdisciplinar. Os
encontros contarao com convidados com expertise nos temas selecionados com datas divulgadas
antecipadamente. Ocorrerao quatro aulas ao longo do primeiro semestre de 2025, de forma online
ou presencialmente em espaco fisico da UFMS/CPTL. A divulgacao sera realizada por meio das redes
sociais do PET Enfermagem e a organizacao da atividade contara com quatro petianos. Trata-se de
atividade de ensino.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,



para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se integrar académicos, de diversos cursos de graduagao da UFMS e levar informacoes sobre
atualidades, cultura, politica, saude entre outros, tornando o académico um profissional com maior
senso critico, que esteja atendo as demandas da populacao e tenha mais informagdes para atender
os clientes de forma humanizada e integral. Espera-se a participacdo de no minimo 30 ouvintes por
encontro.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade sera avaliada pelos seguintes indicadores: - Numero de académicos participantes em
cada encontro; - Satisfacao dos participantes em relacao a cada encontro; - Sugestoes enviadas para
novas tematicas a serem abordadas; - Participacdo de forma ativa dos académicos durante os
encontros; - Realizagdo de no minimo quatro encontros.



